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ཁགྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་*་* 
པ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ཤ-༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཚཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན་ས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་*་* 
ཆོགས་ལྗོངས་འདིར་ད་ར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་་་*་ 
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ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཆེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཅིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་-“ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆུ་ཆེའེ་རིག་གཞུང་ཆོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རཾ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་** 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སཱིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་གྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་* 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ཆུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*་” 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་*”**” 
དངོས་ཛས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
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གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་*” 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི --༨---- 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་** 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་**་ 
དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཞེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གན་ས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུ་ང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཚོར་རཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་ད་བུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁེ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་ད་པེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བ མུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


བྣསྔ་གླིག་གསལ་བཤད། 


རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ ་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི ° ༠༠༠༠ ༠ ༠ © ( 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད ༠༡༡ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་་” 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་གི ---༠༠༠༠༠༠ 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར ༡༡༡༡༡༡༡༠༠ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ -༠༠༠༠༠ 
ཁག་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས ---༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས ༡༡༡༡༡༠༡༡༠ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐུན་ཞུས་པ་་་ 
ཡིན། 
ངེ་ཡང་དེབ་དང་ལོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་འདུལ་་་་ 
བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལྱང་སྡེ་བཞི་ 


+ ] + 


ངེབ་གཏིས་པར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་གླེང་ 
གཞི་དང་ཙོགས་པ་བརོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས --༦༦༦༡༡༡༧ 
དེབ་གསམ་པར། (དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ངེབ་ཝ་པར། (མཛོད་ཊྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྱག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་པའི་་ 
ཉི་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། › (ད་བུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
དེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
ངརེབ་བརྒྱད་པར། རྣ་མ་འགྲེལ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེཤུའི་ནྣམ 
བཤད) (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་་ 
སུམ་ཁལྱེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག ༤༠༠༠ © 
པའི་ལྱེའུའི་ནྣམ་བཤད།) 
ངདེབ་དྱག་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རམྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣམ་ཐར་་་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ༧ ༠ ༠ ༧ ག 
དང་ཚོ་འཕྲལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ 
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བཅས།) (སྒོལ་ད་ཀར་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས ག་བ བ་ག 
གནང་) (སྒོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་རིན་པོ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི ཿ 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།) ‹དེའི་** 
ལན) (སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) (དེ་འི་ལན།¦) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག།) (ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐྱལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས རད ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆཚུང་བདེ་བ ༧༠༠༠ ༠ © * 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ - ° © ༠ © ° 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣ་མ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད --༨༠༠༠- 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སླིག་ཞུས་པའི་ག་རིམ་ནང་། ཕྱག་ད་པེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲིད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐཾས། 
ད་པུང་འགོ །གུ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའ་ 
དང་ལྟཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས ༠༠༧༠༠༠ 
ཤིས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ ༠༠༠ 
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ཆློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྟག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་་“” 
འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ .----. 
ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་་་་ 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས ----« 
སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར ----- 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བརྫས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི ------ 
སྐིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷགས་མོ་ལུག་གི་ཁོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་་*་ 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ ---༨--- 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
པས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཏྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། དགུང་ཁོ་ 

གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་ན་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 
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གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལའྫ། ཝཆུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆཚུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྲུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ྒ ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ ---༠--* 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
མ་ཌི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
པའི་ལྱའ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདི་འི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ཁོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ཁོར། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགེ་ 
ལྷྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ 
འབྱག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ --«-- 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོ་གས་གཙོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དྭགྱེས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་མཐང་ 
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སེང་གེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་རེེ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
སཾ་ཧྷ་ཤྲཱི། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
རྙན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ - ༠༠༠ © 
གསན་། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སུ་པཁ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཛལ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་པར་གྱུར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཏྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་བྱོན། ཇེ 
ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་་་་*་ 
ཞལ་ནས། མདང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབྲུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ཁལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ཁོ་ང་བདུན་བཞེསྐ་པ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར ༧ © * © * 
པར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདི་ལ་ཕྱག་མཛུབ --༦༠༠༠-༠ 
གཏད་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་དགེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཚོས་འཚད་༡ཀྱི ----- 
སྒོལ་མ་དང་། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་བ་སོགས་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སའི་ཆ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ 
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ཟང་བཏིང་ནས་རིམ་གྱིས་བཞེངས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
ཁྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེས་སྐད་བར་སྣང་ལ ༩༩; 
སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དེ་འཁྲོལ་ཁོ་ཨང་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདིས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཆད་དུ་བསྐོར་བས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟྙན་གྱི་དྲི་་་ 
བཟང་རྱོགས་བཅུར་འཐུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་འདི་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཏེན་བཞེངས། 
མཆོད་པ། ཉམས་བཞེས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། སོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདིའི་ཆེན་པོ་གང་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་་ 
སྙིལ་ཀླང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འོད་གསལ 0 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་སོགས་མང་ 
དུ་བྱོན། རྩོམ་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྩ། སོ་ཐར། 
རྣམ་འགྲེལ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ཚན་པ་ཉཞེར་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོར། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐོར། དེས་ལན་གྱི་སྐོར་བཅས་པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཐོད་ཀྱི་ཤཔེ་ཝོད་ཁཇ་། དཀར་ཆག 
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ལེགས་པར་གསངས་པའི་དམ་པའི་ ཆོས་ འདྱུལ་བ་མཐའ་ 
སྙེང་པོའེ་དན་ཁེགས་པར་བཤད་པ་རིེན་ལོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཌླིོིཾཾཾགཀྣཀི ིཇཨཀ9ཇ༅ཇངཇཅ6ན6ད66_ ོ་ 
དང་བོ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཅམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ...-------༤-༡-༨༤-༤༡--༨༡༨༨--(1) 
གཏིས་པ། མཚན་དོན་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག །ླབ ཀྷཀྷཞྱ༨ྣ་ 
གསུམ་པ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། ....--------(15) 
བཞི་པ། ཟབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྱང་བའིེ་ཐབས་བསྟན་པ། --+ --༤༨༡༨ཉ༨ཉ༤-༠༠༤༨༡༨༠༤༨༤(58) 
ཝ་པ། འགལ་གླེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་གིད།....::::)--༨«༨༨༨༡༨༤༨༨༨་༨༡༨༨༨་༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡-༨༨༨༨༩80) 
ངྱག་པ། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ། ....--(94) 
བདུན་པ། ཟོབ་པ་མིེ་ཉམས་པར་བསླང་བའི་སྲོས་པ། ..-.-----*--*=-*==--*=***:(123) 
བརྒྱད་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞི་ཞྲ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ། .....-----*:----- (151) 
དགྱུ་པ། བསླབ་པ་འབྱལ་ཚོག་དང་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྒེ'དོན།། ..-.-------------*------(161) 
རྫ ྣ  |[|ྦ|ེིོིོླྦ{|{|{་་ོ་ོ་ 
རྫ རཾ སྣག ིོོོ་་ར 
བྱང་གཏིས། ལྕང་ཁྱེད་ཀྱི'སྡེ། ................-..༡༨༢༨.༦༡༨༦༨-༤༡༤༨༠-༡༡༨༠༡-༡༡༤༠༡-༡༡༤༨༨-༤༡༤༡༡-༤༡༤--༨- (316) 
ཟི | ྣཁྣཀ  ྨི༅༩ི༨ྣ༣ ཙཉ ད_|$་ ་ོ་་ 
གཉིས། བཤགས་པ་ཙམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། --÷--༤༨༨༨ཉ༨༨༨༨༨)༨༨)༨༨(406) 
བྱང་གསུམ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། --..--.-4--4*༨༨༨-༨༤༠༤༡༤༨༡༨༡༡༨༨༨-༨༨༡༨༤༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨-༨༨༨༨ 585) 
རྫས ླྣྣྣྕྭ  ||ློ་་ 


འཇུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏོད། 


༄༅། །ལེགས་པར་གྲསངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
མཐའ་དག་ གི ཉྙེང་ང བའི་བོན་ ཡེགས་ང ཕར་བཤད་པ་ 


དང་ཁོ། མཚོད་པར་བརོད་ཅིང་བྱ༅མ་པར་དམ་བཙའ་བ། 

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མདོའི ༡༡༠༠༠༠༠ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་བརྲིད་གསེར་གྱི་རི་དབང་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་ནི་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མིག་གི ༨༠༠༡ 
བདུ་ད་རྩིའོ། །རབ་གསལ་ལྷ་ཡི་རྫ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ 
གསུང་ནི་དྲུག་བཅུའི་དབྱངས་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་། 
རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ྱོན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ནི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་མཛད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་ 
རྒྱལ་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །ྱད་པར་འཕཊ་མཆོག་ 
ཤེ་བར་འཁོར་ནས་དམར་སྟན་དཔལ་ལྡན་(༢ན) རིན་ཆེན་མཁས་་ 
བཙུན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་བར། །འདུལ་བའི་སྡེ་རྣོད་ལེགས་ 
པར་སྡུད་དང་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་དང་དོན ---༡༠༠-- 
_ འཆད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཡྱང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 


„ ] + 


- ཟརྒྱལ་འབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཏར ཀཀ 
གནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། _ །ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་མདོ་ཡི་ 
ྦ དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་*་” 
བརྩམ་པར་བྱ། ྦ 
གཉིས་པ། མཚན་བོན་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག ། 

འདིར་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ ༤༠༠-༠-ག 
ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རོ་རེ་དོ་ན་གྱི་སྤོ་ལ་ 
མངོན་པར་རྫོཊ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་གསུངས་ 
པ་ཐམས་(འྡུབ) ཅད་གདུལ་བྱས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ད་གོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། རེ་ཞིག་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་(༢བ) པའི་ཐབས་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ན་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་་་་་*་ 
མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། མཚན་ 
གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོ་ན་ནོ། ། 

དང་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛྲེང་བ། གཞིེ་སྟོད། 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུ་ཏྲ་དང་། 
དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན།འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱའ། །མཚན་དོན་ལ་ 
འདུལ་བ་དང་མདོའི་དོན་གཉིས་དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་ 
བ་དང་། བཛྲད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉིས། དང་པཾ་ནི།སྤང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞིང --+༠༠༠༠ོ 
དབང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ནི་ 
འདིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར ༡༠༠༧ 
བྱེད་པས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མདོའི་དོན་ནི་ཡྱང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དོན་ 
གྱེ་འདུལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསླང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་མདོར་ 
བསུས་ནས་རྟོན་པས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱའཾ།། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལ་ཞར་བྱུང་དང་། དངོས་གཉིས། དང་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེར་བྱས་པའི་བམ་ 
པོ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདི་ནས་འཆད་པའ།། 
བསྟན་བཅོས་ལ་བམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཞུང་ལ་མང་ཞུང་གི་སྒོ་སྐྱར་སྤང་བའི་( ༣ན) ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། གང་ན་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས རྫ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན། ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱིས་སོ།།དུས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་བདགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 

སོ། །དགོས་པ་ནི། བར་ཆད་ཞི་ནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ 
དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས།དདང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འདུལ་བའི་མདོའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་ལ། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་དེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ྒ བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརོད་བྱ་དང་། ད་གོས་པ་དང་། ཉིང་ད་གོས་དང་། 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ན་ས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ ་ 
ཆོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ལ་ཡོད་(༣བ) པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་ 
གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞིའོ།། ྦ 
དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བརོད་བྱ་དང་། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཉིང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རག གག་པ ག་བ་©་ཾ 
ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །འོ་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཚིག་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་དགོས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་འདི་བསྟན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་གྲུབ་ 
ཅེ་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ཏོགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རམྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་འཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
འགྲེལ་བར། འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ 
ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ།རྒྱུ་དང་འབྲས་* 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྱང་བ་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁལུང་དང་བཛཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། 
ལུང་སྡེ་བཞི་ནས་མི་འབྱང་བ་སྟོན་ན བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་ནས་འབྱུང་བ ་རྙོན་ཀྱང་བཟློས་ རའོ སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདི་ལ་ ༤ན) དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
ཙོགས་པ་རོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ལོག་རོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ 
དང་། མདོར་བསྣུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་མྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚ་འགྲེལ་དུ་མ་ཏོགས་པ་ 
ཏོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། བཅས་རྗེས་བཅས་སུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རོགས་པའི་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་གཞི་དང་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་ཞུ་བ་སོགས་གོ་རིམས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། 
འདེར་གཞིའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞི། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚེགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ།དང་པོར་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ 
ཚེགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཡང་འབགྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དགག་པའི་རྗེསསུ་དགག་ 
པ་བསྟན་པ་སོགས་བཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་གནང་བརི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་གནང་བ་ ྦ 
བསྟན་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། འདིར་གང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སྒོ་ནས་བསྟན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ལུང་དུ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཕྱིས་བྲན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བཀག་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་འདིར་བཀོལ་པ་བྲན་དང་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །རུང་མཐུན་དུ་མ་ 
ཛོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ཆོས་( ༤བ(འ༢ུན)) ལ་ལ་གཞི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྤྱིར་བསྟན་པས། 
གཞི་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལུང་དུ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་ཞེས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་ཡང་། འདིར་སྦྱིར་བསྟན་པས། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི ------ 
དགོས་པ་ནི། ལུང་དུ་ཁྱུམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། 
གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་། དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒམ་ན་གྲོམ་ 
པའི་གནས་གཞན་ཡང་མི་རྙེད་པས། ལུང་དེའི་དོན། འདིར། མངོན་ 
པར་འདུལ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཏུམ་པོ་དང་རྱ་ཚོམ་པ་དག་སྤང་བར་རིགས་སོ་ཞེས། མི་མང་པོ་ 
འདུ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་གྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཁྱམས་སོགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དང་། སེང་གེ་ལ་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པར་ནལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

འབྱོར་མི་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་མདོ་ཀུན་གྱིས་ལོག་ 
ཏོག་སེལ་ལ། ཁུད་པར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 
གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བའི་སྐབས་སུ། དེར་ཕྱིས་དབྱང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་ 
སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་གི་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་ 
བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོར་བསྣུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་་ 
དང་། དབང་པ་བཅུལ་པ་ལུང་ གི་ཚཆིག་རྒྱས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་བསྣུས་ནས་དོན་ཚང་བར་་་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཚོས་བཞི་ནི།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཚོས་བཞི་ནི་ངག་འདིའི་*་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེ་རྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པ་ད་གོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཉིང་དགོས་དང་། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་ 
པ་ངག་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི། ད་པེར་ན། ཇ་སྐོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། ཇ་སྐོལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛེང་བ། གཞི་སྟཾད། 

བ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉན་པ་པོས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་ 
རག་ལས། དགོས་པ་ངག་དེ་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ཚིག་དོ་ན་ནི། ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ 
དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གྲོང་ནས་ 
འབྱང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། བཞོན་པས་ 
འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་་ 
བུ། ལམ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། འབྱང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལཁས་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་བཟུང་ 
སྟེ་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ན། ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་སོ། །འདིེས་ལམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་བཅད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
མཐར་(༥བ) གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ནི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ ----- 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མིན་ཀྱང་ཉིང་ 
དགོས་ནི་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། དོན་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་དང་། སུམ་བྱྒྱ་པར། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙུག་བསྔལ་སྲོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །ད་པལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 

འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ངེས་པའི་དོན་ཅཉག་པའམ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ནས། ཉག་པར་རམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བས་ན་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལྷག་མེད་རྱང་འད་ས་སོ། །འདིས་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྤངས་པ་བཅད་དེ།། ཕྱི་རོལ་པའི་སྤངས་པ་ནི་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འད་ས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་སོ། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རམྱང་ 
འདས་ཐོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྱིས་ཐོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ 
མྱང་འད་ས་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ་མྱང་འདས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་མིན་ཡང་རྒྱུད་ནས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ ྣ 
ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པར། འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་ 
པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་ 
( ༦ན) གསུངས་སོ།། 

སྤོང་བ་བདུན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་བརྫུན་ཕྲ་མོ་ཚིག་ཚུབ་ངག ག༤་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ག་ག་ག 
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འཁྱལ་ སྤོང བ ་སྟེ་ ངག་ ཐོ ངོ དང་ བདུན་ གོ་ཡོན་ལོ་ ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ ་བ་སྤོང་་ 
བ་སོགས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་དང་། ད་གེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བཞི་འཁོར་ 
ཁྲེམས་མི་ད་གེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི བགག་ཁ་བ་བ་ག་༧་བ་བ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པར་འདོད་དོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་རང་ཁུགས་སུ་མི་བཞེད་པས། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་གོང་འོག་ཀུན་དཔྱད་པར་་་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ད་གེ་ 
སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། བསྟེན་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ 
མ་ཕྱེ་བ་ནི་དུས་ཐུང་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་ནིང་ལའང་བསྟེན་ 
གནས་ཡོད་པས་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ ྦ 
ནས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། རྫས་སུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
རྫས་གཅིག །དགེ་སློབ་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག ། 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། འེ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་(༦བ) པ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སོར་ 
གནས་ནས། སྤོང་བ་གཞན་འཕེལ་བ་ཡིན་ནམ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
སོགས་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་གནས་སུ་མི ------- 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱད་གཅིག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་གཅིག་ཅར་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་བླངས་པས་སྔ་མ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་་ 
རོ། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རིས་མཐུན་རྫས་ཐ་* 
དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ 
ལོག་པས་ཅིག་ཤོས་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་བུམ་ལོག་ན་བུམ་པ་ལྡོག་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་། ཨ་ཐ་ཞེས་ 
པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པ་འདི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཐ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཐ་དེ་ 
ན་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མ་ཐག་སོམ་ཉི་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་ཨ་ཐ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བརོད་པ་ 
དང་། སྒའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱའ་ཞེས་མ་ཐ་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ད་ང ----« 


, ]2 + 


སྦར་ཏེ། ཇེས་པར་ ད་འབྱང་ བའི་ འེ་ཚུལ་ ཁོ ཀི་ ཞེས་ པའི་ ཁྱད་° པར་ ར་གྱི་ 
ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་*་**་ 
དབང་(༧ན) དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མདོའི་ཚོགས་འདི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་ངེས་པར་འབྱང་བའི་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་ད་ང་། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་ཆོས་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
འདུ་ལ་བའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བ་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བཧླྱལ་འབང་དགེ་འབུནྭ་ཐབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༣ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
རམྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་ 
དགོས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་དུ་མི་རུང་་་ 
སྟེ། ལམ་དང་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚོས་ཅན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགས་དེ་ 
ཁུད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། ཏྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཁྱོད་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དེ་འདིའི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
གསང་( ༧བ) སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་ 
བྱང་ཕྱགས་ཀྱ་སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་དེ་འདིའི་བརྫད་བྱ་ཡིན་ནོ། །སཾ་ཐར་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་རྟོགས་པ་དེ་འདིའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཛོགས་པ་འདི་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ། སྙོན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡང་འདིའི་ཉིང་དགོས་མིན་ཏེ། འདི་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྟན་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་འདིའི་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྲོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི -ཉ--༨༡༡༠༡༠- 
འགལ་བར་དོགས་སོ།། ཛ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཐོག་མར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བྱས་་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་ 
འཆེ་མི་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། རྡོ་ལ་རི་མོ་ 


, ] 4 + 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འརེང་བ། གཞི་སྟད། 

བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཇོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁབས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ངོས་ལ་གཉིས། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའམ། སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའོ། དངཔོ་ལ་གཉིས། ཛྔོན་ཚོག་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་* 
ན། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། ད་ང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་བྱང་གི་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ནི་( ༨ན) རབ་བྱང་གི་ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་ 
པའི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བདུན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ 
བུང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་དང་པོར་རབ་ 
བྱང་གི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལ་ཡང་ཛྔོན་ཚོག་དང་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོར་སྔོན་ཆོག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལུང་དུ་ 
དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢) 

ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལས་སྔར་བྱུང་ 
བ་དང་། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ག་ལཁས་སྔར་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །ཛྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་་་*་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ ་ 
བཏང་བས་བར་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བས་སྲུག་བསྔལ་བར ག༠༤གབབ 
གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཚོག་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཛྫོན་ 
ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ངེས་ན་ཚོ་ག་གཞན་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། བཅུ་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་དང་། དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་ 
འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལཁས་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ན་བྱའོ། 

ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐོན་པ་དགོས་ 
ལ། འདིར་ནི་ནོད་པ་པོ་( དབ) རང་གིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཆོས་གོ་ 
གསུམ་བགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 
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ཀག འདང ལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏོད། 
པར་ རྭ་བྱས། ད་ ག་ཆོག ཚན་མང་ ་པོ་ དགོས་ ཀང་ འདིར་ ནི་ 
མང་པོ་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ལན་ 
ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་། འདི་ལའང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡུན་རིང་པོ་དགོས་ 
མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པས། ཡུལ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་མཁན་ པོས་ངོ་ཆེན་བྱས། ལས་བྱེད་ 
པས་བརྡའ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གསོལ་བ་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། ད 
ཁྱད་པར་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་འཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་སོགས་བརོད་དགོས་ལ་སྔོན་ཚོག་ལ་མི་ད་གོས་སོ། །འབྲས་ 
རྗེས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ལ། སོན་ཚོག་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་ཁྱིམ་ 
པའི་ནགས་སྤོང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་་ 
པའི་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོཊ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
པའོ། །བསྙེན་རྫོགས་ནི་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ནི་གནོད་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཉེ་བས་ན ༧ ༠ ༧ གག 
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- ༅རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༢ཏ༽ 
གྱིས་ བསླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་( ༩ན) པ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་ནི་བྱར་མི རར ་ 
རུང་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཛྔན་ཆོག་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཚོག་ 
གང་རུང་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་གིས་ཀྱང་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོཊ ་བསྒྲབ་ནུས་ལ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་ཀྱང་རབ་བྱང་བསྙེན་་་ 
རྫོགས་བསླུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་བསླུབ་ 
ནུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།སྔོན་གྱི -----« 
གང་ཟག་ནམས་རྒྱུད་དག་པས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་མི་ ༡༠༠༠་༠་༧་བ་བ་ཾ་ཾ 
དགོས་ཤིང་མཁན་སློབ་མེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྫོགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ནད་དཀོན་པ་དང་། 
ནད་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་སོགས་རྙེད་པ་ལ་སྔོན གབ བ་བ བ་བ“ 
ཆོག་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་དག་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཚོ་ག་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་སྔོན་ཚོག་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ སྔོན་གྱི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་ད་ལྟར་ནི་བྱར་མི་ 
མི་རུང་ཡང་བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། ད་ལྟ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འདུལ་ཊིཀ་དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཉིས་པ་མཐའ་བཅད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་འི་ནང་ནས་རབ་བྱུང་སློབ་དཔོན་མེད་པས་བསྟྙེན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་གསོལ་བཞིའི་ཚོ་ག་འདི་བྱང་ངོ་། ། 
གཞན་ནམས་སངས་(༩བ) རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་བྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་ཚོ་ག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། ད་ལྟར་ཆོ་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཁོ་དྲུག་གམ་བཅུ་ 
གཉིས་ན་བྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལྱང་གཞི་དང་མདོ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་སྔོན་ཚོག་ཏུ་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། མ་མོར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཞོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་“་ 
མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྱངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ཁུང་བསྟན་ 
པས་དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚི་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བྲྭ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཕོ་ཉས་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢) 

བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཟེར་བ་བསུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ ་ 
སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ།། 
ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེས་བྱ་བས་ན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་ནི་འོད་སུངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཁེས་པས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ཆེན་ 
མོའོ། །ཕོ་ཉས་ན་ཚོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་ 
ནམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བློས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
ཅུའི་( ༡༠ན) ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུར་སྔོན་དང་། ད་ལྟར་མ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕིན་ཚོག་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་མིན་པར་འགལ་ཏེ ཆོས་སྦྱིན་མ་ད་ ྦ 
ལྟར་ཚོ་གས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ 
ལྟར་ཚོ་ག་གནང་བའི་རྗེས་ལ་ལྕི་ཚོས་དང་ལྔ་ཚོགས་སོགས་བྱང་བས་ 
སྔོན་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ལ། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ 
ལ་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡིན་པར་མ་མོར་གསུངས་ 
ཆོ་གའི་བར་དུ་བྱང་གསུང་བ་ཡང་རྩིང་བ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ངེས་པ་ལ་ 
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ཞུགས་ ་ཞེས་ ང། ༡ ་ལམ་ ིོ་ ང།་ ོ རྣ་མ་ འབྱོད་ འགྲེལ་ པར། མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་་་*་ 
བའི་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་ད་གེ ༤༤༧ ༠ཾ་ཾ 
སློང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། རྒྱས་སྲས་སུ། ངེས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དྲི་བ་དང་ལན་ 
ནི། སྟོན་པས། ལེགས་སྦྱིན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན། ཐར་པའོ། ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པའོ་ཞེས་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ཟེར་ན། །དེ་དག་ཏུ་སྔོན་ཚོག་འདི་ 
ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་པས་ལྔ་ཚོགས་་་”** 
དང་བཅུ་ཚོགས་བཤད་པར་འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་དག་ཆོས་ 
( ༡༠བ) རྗེད་དམར་སྟོན་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དག་ན་རེ། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་རབ ་ | 
བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་*་**་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬] 

སོན་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། དབབྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཅིག་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྔན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །སྔོན་ཆོག་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཚོག་འདིར་སྨོས་ 
ཆོག་འདི་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ད་ལྟར་ཡང་བྱར ༧ © ༧ © © ©. 
རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ཤོག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དེང་སང་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཐབས་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཞིའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ( ༡༡ན) རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ངེམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། ཐོའ་ཆོག་གོམ་བོ་མོཆོདའཆོད པའི ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྔོན་ཆོག་ཁ་མཁན་སློབ་མེད་པར་རབ་བྱུང་ བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་་་ 
ནམས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས། སྤྱོད་ 
ལམ་རྒོད་བག་ཅན་ དུ་གྱུར་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་དང་། ནད་ 
པ་ཞིག་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པ་གཟིགས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཉན་ཐོས་་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྔུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ 
པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང --༠༠༠༦༠༠༠ 
བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་་ 
གྱི་ཚེ་བྱུང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བུང་སྟེ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པས་མི་ཚངས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང གབ *# བཾ ཾ 
བའི་ཚེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་ཕྲིན་པ་འཆར་ཀས་བྱས། དེའི་ཚེ་ཤཱ་ 
རེའི་བུས་འཆར་ཁ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པར་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་གང་ལ་བརེན་དགོས་ 
ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཚོ་གས་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་་་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་ 
བརྟེན་པ་ལ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་ཞེས་མེད་ཛཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི་མི་*་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་ཉིད་ 
མེད་པོ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རབ་བྱང་མཁན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བསྟན་པས་དགེ་ཚུལ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་་ 
སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ 
དགེ་ཚུལ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་སླྨོས་པ་ནི་རབ་བྱང་མཁན་པོ་ཁོ་ནས ག་བ་༧་༤་བ་བ་༧ 
འཐོབ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལས་ད་ངོས་སུ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་མིང་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་རབ་ 
བྱང་གི་མཁན་པོ་ཁོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་མི་དགོས ༧༧ ༧ གག 
པར་རང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས་པས ----- 
ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁན་བུའི་ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། མཁན་པོའི་ 
པོ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ 
དེས་བསྒུབ་བྱ་དེ་ཚོ་ག་གང་གིས་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་འོངས་ན། མ་བསད་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 
དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། 
ནད་པ་སོགས་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་བར་ཆད་དང་། ལག་ 
ཅུམ་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ནས་མི་་ 
ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱང་ངོ་ཞེས འའ 
སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའི་མ་དག་པ་ལ་སྐབས་མི་ད་བྱེ་སྟེ། ཁོ་ཉིད་ལ་མི་ 
ཕན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྱིན་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ཝྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་མནོས་པའི་ད་གེ་ 
བསྙེན་ཏེ། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བས་ན་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། 
ཚུལ་ཏེ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཊེར་ངལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་དངང་བླ་མའི་བྱ་བས་ངལ་བར་བྱེད་་་་་་ 
པས་ན་ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་མནོས་པའི་ད་གེ་སློང་སྟེ་དགེ་བ ° ༠༠༧༡ 
སློང་བས་ན་ད་གེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་་ 
སྟེ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཏན་ནས་མི་ 
སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་། ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྣོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
ད་གེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་ 
བུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ན། བརྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་བགྱིའམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཀྱི།ཞེ་བར་འཁོར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ད་གེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར ༡ག༤*༠་༠༠༠༠༧༧ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
འཇུག་ཅེ་ན། ས་དོག་པའི་དབང་དུ་བས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྒྲ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྫོགས་པ་མྱང་འདས་དང་། བསྙེན་པ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱང་འདས་དང་ཞེ་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགེ་བསྟེན་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་བླང་ 
དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། རུང་སྟེ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཡེ་བྱད་དྲུག་ཚང་ 
ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་( ༡༢བ), རྫོགས་པར་བྱ་་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་སྦྱངས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་རྫོགས་ལ་དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་ 
པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའ། །དན་ ནི བཙུན་་ པ་ དགངས་ཅུ སུ་ :གསལ། 


བར་ ང་དུ་ རྐང་ གཉེས་ རྣམས་ཀྱི་ ཟཚོག་༢ སངས་ ཧས ལ་ སྐབས་སུ སུ་ མཆིའོ ད 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་ཇི་ 
སིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་་་” 
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གསོལ་ ཞེས་ བརྗོད་པ པར་ རྭ་བ་ ལ། ༢ ཚུལ་ལའང་ ངངོ་འདོན པ་ བསྒྱར་ ་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་་ 
བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག གབག་བ་ག་བ་བ་བ་བ 
གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས ༧༠ ༠ ༠༧ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ་ངོ་བོ་དག་གི་རང 4 
བཞིན་འཁར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ང་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་( ༡༣ན) པ་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཚོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པ་ལ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས། སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཏཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བེད་པའི་ཚེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་མིན་ལ་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་ནི་སྐྱབས་མིན་ལ། ཅོགས་པའི་ཆོས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཁོགས་སུ་མ་་་"་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 
བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱས་པས་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱར -༠༧༠་༧༧་ཾ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
སྐབས་ད་ང་ཁྱུད་པར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཉོགས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པས་རྟེན་གང་ཟག་ཀྱང་གོང # * © © བ་ས 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་མི་འབྱང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱང་བས་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཡིན་་་ 
པ་དེ་ལ་ཁག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོས་་་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་ 
( ༡༣བ) པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་བརཏན་པོ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་གཏིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལམ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད། འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར ----- 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཉིན་པར་བྱིད། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཚོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་ཟླ་གྲོགས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བཉན་པོ་མེད་པར་ནི་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ ༧ ༧ ག # @ 
འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ ༧ གག བ © ཾ 
ཅེས་བདག་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དོན་རྫོགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྱང་ 
འདས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་ནི་ཞེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བད་ག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
ཡིན་གྱི་ནོ་ར་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
མས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་འབོགས་པ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་་ 
དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནི་རེ་རེར ༡༧༠༡ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན་མྱང་འད་ས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་སོ་ཐར་རགྱི་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་ མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དོན་སྡིག་པ་ལས་ཐར་ 
པ་ཡིན་ལ། སྙིད་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལས་ཐར་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། ཊིཀྐར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་ 

པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་དང་། ( ༡༤ན) མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡི་རོལ་པ་ 
ྦ ནྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༣ 
སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་བར ༡ © © © ག 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁཅིག་ན་རེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ངེས ༡༡༠༠ 
འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ གག་བ་པ་བ་ཁ་བ་བཤ 
ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཛེས་ 
ལེན་དུས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་འཆར་ 
ཀ་གཉིས་སྟན་པའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་ 
ཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
ན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཀྱང་དགྲ གབ ་*་བ ༧ ༧ ཁ་བ ༧ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བཏན་ 
པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ལ་རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད། དེ་དེ་ 
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_ འདུལ་ཊཱིཀ་རེན་ཆེན་འམྲེང་བ། གཞི་སྟད། 
དག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞིར། འཆར་ཀ་རང་ཏིད་ 
དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། གལ་ 
ཏེ་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་( ༡༤བ) དང་ 
ྦ ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཛྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རག་ཁྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་འདིར་བླ་མའི་ལུང་ལས། 
དགའ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དྲག་པས་སེམས་བཏན་པ་དང་། 
སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་་་ 
དང་ཞེ་བར་འདུག་པ་ན་དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ནས གབ་ཁ་ག་ཁ་བཟ་ 
ལྡང་བ་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་་་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལ་རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རམྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཁེན་པའི་ཆེ་མ།ཁན་སློབ་ཀྱིས་རམྱང་་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་པ་་* 
ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ།ན་སློབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྡ་སྤད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ད་པཔགས་ནས་དིང་སང་གི་རབ་བྱང་ཕལ་ཆེར་ལ ༧ གག 
ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་སོ། །འོ་ན་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ཁེགས་སྨོན་གཉིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་་་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢^ ྦ 

མིན། ཕྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན དཔ ་ ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་ 
སྐྱོབས་དང་ཁེགས་སྨོན་ཞེས་པ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ -----« 
ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་( ༡༥ན) མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། སྐྱབས་འགོའི་ཡུལ་ཆོས་ནི་རམྱང་ 
འདས་ཡིན། དེ་ཉེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་དེ་གཉིས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཕྱིས་མྨྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །དགེ་ 
འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྤང་བྱ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་ངོ་ཞེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱའ། །དགེ་ཚུལ་ལ་རེ་ཞིག་གནས་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བརྫོད་ ༧ བ་ག་པ་ག 
དགོས་སོ།། ྦ 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་། ྦ ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་པ། བར་ཆད་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚན་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་གང་ 
གིས་དགེ་བརྟེན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བར་བསྒྲབས་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་གེ ༠°༠༠-༠༠ 
འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་གཏད་ ༡༩༩༠ 
པར་བྱའོ། །གཏད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཅི་འདི་བར་ཆད་ཏཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཞེས་དྲིས་ལ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞུ་བར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ཞེ་ན། གནས་མལ་ 
བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ ༡༧༧༧༧༧༧༤༠༤ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་དུ་བཅུག་ནས་ཞུར་་ 
ཡང་རུང་ལ་དགེ་( 7༥བ) འདུན་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་་ 
ལ་ཡང་དགེ་སློང་བཞིར་ཁོངས་པ་དགོས་ཏེ། ཏཱིཀྐར། དགེ་འདུན་དུ་ 
གྱར་པའི་ད་གེ་སློང་ཞེས་དང་། འདིས་སྐྱ་ཐབས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ་གང་ཟག་ལའང་ཞུ་སྟེ་རེ་རེ་ནས་ཞུས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆུང་དུ་། གང་ 
ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡ་གྱལ་ལ་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཚར་ཀ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡང་ན་དེའི་དོན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༡ 
དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལའང གག * ག གག 
ཞུར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལྟར་ན་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ུས་པའི་དགེ་ 
ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །བར་ཆད་ཀྱིས་དག་ན་གནང་མ་དག་ན་ 
མི་གནང་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བར་ཆད་ དྲིས་པའི་ཞོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེས་མཁན་པོར་འགྱུར་བར་ཞོས་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གད་བ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་་་” 
པོ་མཛོད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
དབྱང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོའི་དོན་ནི་མཁན་ 
པོའི་སྐད་དོད་ཨུ་པ་ཞེས་པ་ཞེ་བ་ལ་འཇུག་ལ་དེ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཞེ 5 
བར་འཛིན་པ་དང་། ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་ཞེ་བར་ལུང་འབོགས་པས་ 
མཁན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ན། མཁན་པོ་ 
རང་ངམ་དེས་བསྐོས་པས་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ ༧” བ © © © | 
( ༡༦ན) ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་ 
དང་། མཛེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་ 
ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ནི་རེ་ཞིག་ 
བཞད་སྙེ་རབ་ཅུ་ངྱབང་ བར་ཇེས་མ་ངེས་ཞེས་པར་བྱ་བའི་གྱིར་རོ། \ 

གཙུག་ཕུད་གང་གི་ཚེ་འབྲེག་ཅེ་ན་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པར་སྤེའམ ཟ ག་ག༡་ལགའབ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ སྟད། ྦ 

ཞས་དས་ལྔ་བེག་ཅུ་སྟེར་ནོ་གཙུག་ ཕུད་དེ་བྲིག་པར་བྱའོ། །སྐྦ་དང་ཁ་ 
སྤྲ་བྲེགས་ནས་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའ། །ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
མཁན་པོས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ངུར་སྨིག་སེར་པོས་མཚོན་པ ༡ *བ་ག་་བ་ཾ 
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་སྦྱིན་པར # བ ༧ བགབ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་་*་ 
རུང་མཐུན་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེའི་ཚེ་ལྕུང་བཟེད་ 
ཕྦྱིན་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བསླུབ་བྱས་ 
བསྐན་པར་བྱའ། །ད་ལྟ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སྦགས་ནས་བསྐོན་ 
པའི་ལག་ལེན་ནི་མ་དག་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྟོད་དུ་གྱོན་དུ་མི་རུང་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐོན་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱོན་ཡོད་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་དེས་མ་ཚོར་མི ༧ # * € ཾ 
ཤེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཚན་བརྟག་པ་ནི་མཁན་པོར་ཁས་ 
བླངས་ནས་འདིའི་བར་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ 
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བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ངོ་། །བདག་མཐོང་ང། །སྒྲ་ཐོས་སོ། །བདག་ 
གིས་ཐོས་སོ། །འགྲོའཾ། །བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
འདྲེའཾ། །ཕེབས་པར་སྨའོ། །སོ་སོར་ཀུན་དགའོ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མི་ཚོས་བླ་མ་སླ་བ་*་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་རྐྱང་པའམ། འོན་ཏེ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན། 
ཟླ་ཡང་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནམ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁྲུ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྷའི་གནས་སུ་མཚོད་པར་བྱ་ 
བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་དང་། དི་ཟ་ལྟའི་རོལ་མོ་མཁན་དང་། 
མིའམ་ཅི་དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་་ 
ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་ནྣམ་པ་ 
ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ན་ཕམ་པའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དི་ཟ་ 
ལྔ་ཕུང་བར་མའི་དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ། མིའམ་ 
ཅི་ལུས་མི་ལ་མགོ་རྟ་དང་( ༡༠༨བ) སྦྲལ་དུ་འདུག་པ། ཤ་ཟ་མི་ལ་ 
ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་དེན་པོའམ་ཐེའུ་རང་ལྟ་བུའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་་ 


འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ་ 
བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བསྐོན་པ་སོགས་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ 
བླངས། གལ་(༡༧ན) ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་གོས་བསྐོན་པར་ 
རེགས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ཚཆོས་གོས་བསྐོན་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་ 
གུས་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་བྱས་ཐོས་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐོས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚུངས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་དེ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བཀག་ནས་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བའི་འོག་དང་འདི་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི་རབ་བྱང་བསྒྲབས་ནས་མཁན་པོས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདི་ལ་དགེ ༧༠ ༤ © 
སྡམ་པ་བྱིན་ནའང་སྐྱེ་མོད། དགེ་ཚུལ་ནི་གཞོན་ནུ་ལ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། །གཏད་པའི་དགེ་སླང་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཅི་འདིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ ྦ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས་དག་ན་ -++༦༦~ 
ཐག་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་བཞི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ༧ བག ༧ བགག 
པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྒུབ་པའི་ཚོ་ 
གའི་སྐབས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀམ་ཤ་ཏམ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་འགྲེལ་པ ༧ གབ ༧ ༧ © ཾ 
རྣམས་ནས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་སུ་བཙུན་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་སུའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱི། ཨུ་པ་ལི་ 
ད་གེ་སློང་གི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཕའི་( ༡༧བ) མདུན་དུ་ཆོས ----« 
གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ཕའི་མདུན་དུ་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློབ་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མས་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
ད་ང་། ད་གེ་སློབ་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ཚུལ་མས་ནི་ད་གེ་སློང་མ་དང་དགེ་ 
སློབ་མ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། སླར་དབྱུང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁུང་མ་དག་པ་སྟེ་དེའི་སྐབས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང ༧ ༧ བཾ ཾ 
དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་བཤད་་ 
དོ། །དེས་ན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་གི་མདུན་དུ་ 
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གག འདྲལ་བིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏོད། 
ཚོས་ གོས་ བྱེན་ གྱེས་ བརླབ་ པར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ དགེ་ སོང་ གིས་ ནི་ 
དགེ་སློང་ཕའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་ གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཙུན་ 
པ་དགེ་སློང་མས་གང་གི་མདུན་ དུ་ཚོས་གོས་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱི་ཉེ་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབྱང་བ་དང་ཆུང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བླ་མར་ 
འགྱུར་བའི་དུས། གྱུར་པ་ལ་མཚན་ ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ད་གེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་ཚུལ་དེའི་ 
དེ་རབ་བྱུང་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་དེ། ཞོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲེ་བའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་སུ་( ༡༨ན) གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མཁན་ 
པོ་མེད་པའི་ཚེ་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ནི་གཉིས་སཾ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་ ྦ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁན་པོར་འགྱུར་བས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་སུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 ྦ 

སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྟེར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། སློབ་མའི་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟན་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་ 
འོང་བ་ཞུས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱིཀྐར་གསང་སྟེ་སྟན་པའི་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། གསང་སྟེ་རྟན་པའི་ 
སོབ་དཔོན་ནི་བར་ཆད་དྲི་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་གསང་སྟེ་སྟན - ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསང་སྟེ་ 
_ ( ༡༨བ)སྟོན་པའང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མཁན་པོ་ཡང་ཚོས་ཅན་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་པ་པོས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
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ཙྱྱ་ 


མཁན་ པོར་ གྱར་ ང་པའི་ ལློ ལོ ན་ རོ འི གཉིས་ ཡི་ མཚུངས་ ཏེ ་མཁན་ 
པོ་ལ་དོགས་གཙོད་ཟུར་པ་བྱུང་ལ་གསང་སྟན་ལ་དོགས་གཅོད་ཟུར་*་ 
བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ 
གུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
| བཏབ་པའི་ཚེ་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ་ན་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་པའི་*་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཁན་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཉེར་ཆེ་བས་འགྱར་གྱི་དོགས་པའམ། རབ་བྱུང་གི་ཆཚེ་རྟགས་དང་ 
བར་མ་སྟེར་བ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ 

གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་འགྱར་ 
བའི་དུས། མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་བླ་མར་འགྱུར་བའི་དུ་ས། ཆོས་ 
སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། མཁན་པོར་འགྱུར་བའི་དུ་ས་སོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་གང་གི་ཚེ་དོན་གྲུབ་ 
ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྫོད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་འགྲུབ་ལ་ཐ་མ་ལའང་ཆ་གསུམ་ཡོད་་་་ 
དོ། །དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བད་ག་བརྲོད། 
གཞན་བརྗོད་གསུམ་ལས་བདག་བརྗོད་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་མཇུག་་ 
གཞན་བརོད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞེས་པའི་གོང་གི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ ༠༩༠༠༠༠° 
ཉེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་ད་གེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་( ༡༩ན) པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱས་བརྗོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ན་གཞན་བརོད་པའི་དུས་འདིར་ 
རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ -༠༠༠༤༠ 
པས་དེའི་ཚེ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བཀགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། བཙུན་པ་མཁན་པོས་ཞེས་སམ་ 
སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
པ་ནི་འོས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དུས ----« 
གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན ་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲུབ་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚིགས་ཨུ པ་པ 
བཅད་པ་གཅིག་གམ་དེའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ལྷུག་པའམ་དེ་ལས ---༤༠༠༧ 
ཀྱང་མང་བ་གཉིས་ཀས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ལན་ --༡༠༡༧ 
གསུམ་བཟླས་ན་ཀློག་པ་མཐར་ཐུག་པས་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འ་ 
ན་གྱི་ནར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ དུ གབ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསམ་པ་མེད་པས་ལན་སྟོང་བརོད་ཀྱང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་མ 2 ` 
ཡིན་ཏེ། ཁ་ཏོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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ྣ _ འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཐོད། 
ྦ བཟུང ཟིན ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ལ། ཀློག་པ་ནི་སྔར་མ་བཟུང་བ བ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 
ྦ གསུམ་པ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་ནས་སྤོས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཁན་སློབ་ 
ཏུ་གྱར་པ་ལ་མཚན་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཁན་སློབ་དེ་ 
( ༡༩བ) ཞེས་སོགས་ཉེ་བར་ཡང་མི་བརྗོད་ན་རིང་བ་ནས་ལྟ་ཅི་སློས། 
མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར། རྒན་པ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་ 
ཚིག་ད་ང་བྲལ་བར་མི་བཟུང་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉཞེ་བའི་ཚིག་གིས གགག་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
བརྗོད་ཚུལ་ནི། རྒན་པ་ལ་བཙུན་པའམ་གནས་བརན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཕྲན་ཆེགས་ལས། འོན་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོད་པའམ་བཙུན་པ་ 
ཞེས་བོད་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་པར། གཞོན་པས་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས ༧༧༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། རྒན་ལ་བཙུན་པའི་ 
ཞེ་བའི་ཆིག་གིས་བརྗོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉཞེ་ཚིག་ 
གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བཏན་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
འདིར་ནི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། འང་གི་ 
གསྒྲས་ནི་རྒན་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྒན་པ་ལ་རུང་གཞོན་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཡང་རུང་གནས་བརན་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར --««༠༠« 
བཙུན་པ་དང་གནས་བརཏན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་ 
འོས་ཡིན་པས་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདིའི་གནས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ 
གནས་བརྟན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། གཞན་ལ་མི་རྟེན་པས་ཞེས་ 
གསུངས། (༢༠ན) སེང་བཟང་གིས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་བཏན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཆེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེང་ 
བཟང་གིས། ཚེ་འདོད་པར་གྱུར་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
_ ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་རུང་ངོ་། །གནས་བཏན་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་ལྡན་ན་གནས་བརྟན་བྱིས་པའོ། །གཞན་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཚིག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །མཁན་སློབ་ལས་ 
གཞན་ལ་མཁན་སློབ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མཁན་སློབ་ལས་ 
མཁན་སློབ་མཉམ་པར་སོང་བས་མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་་ 
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_  འའདུལ་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏོད། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལྟར་མཁན་ 
པོ་ལའང་མཁན་པོའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། དོན་ཧཤྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅས་པར་མ་སླྨས་པར་ 
གཞན་གྱིས་མཚོད་པར་བརྗོད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང ༧ * ༧ ༧༧༡ 
ངོ་། །ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་འདས་སམ་ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་དེ་སྐད་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ཟེར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་གའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ཆོས་འདི་ངའི་བསམ་པ་ཁྱད 7 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་( ༢༠བ) སྦྱིན་པ། རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བཞོ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡོམ་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ད་གེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་བསྙེན་པར ༧ © © བ © ©. 
རྫོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བའི། རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ལྟར་གང་ཟག་ 
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- - - _ _ གྱཾལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱེ་གསུང་འབྲམ། ༼༣༽ 


ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 

་ པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པ་ནས། ད་གེ་འདུན་ 

། དང་ཁས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འདི་ད་ང་འདི་བརྗོད་་ 
ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་ཀར་ཤར། ལས་ཀྱི་གནས་ 


_ : སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་* 
 ད ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 


འདས་པའི་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་དང་སྦྱར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་མི་དགཀོས་ཏེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རུང་ངམ་ 
་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགོས་ལ། ལས་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ནམས་འདུས་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན། བསྒུབ་བྱ་ 
དེ་སྟོན་པ་དང་ད་གེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་མཁན་པོ་ལ་**་ 
ཕྱག་འཚལ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ཚུ་བཏིང་བ་ལ་ཉིང་པས་མནན་ཙོག་པུར་ 
འདུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་ 
_ ད་གོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱ་འོ། ། 
ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་ཡིན་( ༢༡ན) ཡང་འདིར་མཁན་པོར དད ་ 
ནི། མཁན་པོ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་ 
འགྲུབ་པས་མཁན་པོ་དེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཚོས་བསྒྲབ་པའི -----« 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
གང་ཟག་གི་གོས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ 
གསུམ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཡོད་ན་ད་ངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མེད་ན་་ 
རྒྱ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
ཞེས་པས་དེའི་ཚེ་གདིང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ 
ཇཛི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཆོས་གོས་སོ་སོར་བལྟབ་སློབ་མའི་ཕྲག་པ རཿ ་ 
གཡོན་ལ་བཀལ་གཉིས་ཀ་འགྲེང་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་་་” 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་སམ་གཏིས་ཀས་འབགྲེང་སྟེ་མ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
ལ། སྐབས་གཞན་དུ་མཁན་པོས་བྱིན་བཟླབ་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །བྱིན་ 
གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱའི་བྱིན་རླབས འའ 
བྱས་པ་ནི་མི་སྐོན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ 
ཕྱག་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་ཆླབ་པའི་ྔོན་དུ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ ། 
ཆོས་གོས་སུ་མ་ཟད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཁན་པོ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས ག༠༠གག 
བརླབ་བོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དགེ་སློང་ཅིག་གིས་ལྕང་བཟེད་ 
དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཚད་གསུམ་ལས་མི་ཆུང་ངམ་མི་་ 
ཆེའམ་ཁ་དོག་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས ༠ཐག་༡་༡་བ་བ 
བརླབ་བོ། །ལན་(༢༡བ) ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་ 


, 47 , 


ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬ 

ཚད་ལྡན ལེགས་ པར་ཁ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ན་ལྕང་བཟེད་བཟང་ངོ་ ཞེསོ་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ལ་ལུུང་ 
བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཆོས་ 
གོས་ལ་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ། ལྕུང་བཟེད་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཀྱི་བླ་ 
ཆུང་དང་སྐྱ་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་ལུང་བཟེད་ལ་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་་་ 
འགལ་ལ། འགྲེལ་པར་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་པ་བསམ་ད་གོས་གོ། 
ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བར་ 
་ ཆོས་གོས་དང་ལྷྕུང་བཟེད་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེ་*་ 
བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་ 
བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པ་ཡོད་པས་བར་་ 
ཆད་ དྲི་དགོས་དྲི་བ་པོ་ཡང་བསྐོ་དགོས་ལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ 
ཐོས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་བ སྒྲབ་བྱ་དེ་ཚིག་ཐོས་པའི་ཞེ་འཁོར་་ 
ལས་དཀར་མཐོང་བའི་འཁོར་དུ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་ལས་བྱེད་པས་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ 


, 48 , 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ད་གེ་*་ 
སློང་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨར་་ 
བཅུག་སྟེ། འགྲེལ་པར། ( ༢༢ན) གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ཡི་གེ་དང་པོར་བླངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སྦོ་བཞིན་དུ་བསྐོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ཚོས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལས་ད་གའ་ཞིང་གུས་ 
པས་མི་སྒྲབ་པས། གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤོའམ་ཞེས་དྲིས་ནས། དེས་ཀྱང་ 
སྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་གསང་སྟོན་དགེ་འདུན་ལ་བསྐོ་བར 7 
གསོལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའ། །འོ་ན་གསང་སྟེ་ 
སྟན་པ་བསྐ་བའི་ལས་འདི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་ 
འདྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས། གནས་སྐབས་ 
དང་དགོས་པ་དང་། ལས་ཏཀྱི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ལ། སྡོམ་པ་ལཁེན་པ་པོས་ཆོ་ 
ག་འདི་ཐོས་སུ་མི་རུང་ཁ། འོག་མ་ཐོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་་*་ 
ལས་ཐོས་པ་གནང་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ནི་གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པས་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་་་་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ ༡----- 
འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ོན་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཞྐོག་ཏུ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའ། །པར་ཆད་དྲིས་ཟིན་ནས་ 


, 49 » 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
བླསླུབ་བྱ་ལ་ཁ་བོས་མ་བོས་ཀྱེ་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས ཇྫ 


སྨས་ནས་རྒན་པའི་མཐར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། 
བདག་གིས་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀགྱི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་*་ 
ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ཞེས་( ཞབ) བྱ་བས་དེ་ནང་དུ་ཞོང་་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བའོ། །ཞུས་པ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དག་ན་གནང་ 
མ་དག་ན་མི་གནང་བའི་དོན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནང་ནས་ནང་དུ་ 
འོངས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས་དེ་སྟོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་་ 
གཞུག་གོ །དེ་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ནུས་ན་རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་མི་ནུས་ 
ན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་དེའི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཞོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ ༧༧ ༠༠-# 
ཁྱོད་ཊོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པས་བར་ཆད་བྲིས་ནས་བར་ཆད་ད་ང ་མི་ལྡན་པར་བཛརྡ་སྤད་ཟིན་་་་་ 
པས་འདིར་དྲི་ཅི་དགོས་སྟམ་ན་བར་ཆད་སྔར་མ་དྲན་པ་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
ཡང་སྲིད། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྲིད་གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 


, 50 , 


འདུལ་ཊིཀ་དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཆེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ 
ག་ནི་ལས་བྱེད་པས་བར་ཆད་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ 
ཚང་བ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི --©+-- 
ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེ་བར་བསྨུབ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཏིས། བསྙེན་བསྐར་གྱི་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསླབ་བྱ་ཤེས་ནས་བསུྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ 
ནི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་མི་རིགས་པས་་ 
དགེ་(༢༣ན) སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །གྲིབ་ཚོད་གང་ 
གིས་གཞལ་ན་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བ་ངདེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གཞལ་ 
ན་བཟང་སྟེ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱག་པ་རིང་པོ་དང་གོམ་པས་ 
མི་འཛལ་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་མ་གྲགས་པ་གཞན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་དང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་་ 
པའི་གྲིབ་མ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་སྐད་ 
དོད་པུ་རུ་ཏ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་དེ་་་ 
ཡང་གྲིབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲིབ་མ་སོར་ 
རེ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་རྒུ་ 
ཐབས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར  ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྔ་ 
དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་ 
མ་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ད་ང་། སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ད་ང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ད་ང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ 
ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལས་པ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། 
རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཤར་བའོ། །ཏཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ 
ཤར་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ 
དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ལ་འདི་ཉིད་ཁེགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་སོགས་དང་་*་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉི་མ་ཤར་ནས་ནུབ་( ༢༣བ) ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཇི་ཙམ་ཡོད ག༠་་བ་ག 
པའི་བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལས། ཉི་མ་ཤར་བ་བརོད་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ད་ང་། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ལ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཕྱི་དྲོའི་བཞི་ཆ་དང་ཕྱི་དྲོའི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་དང་། 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་རྩེ་དང་། །དོས་བུ་ཚུང་དང་། དོས་ཆེན་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། བཞི་ཆ་ཤར་བ་ལ་ 
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འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྒ 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་རཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པའོ་ཞེས་ གག བ་བ ག་ག བ་བག 
གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ དུས་ཚིགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གྲང་བ་དགུན་ 
གྱི་དུས་དང་། ཚ་བ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆར་འབབ་པ་ད་བྱར་གྱི་དུས་ 
དང་། དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ 
དུས་དང་། དྱབར་ཡང་ཡིན་དུས་རིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དྭབར་རིང་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག །གནམ་སྟོང་ལ་ 
གདུ་བུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་་* 
གཉིས་པ་ནས་བཤད་ལ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཚུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། དུས་ 
པོ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའ། །དེ་ཡང་མགོ་དང་། རྒྱལ་ 
དང་། མཆུ་དང་། དཔོའི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་བྱིས་དུས་དང་། ནག་པ་ 
དང་། ས་ག་དང་། སྣོན་དང་། ཚུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་དབྱར་གྱི་དུས་ནི་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ ། 
དེའི་ཁོག་མ་དྱར་ཐུ ཐུང་ངུའི་ དུས་ནི་དྱབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བྱཅུ ༡༩༡༩ 
དྲུག་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞང་ཅིག་(༥༢༤ན) གོ ། 
དུས་ཐ་མ་དྭབར་རིང་པོ་ནི་དྭ་བར་ཐུ ཐང་ ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཚོག་པའི་ཁྲམས་སྟོད། ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈7 
བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྭ་བར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཡོད་དེ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཏེ་དེ་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། དགུན་དཔྱིད་ 
དབར་སྟོན་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་གསུམ་རེ ་ 
ཡོད་ལ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ་དགུན་དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་དང་། 
ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ 
ཕ་རིམ་ནས་བཤད་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་པ་པོས་བརྗོད -----ོ 
བདེ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རགས་ 
རིམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་འདིའི་དུས་ཚིགས་ལྔའི་ཟླ་བ་འདིའི་ 
མོའི་ཆ་འདི་ཙམ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
མ་ཐུང་དུས་གྲིབ་ཚོད་འཕྲལ་ལ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་་་ 
སྤྱན་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་བཅལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རགས་ 
རིམ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཤེས་ནས་བསང་བའི་ཕྱིར་གད་མས་ངག + ་- 
བརྗོད་པ་ནི། རྫོགས་དུས་བརྗོད་པའི་ཞོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པས། གོས་ཕྱག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ད་ར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་རྟྙོམས། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་། སྨན་བཀུས་ 
ཏེ་བོར་བ་རྣམས་ལ་(༢༤བ) གནས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་མ་བརྗོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ནས་ལྟྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་མི་ 
ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕམ་ 
པ་བཞིའི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཚེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་་ 
ཕམ་པ་བཞི་བརྫོད་མི་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པའི་་ 
ཟེར་རོ། །དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་གཤེ་ཡང་སླར་ 
མི་གཤེ། ཁོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །མཚང་བྱུས་ཀྱང་ 
སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤང་བླང་དེ་དག་ 
ལ་སློབ་མི་ཆནུས་སོ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་སྔོན་བདག་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མཚོག་་ 
འོས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། 
བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མི་ཞོས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་་”་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས --༨༠༠༠༧ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (^ 
བརྗོད་ནས་སློབ་དགོས་ཀྱང་བདག་གསར་བུ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་སོ ༧ * # # ©| ་ 
སྙམ་ན། དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཉིས་རང་བཞིན་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པས་མཉམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པས་མཉམ་པར་རགྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་དག་( ༢༥ན) ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་དགོས་མོད་བདག་ན་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ 
ན་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་་ 
ཏེན་པའི་ཕ་དང་བུའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། 
མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །མཁན་ 
པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤིའམ་གསོན་གྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་་*་ 
པར་བྱཞ། །མཁན་པོ་ལ་གུས་པར་བྱ་ད་གོས་མོད་གཞན་ལ་བྱ་མི་ 
ད་གོས་སམ་སྙམ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། བར་མ་རྣམས་དང་། 
གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་བང་དུ་འགྱར་བར་གནས་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་བྱས་ 
_ པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཁུང་ནོད་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ད་ངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར གག་ག་ཾ་ཾ 
བྱའཾ། །སྤང་བྱ་ཕམ་པ་བཞི་སྤོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་སྙམ་ན། སྤང་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་སྐབས་འདིར་རེ་རེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་གཉེན་པོ ༡---- 
བླངས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས --༠༡༠༠༡-༡༧ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་**་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་པར་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ། མཛཇལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས ༧9 ` 
གོང་གི་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ནན་ཏན་(༢༥བ) གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱི་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་རབ་བྱུང་*་ 


ཐབས་བག་ཡོད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསུང་ཐབས་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ལྔར་འདུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བརེན་ནས་བསུང་བ། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བ། མི་མཐུན་རྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྤོ་ནས་བསུང་བ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བ། བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙྟན་ཞེས་དང་། དུ་ལ་བར་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཕྦོང་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དགོས་པ་ 
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༧༨༣ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༣) 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སོགས་དང་། གུས་པ་ལ་ཞེས་ སོགས དང་། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཞེས་པས་བརྟན། 
དེ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་ཞེས ག ༤ ག་ཁ ༧ གཾ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། ། 

བཞི་པ། ཐོབ་ལཔ་མེ་ཉམས་ལར་བསླང་བའིེ་ཐབས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། གནས་ 
དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་ཞུ་བའི་མཚན་ཉིད་ད་མིགས་ 
བསལ་དང་བཅས་པ། རང་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དམན་པའི་གནས་སུ་མི་གཞུག་ཅིང་དམན་པའི་གནས་ནས་བསླང ༧ ༠༧ ©. 
བའོ།།དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་‹༢༦ན) པ་ཐོབ་ནས་བསྲུང་དགོས་ལ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཏིད་བླང་དོར་ལ་མ་བྱང་པས་དང་ 
པོར་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསུང་ཚུལ་སྟན་པ་ནི། གནས་པར་བྱེད་ 
པར་བྱ་བས་ན་གནས་མཁན་སློབ་ལ་མ་ཞུས་ཤིང་མ་དྲིས་པར་ལྕུང ༧ ༧ ༧ * * 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟཾད། 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
རང་གིས་མི་ཤེས་པས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་མི་རུང་ 
རྣམས་མི་ཞུ་བ་ལ་བྱ་བར་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རུང་བར་ 
ངས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཞུ་ལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ 
འོག་ནས་འཆད་དོ། །བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བ་ 
པར་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱིའ། །ཞེས་ཞུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་དབྱེ་བ་ཞུ་བའི་གཞི་རུང་ 
བ་དག་ཞུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ནས། སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ་ཉིན་མོར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མཆི་བར་ཞུ། བསོད་སྙོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ལོ་དྲི་བ་ 
ལས་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཀྱིད་ཅེས་རང་རང་གི་མིང་ནས གགགབ་བ་ག 
སྨོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་མིང་ནས་མ་ 
རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགཾས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། 
བཤང་གཅི་ད་ང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི ཐག་བ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་༡་* 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 

ང།་( འ༢༦བ) ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ 
འྲད་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ར་བས་བསྐཾོར་ན་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། ར་བས་མ་བསྐོར་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་དྲུང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་་་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འཆག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ད 
དེར་ཡང་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཞུ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་བརྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ 
གནས་དེ་ལྕང་བཟེད་བསྲིག་པ་སོགས་དང་། ཆོས་གོས་དྲུབ་པ་དང་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ། 
གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
གནས་དེ་ཉིད་ལ་ནད་གཡོག་དགོས་པའམ་དེས་གཞན་གྱི་ནད་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ན་ཨེ་མའོ་ནད་གཡོག་འདི་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་ དུ་ ༧ ༧ བབ གག 
གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །གནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྱོད་པ་སེལ་དགོས་པའམ་དེས་གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་བསལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་ཨེ་མའོ་འགྱོད་པ་བསལ་བ་འདི་བདག་གིས་བྱའོ ༡ བ © © ག་བ ག་བ་བ 
པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བའམ་དེས་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ན། ཨེ་མའོ་སྡིག་པ་ 
སྤང་བ་འདི་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠ 


བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གན་ས་ཀྱི་བླ་མ་སྡེ་སྡོད་ ་ 


འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་འགྱོད་པ་བསལ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། རྐྱན་མེད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དེ་། དན་པ་ཉམས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་དེས 9 
གཞན་གྱི་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འབའ་ཞིག་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་ 
ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་་ 
སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་ཞེས་པ་ལས་བརཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་ 
བར་གསོལ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ནན་ཏུར་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ལས་བརཟློག་པར་འགྱར་བའི་ཚེ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དགག་་ 
པའམ། ཡང་ན་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་བའི་ངོས་ནས་དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ནན་ཏུར་ 
གནས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་་་་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལཁོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
སོགས་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་ཞེས་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་ 
སྤོ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ 
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2 
༢༢༨༨ 
.⁄7 ༤༽༽ 
ྒ དྲ 
རཱ (ྲ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
བ་སྤྱད་ནས་དཔབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་འདི་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས ག་༤་གབ་བབབའབབ 
ནས་འཆད་དོ།། 
གནས་དེས་ཀྱང་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་་ 
སྟེ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་ལ་རང་ཉིད་མཁས་ 
པ་གཉིས་ལག་སྤོང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། 
གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གནས་རང གབ © ༧ * © ཾ 
གིས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་གནས་པས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། གནས་ 
ཀྱིས་གནས་(༢༧བ) པའི་བྱ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ནི། གནས་པར་ 
ནོ།། 
གཉིས་པ་གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། བཅས་ 
པའི་སྐབས། རྫྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བཙུན་པ་ 
བརན་པའི་ཡན་ལག །མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། གནས་པ་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན། གནས་ 
དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བར་མ་ཆད་ དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་ཧགྱི་རབ་བྱུང་དང་བརྙེན་ ་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་རང གབ་བ་ག་བབ་བ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྒ 
དེ་གསུམ་རུང་བའི་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལ་་* 
ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུལ་བ་མི་ཤེས་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་ 
པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོ་ན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ཁོ་བཅུ་ 
རུང་བའི་གཙོ་བོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདི་ 
དང་པོ་བསྟན་ལ་ལོ་བཅུ་ཁོན་པ་ནི། ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 
པོ་སོགས་བྱར་རུང་བས་ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་*་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མཁན་སོགས་བྱར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ། མདགས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ཞེ་ 
བཤད་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁན་སོགས་བྱར་ཆརུང བའ 
བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ལྔ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་དག་ལས་ལྔ་ཚན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་གང་རུང་གཅིག ་ ‰ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་རུང་བའི་མཁས་པའི་ཡན་ལཁག་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༣ 
པོ་རུང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་ད་ང 7 
ཚན་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང © * ག # © © ག 
ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལྔ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡེ་སྣོད་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
བ་ཞེས་བཤད་ན། ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྡོམས་ནི། ལོ་ 
བཅུ་ཁོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །ངདེགས་དང་གསལ་དང་འཛིན་ 
འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་ 
གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་ 
འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྕང་བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་ 
དག་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི། གནས་པ་ 
ན་བའི་ནད་གཡོག་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ 
ད་ང་འདིས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི ༧ གག *་བ་ག་ཁ་བ་ག 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ནད་ 
གཡོག་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །བྱ་བ་འདེས་བདག་ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་ 
གུར་རམ་མ་གྱུར་( འདབ) སྙྟམ་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་བར་རང་གིས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་འདིས་འདུལ་བ་ལ གཁ་ག་བ་བ་ག་བ་བ་ག 
གནས་པར་བསྟན་ཏེ། ལྟྕང་བ་ཡིན་མིན་དང་ལཁྱི་ཡང་ཤེས་པས་འགྱོད་ 
པ་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ 
ཚ་བཞི་སྤང་བ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་ 
འདིས་ཆོས་ཅན་མངོན་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། མངོན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་ 
ངན་དེ་དག་སྤང་བར་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་གནས་སམ་ཡུལ་གང་ལ་ 
མི་དགའ་བ་དོར་ནས་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་རང་གིས་བྱེད་*་ 
དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་པོའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་དོན་རང་གིས་ 
པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདུལ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པར བག ག་ག ག གྭ ¢ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ཆནུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལཁག་ཐུན་མོང་བ། ཐུབ་མོང་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྩ་བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བ ༧ བགག གཱ 


, 65 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀེ 

ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་པར། འདི་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདི་ནི་དགེ ------- 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཉམས་(༢༩ན) པ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱའ་ཞེའ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་ 
བུས་གོས་ཀྱང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིེན་ 
གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན ༡༧༠༧༠༠༧ 
ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚད་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་་་ 
མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ད་ང་། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དུ་ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་གང་མང་དུ་ཐོས་པ་སྦྱར་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། དྲན་ལྡན་སོགས་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་དང་། གཞན་བདུན་ལ་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་མང་དུ་ཐོས་པ་སྦྱར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། དོན་ 
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ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། 
གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ལྡན་མང་ 
དམ་གནས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་གཞུང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར། འདིས་འཛིན་མཁས་རིག་གསལ་བཞི་སྟོན་ཏེ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་་*་ 
ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག །མཁས་པ་ནི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་དང་་་་་ 
ཚུལ་(༢༩བ) ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག །རེག་པ་ནི། 
མངོན་རྗེས་དང་ཁལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྩོམ་པར་ནུས་པ་་ 
དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག །གསལ་བ་ནི། རང་ 
གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བརྩམས་དེ་གཞན་ལ་གསལ་པར་སྟོན་ནུས་པ -+༨༠--« 
དང་། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བཟུང་ནས་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་་ཚ 
ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་དོན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། བསླབ་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ 
སློབ་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྷག་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༢༣ 
དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ནི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་མི་འགྱར་བས་ལྷག་པ་ཡིན་་ 
ལ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་དེ་དག་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་**་ 
ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱའ། །བ་ 
ཅིག་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་བླང་བྱ་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་སློབ་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སྤོང་བཞིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས - 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ནམས་འདོད་སེམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 
རྒྱུན་མི་བརྟན་པར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། མཐོང་ 
ལམ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཟག་( ༣༠ན) བཅས་ཀྱི་༠༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཧགྱི། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་མི དད ་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཟེར། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། ཤན་སར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་ 
དང་གོམས་ཟིན་མིན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྤོམ་པ་ཡིན་པས ---+༠- 
ངེས་པར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་ད་གོས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་རྟོད། 
གསུམ་ལ་རང་གིས་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཛུག་ཀྱང་ནུས་*་ 
པ་ཉིད་དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྷག་པ་རྱྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱོད་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
འགྲོ་འོང་ཁ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འབྱེད་གཞི་ཕྲན་ཚོགས་“* 
གཞུང་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་ 
དོད། པ་ཏི་མོ་ཀླ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་དང་ཐབས་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་པས་དང་པོར = ག་པ་བ ༧ གཾ 
ཐར་པ་དང་། གང་བསུངས་པ་དེ་ཐར་གྱི་མ་བསླངས་པ་མི་ཐར་བས་ 
སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ 
ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
ཕུན་སུམ་(༣༠བ) ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། 
འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་བྱང་ 
མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། 
ཚོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། ‹ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ལྡན་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀཾ 
སྒས་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་། 
ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། 
འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཚྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་དེ་ གབ * ༧ © ཾ 
ཙམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཏོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ལས་འདིར་འདུས་བྱས་མོས་པ་རྣམ་་ 
གོལ་བཟུང་སྟེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་གྲོལ་དེ་ 
ཤེས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་ཞེས་སོགས་ཟད་་* 
པ་ཤེས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་ 
གཞན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན --+-¬ -- 
འདི་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་སོགས་ལ་ཁུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
པ་དང་ལྡན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་( ༣༡ན) ལྔ་པ་ལྡན་“*་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ལྡན་ན། མི་སློབ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཅུལ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མཉན་པ་ 
དང་བསམ་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཞི་བ་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁོན་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ནམས་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བར་མ་ཟད་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་*་ 
དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྔ་པ་ཚང་བ་དང་ཚིག་ཚོགས་སྐྱང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྲིངས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། བཞི་པོ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ 
འདུ་འཛི་དང་སེམས་ནམ་ཚོག་ལས་དབེན་ཞིང་ནང་དུ་ཡང་དག ------༠ 
བཞག་པ་ཉིད་དང་གོང་གི་བཞི་པོ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་ 
པ་ནི། བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

གོང་གི་བཞི་པོ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། གློབ་པའི་(༣༡བ) ཡོན་ཏན། མི་སློབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཞགས་ནས་གཉིས་གཉིས། དྲ་བ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
དང་བདུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཟག གག © * © ༧ 

མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། གྲོབ་པའི་ ྦ 
མོས་པ་ནམ་གྲོལ་དང་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་ནི་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་ཁམ་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རམ་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའིཕྱིར་དུ་་ 
སློབ་མི་དགོས་པས་ན་མི་སློབ་པ་ཉིད་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། རང་ 
དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་དེ་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བའོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
གོལ་སྤང་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོར་བཤད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། གཉིས་པོ་འདི་འི་སྐབས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འམྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཁ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་ན་ 
རུང་དུ་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་(ཞ༢ན) སློབ་ལ། བློ་མིག་དང་ལྡན་ 
པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། དོན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་ 
གཞི་དང་རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱུ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡིན་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། དེ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྕང་བ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ངོ་། །གླེང་ 
གཞི་ནི། བམ་ལྔར། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད་ལ་ 
ད་པེར་ན་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱི་ཐོན་མོངས་པ བ་བ *་ཾ་བ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི བག © © © © 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་ལྟ་བུའོ། རྒྱ་མཚན་ནི། བསླབ་ 
པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཞེས་ད་མིགས་སོ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ཊི 
ཚོགས་ཏེ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིའ། །བྱུང་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་བཅས་པ་མ་མཛོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། བཅས་པའི་བྱང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱང་བ་ཤེས་པ་གཏིས་སོ། །བཅས་པ་ 
ནི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ། མར་བསླབ་པའི་གཞི་མ་བཅས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
ཝྔར་(༣༠བ) ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ཁུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་བཅས་པ་ནི་བྱ་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཕྱིས་བཅད་པ་གཉིས་པ གག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཛད་པ་སྟེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ལ་དེ་མངོན་པར ག་ག་བ་བ་བབ་བ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་བཅས་ལ་དགུ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་གནང་བ་དང་དགག་པ་བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་བཅས་པ་དང་། དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་གནང་བ་བཅས་པའོ། །བསླུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་བཅས་པ་ནི། དྱབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནས་དེ་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། སར་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཆོས་བཤད་བྱ ༤༤༧༧ ཾ ༧ ཾ 
དགོས་པར་བསྟན་ནས་ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར © © ༧ ག ༧ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའཾ། །བསླུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། སྔར་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་ཁས་བླང་བ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་ནས དད ་ 
གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་འདོམས་པའི་ཚཆེ་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས ------ 
བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བར་བཅས་པ་ནི། མར་ 
ལྷམ་སྣའི་སྦྱབས་ཅན་གནང་ནས་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རིང་སོགས གག་༧༤༧༧༧ 
གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་བཅས་པ་ནི། ལམ་ 
གོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོར་རུང་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་ནད་ངེས་ 
པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བརྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་ 
སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས་དེ་སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ 
བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། དང་ 
པོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་ནས་ཕྱིས་སྤ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པ་་ 
ལྟ་བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་(༣༣ན) སུ་བསླྲབ་པ་བཅས་པ་ནི་སྔར་ཕྱི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་གག་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ 
ནས་ནད་པ་ལ་དུས་མིན་པར་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ར་རམ་མི་དོར་ཞེ་ན། 
བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་གསུམ་ནི་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཏེ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་མདོར་བར་སོན་ཡོད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཅིང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁོག་རྟོག་བ ར།༩།་༠༠" 


་ གྱི་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་པར་བཅས་པ་སོགས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀག་པ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའཾ་ཞེས་བཀག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་ 
སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཚུའི་མཚོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླུད་མི་འཐུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་། གནང་བ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། 
གཞི་དེ་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པའི་གནང་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མོའི་སུམ་ 
ཆ་བདེ་བ་མིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀླག་པ་གནང་པ་ལྟ་་ 
བུ་མངོན་པར་ཏེ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
སོག་གཙོད་པ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མིན་( ༢༣བ) པ་བསྒྲབ་པ་དང་གནང་པའི་བྱ་བ་མངོན གབ * ༧ © 4 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟན་ནུས་པའི་ 
སྤ་བ་པོ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 


_ + 76 ‹ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ནི། བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སློབ་མ་གནས་གཞན་ལ་གཏན་དུ་གནས་འཆར་གཞུག་་ 
ནུས་པ་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །བདག་ཉིད་ 
ལ་རེ་ཤིག་གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་ 
བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། དེས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱ་བའི་ཆ་རྣམས་ལྟང་བ་མིན་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ནི་སློབ་མ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་ནི་བསྣུ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་དང་བསམ་དང་ 
ཆོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྱི་ཡང་ནི་གོང་མ་ལྱི་ལ་ 
འོག་མ་ཡང་བའམ། ཕམ་པ་ལྷག་མ། དེ་མན་ཆད་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་ངུའོ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་དྲག་ཞན་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་་ 
མ་གུས་པས་བྱས་པ་ལྕི་བའོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ལྕི། ཕལ་པ་ལ་བརེན་པ་ཡང་སྟེ་མི་བསད་ན་ཕམ་པ། 
དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྱི་ཡང་ནི་ 
ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་ནོ། །ཆོགས་པའི་སྒ་ནས་ལྩི་ཡང་ནི་ལྔ་ཚུན་ཆད་ 
ཡང་དེ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་འབྲིང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕེའོ། ། 
( ༣༤ན)རྟེན་ཀྱི་གློ་ནས་ལྕི་ཡང་ཞནི། མཁས་པས་བྱས་པ་ཡང་མི་ཤེས་ 


, 77 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབྱམ། ༢1 
པས་བྱས་པ་ལྱི་སྟེ། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ འགོག 
ཏུ་འགྲོ །མཁས་པས་ ཆེན་ པོ་བྱས་ཀྱང་ གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
འགྱར། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏིང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེས་ 
མད་དང་། འདུལ་བ་རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེསབཅས་ཀྱི་སྐབས་ནི། ཁོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
ད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
མེད་ན་གཞོན་པ་ལྔ་ཕྱགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་བཅའོ། །གཞིར། 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་རྒྱས་པར་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་མ་་་་ 
ལགས་ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་མཆིས་པར་བགྱི་བའམ། ཞེ་ 
བར་འཁར་དེས་ཐ་གཞན་ལ་གནས་བས་འཇུག་པརྡ་བའི་ཞེས ` ་ 

ུངས་སོ། །འོ་ན་དེས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན་གན་ པས་གནས་གཞོན་པ་ལ་ལུས་འདུད་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་་"་༡ 
འབའ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན་ལོ་ལྔ་ཁོན་ 
ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡུལ * བབ © 4 
གཞན་དུ་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདིར་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཙོ་སྟེ། དེས་ 


, 78 , 


འདུལ་ཊིཀ་དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ན་དེ་གཉིས་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་མི་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་པ ----- 
སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་འདས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པས་མ་འོངས་པ་དང་། (༣༤བ) ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ད་ལྟར་བ་ 
སྟེ་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ཁལྡོངས་རྒྱུ་བར་མི གབ གཾ © ཾ . 
བྱའོ། །གླེང་གཞིར། བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ་དེ་ 
ལོ་ལྔ་མ་ལགས་ཤིང་ཚོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་་་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་མཆི་བར་མ་བརགྱིའམ། ཞེ་བར་འཁར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ལྟང་བ་འབྱང་བར་བསྟན་ལ། 
ཉན་ས་ལས། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཞེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། གཏམ་གཞིར། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ལོ་ལྔ་ཁོན་པ་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོར་རུང་བ་ལ་ལྔ་པ་མཚོན་དོན་ ག#་ཾ་༡་༧༧་ག 
ཡིན་ནམ་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར། ཅི་སྟེ་ཁོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན། དེས་མི་གནས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱར་མཆི་བར་མི་བརྱིའམ། ཞེ་བར་འཁར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཟེར་ཡང་མཆོན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་བག་ཡངས་སུ་ 


, 79 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ = ག * ༧ གཾ 
བྱུང་བའི་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོ་ལྔ་ཁོན་པ་མཚོན་དོན་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། 
གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་མཆོན་དོན་ཡིན་པར་ 
ལན་ འདེ་བས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དེས་མཚོན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེ་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 

ཝ་པ། འགལ་གྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 


གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོ་ན་ 
( ༣༥ན) དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ང་བོ་ནི་ཆོས་ 
འདི་པའི་རབ་བྱུང་སོགས་བྱར་རུང་བའི་གེགས་ཡིན་ལ། བར་ཆད་ལ་ 
དབྱི་ན་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོམ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོམ་ལྡན་ 
མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལག་རྫུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ 
སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལེན་སེམས་ཁོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་བེ་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་བསུུ་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ 


, 80 , 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དང་། སྐེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ 
ཆད་གཉིས་སུ་འདུལ་ས། དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཁོན་པ་དང་། ང།་ 
མས་མ་གནང་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་པའི་བར་ཆད་དང་། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་ 
བུ་གཏན་དུ་བའི་བར་ཆད་གཏཉིས་སུ་འདུའ། །བར་ཆད་ཀྱི་བྱེད་ཁས་ 
ནི་། །འབོགས་པ་པོ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་ཞེས་བྱས་ཅི་རིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ 
བཞི་བྱེད་དོ། །བར་ཚད་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་ 
བཞག་ཅེ་ན། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག ། 
ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་་་ 
བཞག་གོ །ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་གང་གཙོ་ཆེ་ 
ཞེ་ན། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་(༣༥བ) བས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མ་དྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
ཙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདྲི་ན། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་འོངས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་དྲིའོ། །གང་གིས་འདྲི་ན་རབ་བྱུང་གི་ཚེ་ 
དང་པོའི་མཁན་པོས་དྲི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ 


„ 8] + 


རྒྱལ་དབང་བགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

ལས་བྱེད་པས་དྲིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲི་ཞེ་ན། འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་མ་ 
བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཆིག་གིས་དྲི་ལ། མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའི ༧༧་བ་ག་བག 
ཚིག་གིས་དྲིའོ། །དྲེས་ནས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ད་བྱེ་ལ། བར་ཆད་དང་ལྡན་ 
ན་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་བཞི། བསམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་ 
པས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་ཞཾས་ 
པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཏེན་རུང་མ་ཐོབ་པ། 
ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་དྲི་ཚུལ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཆཚོན་པ་ནི། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
དེས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་བཤད་ན། བར་ཆད་ 
གང་དྲི་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མཁན་ 
པོས་ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་་་ 
དི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་ 
བྱའ། །ད་ག་(༢ཞ༦ན) གིས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ནས་དེས་དྲིས་*་ 
ཅན་ཡིན་ཟེར་ན་ཤཱཀྱ་དང་མེ་ལ་ལྷར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ ཤ+++« 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཞི་སྟོད། 
དང་རལ་པ་རིང་པོར་འཇོག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ ག་བ་བ བཾ 
དབུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བདེན་གྱི་རྒྱུས་མ་ཡིན་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མིང་ཅན་སྦྱར་བ་ 
ནི། བཀོལ་བ་མིང་ངོ་། །དེའི་མིང་ཅན་དེ་ནི་མདོ་སྔ་མའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟུར་དུ་་ 
ྦ བཀོལ་པ་སྟེ་བོར་བའོ། །དེ་ས་ན་འོག་ནས་བཀོལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
པ་དེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཡིན་་ 
ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས གགབགབ་བ་ག 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་དྲིས་པ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བརསྟེན་པར་ 
ནས་སྟོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་མགུ་བ་བརྟག་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་མགུ་བར་མ་ 
གུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་བྱུང་སོགས་མི་བྱ་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
མགུ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་་“་ 
པ་དང་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་སྒྲ་འབལ་བ་དང་ཆུ་དང་མཚོན ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
གྱིས་འཆི་བ་དང་། གཅེར་བུར་འགྲེང་ཞིང་ཟ་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
( ༣།༦བ) ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་མ་བཏགས་པར བབ ག་ག ག 
ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ན་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ནི་* 
སེམས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་མགུ་བར་གཡོ་སྒྱས་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡང་སྲིད་པས་ལེགས་པར་བརྟག་ད་གོས་པས་སེམས་མི་མགུ་*་ 
བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལེགས་པར ཤ«༨-- 
མགུ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དུ་ད་གེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ ་ 
ཀྱིས་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར གག་ཁ་* ག་བ 
གནས་པར་བྱའ། །ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་དེའི་ཟས་སུ་སྦྱིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཐན་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་འི་གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་སུ་བསྐ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་གེ་ཚུལ་ལས་ཀྱང་གཞོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། 
པ་ཁོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་གཅིག་གི་ 
དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་སོགས་ཞེ་བར་བཞག ཿ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཡན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་རཚེ་ཞིང ----- 
གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ ག༡༤༧༧༡༧༤༧༧ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རོད། 
འབྱུང་ལ་རྒན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བཞག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒན་པས་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་གནས་གཞན་ལ་རེ་ཤིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་་་པ 
པར་བྱའཾ། །གང་ལ་གཏད་པ་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་མཁན་པོ་ལས་དཔྲོག་ 
བྱ་ཞེ་ན། མཁན་པོས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་( ༢༧ན) བྱའཾ། །གང་ལ་ 
གཏད་པ་དེས་དེ་མི་སྟེར་བ་ལས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། །བཀོལ་བ་ཞེས་པ་བྲན་དང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 
འདི་སྐྱེ་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ལ་ད་གག་བྱ་རིགས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འ ༠ © © © © ༠ ༧ 
འཇུག་པའི་གེགས་ད་ང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་གནོད་པ་འོང་བ་དང་། 
ཁོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་པའོ། །ཏྱོད་བུ་ལོན་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་བཏང་སྟེ་བོར་ལ་དེའི་གནས་སུ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་ 
རུང་ཞུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སོགས། བཀོལ་བ་དང་སྦྱར་རོ།། 
གང་ཡང་རུང་ཞེས་པས་ཏུང་དུས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན། 
རབ་བྱུང་གི་ཚེ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་གསུས་པ་ད་ང་འདི་ ༠༠༠༠ 


གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བུ་ལོན་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
དབྱང་བར་མི་བྱ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་ལོན་འཇལ་བར་ནུས་སོ་ཟེར་ན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ། ་།ཕ་མས་མ་གནང་བ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བའམ་ 


གནང་ཡང་ཕྱིས་བ ཀག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་གཉིས་ཀའམ། གང་རུང་གསོན་ཅིང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (7 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་པ་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྒྱལ་པོའམ་་་ 
པ་མའི་བཀའ་ལས་འད་འ་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ནི་ཞག ----- 
བདུན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བར་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །བརྐས་ 
སོའི་སྐྱར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བའི་ཞའོག་ཏུ་ད་གེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པ་རབ་ཏུ་དབྱང ༧ ༧ ༤ བ © © 
བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱང་བར་འདོད་པ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དེའི་ 
ཟན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བྱ་བིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱིན་ན་ 
རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ནའང་མི་ཕྱིན་ནོ། །བཀོལ་བ་ཕ་ 
མས་གནང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ནད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏཁྱོད་ལ་ནད་( ༣༧བ) གང་ཡང་ 
རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དྲིར་ཆུང་ངོ་། །རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་གང་ཆུང་བརྗོད་པས་ཚོག་པའི་དོན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱང་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་འབྲས་ 
དང་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲིའོ་ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ བ © བཾ ཾ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
ནི། །སྤྱིར་འདྲི་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲི་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱི་ནད་ནི་ནད་གང་རུང་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའ། །དགག་བྱ་ 
ནི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་དང་། འབོགས་པ་པོ་ལ་ 
ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །རབ་བྱུང་གི་ཚེ་ནད་སྤྱི་ཙམ་དྲིས་པས་ཆོག་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ནི་ཁོ་བདུན་ཁོན་པ་ལ་རུང་བས་ 
དེའི་ཆེ་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ནད་དུ་འཛིན་པས་རྟོགས་སླ་ལ། 
བསྙེན་རྫོགས་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱེད་པས་དེའི་ཚེ་ནད་་་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནད་དུ་མི་འཛིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་མ་དྲིས་ན་་ 
ཏོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ལ། སྤྲུལ་པ་སོགས་འདི་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མ་ནིང་སོགས་དང་འདྲའོ། ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟྙེན་་ 
པར་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ནི་ད་གེ་འདུན་ཀྱི་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །མི་མ་ 
ཡིན་པ་མིར་སྦྲལ་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ 
སྤུལ་པ་མིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་་*་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ 
ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཅན་ནི་བསྙིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། མ་ 
ནིང་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་ 
(༢༨ན) སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡིད་གཡེངས། ངན་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད། ངན་སོང་བ་ནམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་ནུས་པའི་མི་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེར་རུང་ལ། འགྲེལ་ཚུང་ལས། སྤྲལ་ནུས་པའི་མི་སྤྲལ་པས་བསྙེམས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (^ 

མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའམ། གནོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ 
གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རམ། སོ་སོར་རྟོག་མི་བཟོད་ 
པ་ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ནིང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ན། སྐེས་ཙམ་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀའི་མཚན་ཡོད་པའམ། མཚན་གཏན་ནས་མེད་པར་དབྱིབས་སྐྱེས་པ་ 
དྭ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་སྟེ། ཚིག་ལེར། གང་སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ནི།། 
གཉིས་ཀའམ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་ཕོའི་འདོད་པ་ 
བསྟེན་། ཟླ་ཕྱེད་མོའི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱིད་པའི་མ་ནིང་ 
དང་། དེས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་མ་ནིང་སོགས་ཀྱང་མཆོན་ཏེ། ཚིག་ལེར། 
འདིར་ནི་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་དང་། ཟླ་སོགས་མ་ནིང་གྲུབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་པོ་མོའི་མཚན་མེད་ཀྱང་མ་ནིང་མིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ལྡང་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་ལྡང་བ་འཁུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང ༡ ག་བ © ཾ © © ཾ 
དང་། གཞན་གྱིས་བརྩལ་བའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ཕག་དོག་ཅན་གྱི་མ་ནིང་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ངོ་། །ལྔ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་བསྙིལ་བར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། ( ༢༨བ།) མ་ནིང་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ 
ནི་མ་ནིང་གཉིས་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ --«༠༠༠༡༡༡༡ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བསྟེན་ན་བསྙིལ་ལ་ཞེས་པ་མི་བསྟེན་བར་དུ་མི་བསྙིལ་ལོ། །འདིས་ 
ཉམས་པ་མ་ནིང་གི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟེར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་མོའི་འདོད་ཆགས་བྱང་ན་ཁྲིམས་ 
མི་འཆགས། ཐྔོན་ཁྲིམས་ཚགས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེའོ། །རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་བཀོལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་རྐུ་བར་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ལ་ 
གནང་བའི་ལས་མིན་པ་དང་། ལས་ཚན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། ། 
རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་འདི་པའི་རྟགས་ཅན་ཏེ་་ 
ཁྱིམ་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་མཚམས་ 
ནང་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཁས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལས་ 
ཚན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཚིག་དོན་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚོ་ག་དང་པོ་ནས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའམ། ཚོ་གྭ་བྱས་ཀྱང་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་འགལ་རྐྱེན་མ་སྤངས་པས་བསྙེན་པར **©ག༧༧*ཾ 
རྫོགས་པ་མ་ཆགས་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་ལ་ལས་ཚན་ལན་གཉིས་སུ་གྲོགས་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞིར། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་ 
འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་མ་སྨོས་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིར་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱུན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ཐོས་པས་ཀྱང་རྐ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༢ 
ཁ་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་རྐུ་ཐབས་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་*་༡ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་་ 
པ་དབང་བཙན་པར་༥༣༩ན) བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་ 
བཀོལ་བ་སྦྱར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡིན་པ་འདིས་བར་མ་རབ་བྱུང་མན་ཆད་དང་ལྡན་པར ---༠༠- 
བསྟན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཧགྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གག ༧ གག 
རྒྱལ་མཚན་དེས་འདུག་ནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན -༡༠༠༠༧༧ 
ཞུགས་པ་དེ་ཏིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འདི་བོར་ཏེ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་མེད་པའི་་ 
གྱོན་དུ་བཏུབ་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ 
འདི་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཆོས་གོས་བོར་བ་ 
སོགས་དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་་་ 
ལྡན་པ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ལན་གཉིས -༠༧༠༡༡༠ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐ་ཐབས་དང་ 
འདྲའོ། །མམ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐྲེང་བ། གཞི་ཙོད། 
ངོ་བོར་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་འབྱང་བའི་དུས་ནི་མཛོད་ལས -༡༡༠༡༠༠༧༡༡ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་མ་འདོད་ཁོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་འཆབ་བཅས་ཞིག་་་་ 
ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པས་གང་རུང་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བྱང་ 
བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འཆབ་བཅས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། 
དགོས་ཏེ་ཞུ་བར། བསླབ་པ་བསྩལ་བས་བསླབ་(༣༩བ)པ་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་ 
པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་ཞོས་པའི་བར་ཆད་ནི། ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ཞོས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པར་བབས་པའམ། དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ནན་ 
ཏུར་གྱི་རྒྱ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཟློག་པའི་ཆད་་་ 
པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཞེ་བས་བཏང་བས་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་ཡང་ངག་ཏུ་མི་གཏོང་བས་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་ 
བར་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྒྱ་ཞེ་ 
བས་མི་གཏོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
འདི་རྒྱུར་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་ཆད་པ་བཟོད་གསོལ་ཁས་མི་ལེན་པ་་ 
ཡིན་ལ། འོག་མ་རྒྱུ་གཏོང་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢2] 
དེ། འགྲེལ་པར། རྒྱད་དེ་ལས་ཟློག་པ་འཐབ་གྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ སྐོགས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། །བ་ཅིག་འདི་ 
བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། འོག་མ་གནས་ཕྱུང་བ དུན་ལ་ 
དགོངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་མའི་འགྲེལ་པར། འདིར་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་སྨོས་པ་འདི་ནི་ད་པེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་ཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་་༠་ 
བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱཞ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅ་ག། འཅེ་ྱརར། ༽ 
བདག་རྒྱུ་གཏོང་གིས་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ན་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ 
ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཐཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་འཐབ་དཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་(༤༠ན) པས་བཅད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚེ་ལྕང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཟེར་ན་བརྫན་ 
མྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལྷག་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ལག་རུམ་དག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལག་པའི་འཁྲིག་མ་མན་ 
ཆད་ཆད་པའི་ལག་རྡུམ་དག་དང་ལོང་བུ་མན་མེད་པ་རྐང་རྡུམ་དང་། 
ལག་སོར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་དང་། 
མཆུ་གཉིས་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁབ་ལ་སོགས་པས་བཙགས་ཏེ་སྣག་ 
ཚ་ལ་སོགས་པས་ཁྱི་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཚོན་བ ཏབ་པའི་ཚ་་ 
མཚན་ཅན་དང་། རྒན་ཆེས་པས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། ལོ་བཅོ་ལཝ་མ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ ༡74 ©༡༡༡༡༡༧ 
གཞོན་ཆེས་པ་དང་། ལེག་ལེག་པོར་འགྲོ་བ་འཐེང་པོ་དང་། བརྨའི་ 
ཕྱོགས་རླུང་གིས་ཉམས་པ་སྨད་འཆལ་དང་། མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ་ 
དང་། འཁྲེག་མའི་ཕྱོགས་ནས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་སོར་རུམ་པོ་དང་། བྲང་དང་རྒལ་ཚིགས་ 
ཞུམ་པའི་སྙུར་པོ་དང་ཁྲས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིའུ་ཐུང་དང་། ལྐོག་མ་ན་ 
ལྦྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྨ་མི་ནུས་པ་ལྐུག་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་འོན་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ལག་བཙེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུག་བཞིས་འཕྱེ་བ་རྟེན་འཕྱེ་དང་། ནད་ཀྱི་རིགས་རྐང་བམ་ 
ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་དུབ་པ་དང་། མི་བཟོད་ 
པའི་ཁུར་ཐོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། མི་གང་ཁམ་དུ་འགྲོ་ 
དྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་རྣམས་དང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཞུ་བར་ 
ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡ་ཟ་མ་ཁལུག་དང་། ལང་ཚོ་ལ་མ་བབ་པར་རྒས་པས་ 
ཉམས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གཏའ་གམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ནི་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱང་**་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགག་པ་མཛད་དེ་རིགས་དང་ཁུས་ལ་་ 
སྐྱོན་མ་ཆགས་པའི་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་( ༤༠བ) དབྱང་བ་དང་། མ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེན་པར་་ 
རྫོགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བདེན་པའི་མཚན་མངའ་བ་ཏིད་ཀྱི་བཀའ་་ 
སྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྫུན་མི་གསུང་བས་བདེན་པའི་མཚན་ཏེ། ཕྲན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ས་ 
འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་ 
བར་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་དང་ཁུས་ལ་སྐྱོན་མ་ 
ཆགས་པས་བསུུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི ༡༧ བག ༡ཾ * 

གཞི་རྫོགས་སོ། ། 
ངྱྱག་པ། སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཨསབས་ནས་འབྱང་བ། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
བའི་སྤོས་པ་བུད་མེད་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤོས་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲྱང་པའི་སྤོས་པའོ། ། 
དང་བཅས་པའི་སྤོས་པ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྦོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བར་ཆད་ཅན། དགག་པ་བྱུང་བ་འཁོར་དུ་མི་བཞག་པའ། ! 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཆོན་པ། བུ་ཁོན་ཅན་གྱིས་ 
མཚོན་པ། བུན་གྱིས་མཚོན་པ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་མཆོན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཚུ་བའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྣམས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། 
འགྲེལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྟན གབ © * ༧ ༧ * བ 
བར་ཆད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བརདུ་གཞུང་གཞན་མ་ཞུགས ----- 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀོལ་བ་ 
རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གསོན་པར་གནས་ 
པས་གཅེས་པ་བཀྲབས་པའི་བློན་པོའམ་རུ་པའོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་(༤༡ན) མི་དྱ་བུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའམ་དེ་ 
བས་དབང་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚིག་་ 
ད་ངོས་སམ་རྒྱུད་པས་འད་འ་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ ----༠༡༡-- 
གནས་པ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངོ་། །འདི་ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཚོན་པ་ 
ནི་སྙུག་ཅིང་ཕངས་པར་འདྲ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀོལ་བ་ཆོམ་ 
རྐུན་པར་གྲགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་སྦྱར་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་ཡང་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ་ཚོམ་རྐུན་པར་མི་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚོམ་རྐན་པ་ཞེས་གཞན་མ་དད་པའོ། །འདིས་ཕུང་ 
ཀལ་བ་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷམ་མཁན་ཀོ་ལྤགས་མཁན་དང་ 
གདོལ་པ་རིགས་ངན་ད་ང་། གཡུང་པོ་ཀླ་ཀློ་ད་ང་། གང་གི་ལག་ནས་ཟ་ 
མ་བཟའ་བ་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། 
ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན --«-« 
པས་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པའང་རབ་ཏུ་མི་ད་བྱང་ངོ་། །འདི་ལྟར་སྐྲ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེར་བ། ཡུང་བས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲ་སེང་གེའི་སྐྲ་ 
ལྟར་སེར་སྐྱར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྒྱར་བ་ 
ལྟར་ལྗང་ཁུ་ཁ་དང་། མི་རྣམས་སྒྲ་ནི་དང་པོ་ནས་དཀར་བ་བཀག་གི། 
ཕྱིས་མགོ་སྐྱར་གྱུར་པ་མ་བཀག་གོ །སྐྲ་གླང་པོ་ཆེའི་སྤུ་འདྲ་བ་དང་། 
མགོ་ཟངས་མའི་བུམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་སྒྲ་མེད་པ་ད་ང་། མགོ་ལ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬) ྦ 
ལུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མགོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་སྤོམ་ 
པས་ཁས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་སུབས་གླེབས་པ་འདྲ་བ་ 
ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། བོང་བུའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། 
མགོ་གཉིས་པ་དང་། དྲ་པལ་བ་ཡན་ཆད་མཚོག་མ་མེད་པའི་མགོ་ཆུང་ 
དང་། ན་བྭ་གང་པོ་ཆེའི་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉའི་ན་བ་འདྲ་བ་ 
དང་བ་གང་གི་ཚ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཐྦེའུའི་ན་བ་འདྲ་བ་དང་། བོང་ 
( <༡བ) བུའི་ན་བ་འྲདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་ 
ཏེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ད་ང་། མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་ཟླམ་པོ་དང་། མིག་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་སེར་བ་དང་། མིག་མཆིང་ 
བཞིན་དུ་ཉའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། སྦེའུའི་སྣ་ 
འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། 
སྣའི་སྦུབས་གཅིག་པ་དང་། སྣ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཀོས་ཀོ་གླང་ 
ཆེན་གྱི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉའི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། པ་ 
ལང་གི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་ཀོས་ 
འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། ཀོས་ཀོག་གཡས་སམ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཡོན་གཅིག་ཕུ་ཡོད་པའི་ཀོས་སྱུང་དང་ནི་ཀོས་ཀོ་གཏན་ནས་མེད་་ 
པ་དང་། སྭོ་གླང་ཆེན་གྱི་སོ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅའི་སོ་འདྲ་བ་ 
དང་། བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སྲེའུའི་སོ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་ 
སོ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སོའི་བར་མེད་པའམ་སོ་ 
གཅིག་ངུ་ཀེ་རེ་འདུག་པའི་སོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
དང་། མགུལ་པ་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་པ་དང་། མགུལ་པ་མེད་པར་མགོ་ 
བང་ལ་འབྱར་བའི་མཇིང་ནུབ་དང་། མགོ་མདུན་དུ་གུག་པས་མིག་ 
ཕྲག་པ་དང་མཉམ་པ་ཕྲག་མིག་དང་། ཡང་ན་ཕྲག་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ 
ན་མིག་ཡོད་པའི་ཕྲག་མིག་ད་ང་། ཆེས་སྒུར་བས་མི་མཛེས་པ་དང་། ཕོ་ 
མཚན་ཆད་པ་ད་ང་། རླིག་པ་རླུང་གིས་རླྱུགས་པར་གྱར་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཆླིག་གཅིག་པ་དང་། རླིག་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་དང་། ལུས་ཚད་ལས་འདས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
བོལ་བུ་ཐུང་བ་ད་ང་། ལུས་སྐེམ་པོ་དང་། རོལ་བ་( ༤༢ན) ཆུང་དུས་ 
ཀྱང་ད་བུགས་རྩེག་པ་མ་འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་པ་དང་། ཤ་མདོག་ཧ་ 
ཅང་སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། དམར་བས་མི་མཛེས་ 
པའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷའི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ ་མ།་ 
བཀག་གོ །རྐང་པ་ཡོན་པོའམ། ས་ལ་རྐང་པ་འཆལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
གྱོལ་པོ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་འདོར་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ཉམས་པའོ། །ལག་རྫུམ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྐྲ་སེར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དགག་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བཟུང་་ 
བར་བྱའོ།། 


ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀེ 
དུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པའི་སྦོས་པ་ནི། སོ་བོར་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བར་མི་འདོད་ན་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་ཡང་བསྙྟེན་རྫོགས་མི་རུང་ངམ། །རུང་ན་བཞི་ལ་ 
སོཊ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོཊ་པར་འདོད་པ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་་ 
པ་གྲངས་གསུམ་མན་ཆད་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཅར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ལ། །མཚམས་ནང་གཅིག་པོ་ 
དེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐྙེན་པར་རྫོགས་་་ 
སུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ལ་བྱེད་པས་མཚམས་མནན་ནས་ལས་བྱས་ན། མཚོམས་ 
རེ་རེ་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་གཅིག་ཅར་བྱར་རུང་སྟེ། ཞུ་བ་ 
ལས། བཙུན་པ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་བགྱིད་ན་ལས་ཀྱང་བགྱིས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག *༡༠ག © ག 
ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། ལས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་མཚོམས་( ༤ཞ༢བ) མནན་ཏེ་འདུག་ 
ལ་གཉིས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག །གཉིས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་ལས་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཐོབ་ 


, 08 ‹ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུལ་ལ་ནི། སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་གྲལ་ 
མགོར་སྡོད་ལ། ལས་ལ་ནི་ཕྱིས་འོངས་པ་དེས་དང་པོར་བྱའོ། །གསུམ་ 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྟགས། སྡོད་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པའི་ཚོ་ག་ 
ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་བྱའཾ། །གཙུག་ཕུད་ཀྱང་ 
བྲེག་གོ་ཞེས་སྟེར་ན་དེའི་ཞེས་གསུང་མོད། མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ 
བས་སྒྲ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ །སྐྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྤུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་མཐའ་པས་ནི་སོར་གཉིས་དེའི་འོག་མ་སོར་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་འདྲེག་མཁན་དཀོན་མོད་ཀྱིས་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག་རྟགས་འདྲེ་བ་ 
འད་བར་ཆན་པས་མི་བྲེག་གོ །ད་མིགས་བསལ་ནི། མའི་ཐན་ཀོར་ནི་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ཆན་པས་བྲེག་ག །སྨ་བྲེག་མོད་གཙུག་ཕུད་མི་བྲེག་གམ་ 
ཞེ་ན། འདྲེག་མཁན་གཙུག་ཕུད་བྱེད་དུ་མི་བཞུག་གོ །ལུས་གཞན་གྱི་ 


, 90 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
སྤུ་ཡང་བྲེག་གམ་ཞེ་ན། འདོམས་ཀྱི་སུ་བྲེག་( ༤ཞན) ཏུ་མི་གཞུག་གོ ། 
དམིགས་བསལ་ནི། ཚའི་ཆེད་དུ་སྐབས་བཀླ་བ་སོགས་ཐབས་གཞན་ 
གྱེས་མི་འཚོ་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་གནས་བརྟན་གནས ་ 
བརྟན་ད་ག་ལཁ་དྲིས་ཏེ་འདྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ བྱེན་པའི་སྤྱ་བྲེག་པ་ཡང་ 
རྨ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འདྲེག་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འདོམས་དང་ 
བྱེན་པ་ལས་ལུས་གཞན་མགྲིན་པ་མན་གྱི་སྤུ་ཡང་རའི་ཕྱིར་མིན་པར་ 
བྲེག་པར་མི་བྱའ། །སེན་མོ་མཐའ་ད་མའ་ཞིང་ད་བུས་མཐོ་བ་སྤུ་གྲིའི་ 
སོ་ལྟ་བུའམ། ད་བུས་དང་མཐའ་མཉམ་པ་སྟེའུའི་སོོ་ལྟ་བུར་བྲེག་པར་ 
བྱའོ། །སེན་མོ་དེ་དག་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོན་གྱིས་སྦྱིལ་བར་ 
མི་བྱའཾ། །དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྱུད་པར་བྱའ། །ཞེས་གང་ 
གིས་གནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་བྲེག་ཅིང་དོར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་བླ་ 
པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་གཅེར་བུ་ཁོ་ན་ལ་བྲིག་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་ཚེ་གྱོན་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་བཟེད་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །སྐྲ་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བསུང་ 
བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནི། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁུ་ 
ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟག་པ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
སོ་ཞེས་གསུང ས་ལ་ཚུལ་གཟན་གདིང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྲ་བཟེད་མེད་ན་རུལ་གཟན་གྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེག་གོ །ཚ་དང་ཁོ་མ་ 
སོགས་བཏིང་བར་ཡང་འདུག་སྟེ་སྒྲ་བྲེག་པར་མི་བྱའ། །ཁྱམས་ལ་ 


, 100 , 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟཾད། 

སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དང་འཇྱག་པར་ཡང་སྒྲ་སོགས ----༠-- 
བྲེག་པར་མི་བྱའ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་། སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་རྒན་པོ་ 
དང་ནད་པ་དང་། རླང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་པ་དག་ལ་ཁྱམས་ལ་ 
སོགས་པར་འདྲེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྲེགས་ཟིན་ནས་རྱོགས་དེར་ 
ཆུས་བཏབ་པ་སོགས་བྱི་དོར་( ༤༣བ) བྱའོ། །བྲེགས་པའི་སྒྲ་ནི་གར་ 
བབ་ཏུ་མི་དོར་བར་ཕྱག་དར་ཁོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད་པ་ཡང་ 
བཏིང་བ་ནས་དོར་བའི་བར་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་སྒྲ་འདྲེག་ 
པ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
བྲེག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེ་འདྲེག་མཁན་སྐྱེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ 
གུར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མོས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་རྫྗེས་སུ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུ་ནུ་མོ་དྲན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉེ་བར་ 
བཞོག་ཅིག །ཅི་རག་གི་ཝུས་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚགས་པར་བྱ་བའི་རྙིང་ 
ད་གེ་སློང་མ་འདི་ལ་ན་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་་ 
མོའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 

བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དེ་ 
བྱས་ནས་ཁུས་རིལ་ཁྲས་བྱའོ། །དེ་མ་གླབ་ན་ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ད་ངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ནི། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་གཡོགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀེ 
སྒེན་མོར་ཁྲས་མི་བྱའ། །དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཁྲས་བྱེད་པའི་རུ་ 
ངོགས་སུ་ཁུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་ 
སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མས་ཁྲས་མི་བྱའ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀས་མོན་སྲས་རྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པས་བཀྲར་རུང -----« 
སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་མས་ནམ་ཡང་ 
བུད་མེད་ལ་ཕྱེ་མས་མི་གཏོར་རོ། །ཀྲུས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་ 
མཐའི་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་མདུད་་ 
པར་སྐས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་མི་འཛེག་གོ །དེ་ནི་འདོམས་མཐོང་བ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་( ༤༤ན) པ་དང་འཛེག་པ་ལས་གཞན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མདུད་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །བ་ཡང་ 
འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་བཀབ་་་ 
པར་གླལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །བྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཁྲུས་རས་ཅི་དགར་བཅད་པར་བྱའོ། །ཁྲས་རས་ཉིས་རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་སོ། །ཊཱིཀྐར། ཀུན་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་རེ་གཞུང་མཛེས་པ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ད 
གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་མཛེས་པ་བསྒུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་བཱིཀྐར། 
ཁོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡང་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། གོས་ཉིས་རིམ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་ལྷག་པར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རཾད། 
འཆགས་པར་འགྱུར་བས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲུས་རས་ 
ཉིས་རིམ་གྱིས་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །ཚོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་བླངས་པས་ 
ཀུང་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ། འདོད་ཆཚུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བཅང་དུ་རུང་བ་ཙཅམ་ 
དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲུས་རས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོཊ་ 
པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོགས་ན་ཡོ་བྱད་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ 
དུ་ཁུས་རས་མ་ཐེ་བ་གདོང་ཕྱིས་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དུལ་བ་ལྷས། ཁྲུས་རས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་( ༤༠བ) འོད་མི་བཞེད་དེ། གོས་གཞིར་དེ་མ་གཏོགས་པ་ 
བཅུ་གསུམ་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་འཚང་དུ་ཆུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱི། 
ཁྲུས་རས་དེར་མ་གཏོགས་པས་འཚང་དུ་མི་ཆརུང་ངམ་སྟམ་དུ་དོགས་་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། །ཚེས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ 
འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པོ་རུང་བ་“” 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཆང་བ་ཡིན་གྱི། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ ྒ 
པོ་གཞན་འཆང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུས་རས་མེད་ན་མདུན་ 
དང་རྒྱབ་ནས་སྦ་བའི་གནས་རྣམས་ལོ་མ་དག་གིས་གླན་ལ་སྐྱེ་བོ་་“ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
སྤོག་ཆགས་ཆགས་ན་ཆུས་བཤལ་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུས་དེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུ་བྱའི་གཞན་དུ་མི་བྱའཾ། །ལྕུང་ 
བཟེད་སོགས་བཀྱས་པའི་བཙོག་ཆུ་ཡང་སྟོར་ཁུང་དུ་དབོ་བར་བྱའོ། ། 
གདོད་དོ། །རྫབ་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོར་ཁུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ 
ན་ཁྲུས་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འབྱང་ངོ་། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་དྲུད་པས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁུས་ལ་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་དུམ་ 
བུ་དེ་ནི་གྲི་སོགས་རྣོན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་བ་སོགས་བཞར་སྤྱད་ 
ཕྱིས་ནི་མེས་སྦྱངས་ཏེ་མི་ུབ་པར་བྱས་ནས་དྲུད་པར་བྱའཾ། །ད་གེ་ 
སློང་མས་ནི་ཁྲུས་སམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར -*----« 
དག་དང་གོས་དྲིལ་བ་དག་ཡན་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ།། 
བུད་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རྐྱེན་དེས་ཉོན་མོངས་པའི གཾ 
འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀབྲུས་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་གཤེར་ 
བར་འགྱུར་བའི་( ༤༥ན) ཆུའི་ཐིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཚོས་གོས་ 
དག་བགོ་བར་མི་བྱའཾ། །ཆུ་ཐིགས་མ་སྐམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ཁོང་མེད་ 
ན་ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ་གཞིས། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཁྲུས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ལུས་བསྲོ་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མོ་ལས། དུགས་ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་ 
འབྱང་བ་དང་། པགས་པ་མདངས་གསལ་བ་དང་། པགས་པ་ལ་ནད་ 
ཡོད་པ་ནམས་འབྱིན་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དུགས་ཁང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་དུགས་ཁང་དུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
རེག་བྱ་བསྟེན་པ་བཀག་གམ་སྟྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གནང་བའོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། བསོ་ 
ཁང་གི་ཁང་པ་བྱ་བ་ནི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་སྟེ། དེར་རླན་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་མི་འཐུམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་སྐར་ 
དུ་བ་སངས་དཀའ་ལ་མཐོས་ན་མུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་ 
ཁུང་དེ་བྱེའུ་སོགས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། 
དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གད་གས་ཤིང་། སྒོ་སྐྱེས་ལ་དེ་ 
གཞུག་པའི་གཟུངས་བཏོད་དེ། ཤིང་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐར་ནས་ 
གཟུངས་དེར་འཇུག་པ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ལ་བཏགས་པའི་གན་མ་ 


, 105 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (^ 
( ༤༥བ) གཟེར་དང་། ཙིག་པའི་སྦྱབས་སུ་འཇུག་པའི་ཤིང་རིང་པོའི་ 
འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་པ་གཞུག་གོ །འཕྲེད་གཏན་འཇུག་པ་དང་ 
གི་སྒར་སྒ་སླེགས་དང་དེ་བཅད་པའི་ཐབས་སྒོ་གཏན་དང་། ཕྱིར་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཡང་མིག་དང་། ནང་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལག་གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་བསྲོ་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེགས་བྱའོ། །བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་མེ་བུད་པའི་གནས་ཀྱི་སར་འོག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་སྦ་ 
བར་བྱའོ། །མེ་སྦ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ནལ་ཟེ་བཅང་ 
བར་བྱའ། །བསྲོ་ཁང་དུ་མེ་འབར་བ་ན་མེ་འབར་བའི་དུགས་ཀྱིས་མི་ 
སྩ་བ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྡད་པར་བྱའོ། དེ 
མེས་བརྒྱལ་བའི་བོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ ༡༩༠༠ 
མར་དུ་བསྲེས་པ་དག་མེར་བླགས་སོ། །དེ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུག་སྤོས་མེར་གླུགས་སོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་དུད་པས་མཆི་མ་ 
འཛག་ན་ནས་ཀྱི་བན་ཟན་གྱིས་མཆི་མ་བཅད་དོ། །སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
བགྲུས་པ་མཉེན་པོ་གྱུར་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་མཆི་མ་བཅད་དུ་རུང --«-༦- 
ངོ་། །བསྲོ་ཁང་དེར་ཚུ་བམ་གཤིབས་པའི་སྟན་གདིང་ངོ་། །རྐང་པ་ས་ 
ལ་བཞག་པ་ན་རྡུལ་གྱིས་གོས་པས་བསྲ་ཁང་གིས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉིད --«+« 
ཀེས་སམ་སྦངས་པས་གཤེར་བའི་ཚྩ་གཤེར་བ་དག་དགྲམ་མོ། །གཡན་ 
པ་ཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕྲུགས་སྤྱད་གཟར་ཚུང་་*” 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད 
བཏགས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མེས་བསྲེགས་པས་རུང་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྲུས་མི་བྱའ། །འོ་ན་གང་དུ་ཁྲས་བྱ་ན། ཁྲུས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁུས་ 
ཁང་བྱའོ། །ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་གི་ཚོས་གོས་དག་ 
( ༤༦ན) ཆུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གིས་སྒྲོན་པའི་ཁྲས་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོར་ཁུང་གདོ་ད་དོ། །ཀུས་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་བས་བརྣགས་མི་ 
བཟོད་ན། དགེ་སློང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚའོ་ཞེས་སྦན་པར་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཚ་ན་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །ཀྲུས་ཁང་དེར་ཐལ་བ་ 
དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བཀང་པའི་རྱོ་མོ་དག་བཞག་་་ 
པར་བྱའ། །སྔར་དྲོད་ དུས་ཀྱི་ཁྱུས་ཚོག་བསྟན་ལ། སྐབས་འདིར་དགུན་ 
གུང་དུས་ཀྱི་ཁྱུས་ཚོག་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་བསྲོ་ཁང་ནི་ད་གུན་ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཆུ་བསྲོ་བ་དང་བ་ཁྲྱས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
འཇུག་ངོགས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁླས་བྱ་ལ། དགུན་ཀྱི་དུས་སུ་བསྲོ་ 
ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཁུས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ 
བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་པས་ཉམས་སྨས་པར་གྱུར་ན། ཁྱེའུ་སུས་གྲོ་བར་ 
བཟའོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཆ་ལུགས་དང་བྲལ་ 
བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྲོ་ཁང་དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢2] 
ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར གག་༤་ཁ་བ་བ་བ་ག 
གནས་པར་གྱུར་ན་བསྲོ་ཁང་དེར་གནས་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤན་བསྲེ་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཨུ 7 
ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་འདོད་པ་ལ་དྲི་་་ 
བར་བྱ་བ་ངེའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་སྒོ་བ་བསྐོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་ན་ 
གཞན་དེར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐོས་པ་དེས་བསྲོ་ཁང་ 
དེར་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །བསྲོ་ཁང་དེར་སྐྱ་མཉེ་ 
སོགས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉཞེ་གནས ༤བ་ག*ག 
དག་གིས་བྱའ། །གཞན་མ་མོ་ལས་ནི་གཞོན་( ༤༦བ) རབས་དག་ 
དང་འབྲུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ས་དང་ཕྱེ་མ་ 
ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཤིང་བརྟག་པ་དང་དྲིལ་ 
ྦ ཕྱི་དང་སྙུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་འཕྱག་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་ལ གགགག་་༤་བ་བ 
སོགས་པའོ། །ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བྱི་དོར་གྱི་ 
ལས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
དག་ཀྱང་གཙང་སྦ་ཉིད་བྱས་ནས་རངརང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར གགབ༩༤༤གས་བ། 
གཞག་གོ །བུམ་པ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོ་ 
ག་དེ་བཞིན་དུ་གཙང་སྦ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟར་གཞག་་ 
གོ །གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དབེན་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྦ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་བཀྲ་བ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཛེས་ཤིང་ཞོ་བཟེ་བར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་མི་གཡེང་བར་ལེགས་པར་བསྡམས་ 
པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཤེས་བཞིན་དུའོ། །གཞན་མེ་ལྡེ་བའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་མེ་ལྡེའོ། །ནང་ 
དུ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ 
སྤང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་མི་སླ་བ་མི་ 
ཉག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པས་འདུག་གོ ། 
བསོ་ཁང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག ༧ * ༧ གཾ 
འཚལ་བ་དང་། མདོ་འདོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ 
གདོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བའི་གོས་གང་རུང་ 
ཞིག་ཁོ་ན་གྱོན་པས་བྱི་དོར་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་འབའ་་”་ 
ཞིག་གིས་མིན་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ཡིན་གྱི་བསྲོ་ཁང་འབའ་ཞིག --««༦༠- 
( ༤༧ན) ཏུ་མིན་ནོ། །བཀག་པའི་གོས་གཉིས་གྱོན་པས་མི་བྱའོ། །ལྲས་ 
ཀྱི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་དེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འོ་ན་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་ཧྱི། བྱི་དོར་གྱི་ 
ལས་འདི་དང་གོང་མ་དེར་མ་དད་པ་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
དད་པ་བཏན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་སྡིག་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་། མཁས་པ་དང་རན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྙེན་བཀུར་བདག་་་ 
གིར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པ་ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 ` 
ལྡན་པས་ལ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱའོ། ` ། 
བུའི་ཊོན་མོངས་པས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ 
མི་གཙང་བའི་ཁུང་དུ་མི་འཛུག །དེར་མི་གཞོལ། འཚོ་བ་གཙང་། 
གཅན་གཟན་ཕྲ་མོས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཚུལ་འཆལ་དང་ལཝ་ལ་ 
འདྲ་ཚོས་བཞི་སྟེ། མི་གཙང་བའི་ཁུང་དུ་འཇུག །དེར་གཞོལ། འཚོ་བ་ 
མི་གཙང་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོས་ཕམ་པར་ནུས་པའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཚུལ་ 
ལྡན་གྱིས་ཚུལ་འཆལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོ་ཤིང་སྟོབ་པ་བད་ག་རྫས ༡༠༤༡༡-4 
སྟོབ་པ་སོགས་བྱེད་ན་ལོ་རྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་རསྟོང་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག ༠ © ག་ག 
བཞི་བཅུར་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འཆལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ནི་མཚོག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཅར་( ༤༧བ) བྱུང་བའམ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
ཅར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བརྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་ཚོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་་ 
དཱིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

དང་། ནད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
པས་ཀྱང་བརྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་ནད་པ་ལ་རིམ་ 
གོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ང་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ལའང་ཆུང་ངོ་།། 

ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁླས་ཀྱིས་བཀྲའ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་་་ 
འབྲས་བུ་བསྐོལ་བ་ཁྲས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་དེའི་མིང་ཡིན ༡༠༡ 
ནོ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲུའམ་ཞེ་ན། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐ་ 
མཞེ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བཀྲུ་སྟེ་མི་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཆུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བཀུ་མཉེ་བྱས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མ་*་ 
ལ་སོགས་པ་ཁླས་ཆལ་གྱིས་ལུས་བཀྲས་ཏེ་ཁྲས་བྱའ། །ཀྲུས་ཆལ་གྱིས་ 
ལུས་བཀྲས་ན་རྩུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཝ་མ་མི་ཚུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཕྱིས་ལྡགས་པའི་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྩུམ་ 
གཞོང་རིངས་གྱུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཁྲས་བྱའོ། །དེ་་ནི་ཁྲུས་ 
རས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཅང་པར་ནད་པ་འབའ་ཞིག ཐ##་བ་ཾ བ་བ 
གིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཏེ __ 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིངས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གབ་བཞུག་གོ །ཡུན་རིངས་ 
གནས་པ་(༤༨ན) གཉའ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷགས་ཀྱི་གཞོང ༡༡ ++ 
རེངས་དེའི་གཉའ་བའི་རྱོགས་སུ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ ། 
ཁྲུས་བྱས་པའི་འཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་ 
མི་བཀྲུའ། །གང་དུ་བཀྲུ་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། ། 
རང་ཁུས་ཀྱི་གཞི་བྱའཾ། །གང་དུ་བྱ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཡང་ 
ཐོག་གི་སྒོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུའོ། །རམ་པ་ཇི་ལྟར་བུ་བྱ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་ལག་བཀླ་བའི་སྣོད་ཚོལ ་ 
ཟངས་ས་ལས་བྱས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཟངས་ལཁས་བྱས་པ་བཀག་གོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཤིང་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་བཀག་པར་འགྱར་བས་ས་ལས་བྱས་་* 
པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
སོགས་བཀག་གི །ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་མ་བཀག་གོ །ཆོལ་ 
ཟངས་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོལ་ཟངས་དེ་མི་ལྡེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞབས་གླང་པོ་ཆེའི་རིག་མཐིལ་འདྲ་བ་མཉམ་ལ་དབུས་སྙིང་པོ ༡༠༡༠༧༧༠ 
ཅན།། སྙིང་པོ་དེ་ནང་གི་ད་བུས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ 
ལྩོག་ལྕོག་པོར་འདུག་པ་ལ་རྩུབ་པ་རུད་རུད་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རྐང་ 
པ་བཀྲས་པའི་རྗེས་ཁ་ཆུ་གཞན་གྱིས་བཀྲས་ནས་ཁ་སྤྦྱབ་ཏུ་གཞག་གོ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གཞག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོལ་ཟངས་ནི་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། | 
གང་ཟག་གི་ཆོལ་ཟངས་ནི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའེ། ། 
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-_ _ འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་རྩ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི + 
ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས ་ 
བུག་གོ་ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱ་ཞེ་ན། 
མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རྫ་རྫའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རོ། །ཟླམ་པོ་དང་ 
ཟླ་གམ་བཀག་གོ །གང་གིས་བསྐྱ་ན་བ་ལང་( ༤༨བ) གི་ལྕི་བའམ་ 
འཇིམ་པས་སོ། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བླས་བ་ལ་ནི་དྭབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། ‹ 
གཉིས་པ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
མྩང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ལོག་ 
པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ། གཞག་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ 
བསྟན་པ། བསྐར་བ་ད་ང་མི་བསྐར་བའི་ཚུལ། གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བཅོས་ལེགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལས་ 
ཅུང་ངུ་དང་ཚད་ཁས་ཆེན་པོ་དང་ཁ་དོག་སྐྱབས་ཀྱང་རབ་བྱུང --༠༠༠༠༠༠༧ 
བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཤོང་བ་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཤོང་པ་རིགས་ཤེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་ 
ཅའི་མཐའ་མཆུའམ་མུ་ཁོ་ན་ནས་གཞལ་བའི་མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་སྟེ། 
མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས ༡༡༧ ྦ 
གཅིག་གི་བར་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟོ་ནས་དཀྲིས་པའི་ཞེང་ཚད་དེ། ནམ་ཊཱིཀ་ 
ཏུ། མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་ཅེས་དང་། གཞི་ཏཱིཀ་ཏུ། མཐེ་ 
བའི་སོར་གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬ 
བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟོ་རོལ་ནས པཿ 
གཞལ་བ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་ཅེས་ 
དང་། བམ་ལྔར། མཐེབ་སོར་གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ 
ཟུར་ཡ་གཅིག་ནས་ལྟོ་རོལ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོ ---©« 
ཞེས་དང་། གོས་གཞིར། མཐེབ་སོར་དང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་རྣམ་ 
གྲུངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐེབ་སོར་གཅིག་གི་ལྷག་མ་ 
སྨད་ཀྱི་ཆར་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤོང་བ་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་འཕེལ་པོའམ་ཐུག་པོ་ཆེ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་རདྷ་ 
དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བྲེའུ་ཆཚུང་གང་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཊཱིཀྐ། བམ་ལྔ།( ༤༨༩ན) རྣམ་བཱིཀྐ། །གཞི་ 
སྐམ་པོ་མ་གརྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མ་ག་རྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱར་གང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དྲུག་ཕུལ་ནི་དོ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། ཕུལ་གང་ལ་ནི་ 
དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་བཱིཀྐར་དྲུག་ 
ཕུལ་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཤོང་བ་ 
རེགས་སམ་ཞེ་ན། བཙོས་པ་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཤོང་བ་དེ་ 
རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་ལྔར། འབྲས་དྲུས་པ་སྐམ་ནི་ཆན་དུ་བཙཅོས་ན་ 
སུམ་འགྱུར་དུ་རྩིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དོ། །དེའི་ཆན་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
དྱའི་བེའུ་ཚུང་ཕྱེད་དང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི ༡ ༡༡གག 
ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཤོང་བ་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། སུན་ཚོད་གཤེར་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་བྱ་ན་དང་བཅས་པ་ཤོང་ 
བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། བཀྐར། 
ཚོད་མ་དག་མང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོད་མ་ཇི་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ 
ཆན་སྤག་ནུས་པ་དེའི་ཚད་ཁེོ་ནའི་ཚོད་མ་འདིར་བཟུང་གི་ལྟག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཚུང་དུ། འབྲས་ཚན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་བཤད་པས། དྲུག་ཕུལ་གསུམ་ལྟ་ 
བུའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་ཕུལ་དོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཟེར་དེ་ལྟར་ཕུལ་དགུའམ་བརྒྱད་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན -++-⁄-« 
( ༤༩བ) ནོ། །གང་ཡིན་པར་རིགས་ན། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་རུང་གི་ལྕང་བཟེད་ཆཚུང་ངུར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་དང་ 
པ་དོར་མ་ཚོག་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ 
དེ་ནི་ལུང་བཟེད་འབྲིང་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་ 
སུན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 

ཆེན་པོར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་བུ་ན་རེ། ལྕང་བཟེད་ཆུང་བ་ཚོང་ 
འདུས་འགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་འབྲས་ཆན་བྲི་ལྔ། ཚོད་མ་བྲེ་གང་དང་ 
བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་ལ། ཆེ་ཚད་དེ་ཉིས་འགྱུར། འབྲིང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ་དགེ་སློང་མའི་ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་ 
ནཾམ་དུ། ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་ནི་བྲེའུ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ནི་བར་མའོ་ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐར། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངུ་ནི་འྲབ ས་ཇུ ག་པོ ་ཟེང་པ་ལས་ པ་སྲན་ཚང་ དང་ བཅས་ཚང་ མ་དང་་་ 
བཅས་པ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི 
བར་གྱི་མཚམས་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་ 
བམ་ལྔར། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་སློང 
རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཚུང་ངུ་དང་ཚད་གཅིག་སྟེ། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ, 
ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ན་སྨད་དེ། ཆུང་ཚད་ནི་འགྲངས་༩༥༠ན) པ་ཙམ 
ཉར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་ལུང་བཟེད་དེའི་འོག 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
གཞིར་ཞ་ཉེའི་དྱབར་འདབ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྦྱར་བའི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་བྱིབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། བྱང་ཚུབ་དང་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་ལག་མཐིལ་ 
གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་རོ། །ཚད་ ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཁོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཙམ་བྱའོ། །རབ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རང་དབང་བ་ 
མེད་ན་བརྟན་པོས་ཀྱང་ལྐུང་བཟེད་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་་ 
མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ 
ལྔ་པོ་ཡང་ལྷྕུང་བཟེད་དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང ག༤གཁ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ལ་ག 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དྱ་བར་ལྕུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་འབྲེལ་ཆུང་བས་མེད་ 
_ ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དབྱར་དག་ལྱུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
ཆོས་གོས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ལྡོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཆུང་*་ 
གི་ལུང་བཟེད་ཆཚུང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཚུང་ངུས གབ་ག་བ་ཁ་བ་༧ 
འགྲོ་བར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་ཟེར་རོ། ། 
ལྕང་བཟེད་བརྙན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བསྙེན་“་ 
རྫོགས་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་པར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནི། ལྕང་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷང་བཟེད་སྡྣོད་ནས་ད་བྱུང་བ་དང་སྣོད་དུ་ *-༠༤-༧ ˆ 
གཞུག་པ་དང་སྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ལྕང་བཟེད་ལ་མི་གཟན་པ་རན་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །རན་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། སྡོད་གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་པ་ལྷུང་བཟེད་དེར་མི་བླགས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དེས་རྱག་དར་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 

དོར་རོ། །དེས་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཟོས་པའི་ལྷག་ངན་མ་ཡང་མི་དོར་རོ། ། 
དེར་ལག་པ་བཀྲུས་པ་དང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མི་བླུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ བྱེ་མ་ཅན་ 
( ༥༠བ) དང་། ལྕི་བས་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་མི་བྱའོ། །ལྷང་བཟེད་ཧ་ 
ཅང་གཤེར་བཞིན་སྡོད་དུ་ཕྱིར་མི་གཞུག་གོ །དེ་བཙའ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཚུབ་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཞག་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྕང་ 
བཟེད་རྡོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཞག་སྟེ་འཆག་པ་སྤང་དགོས གག ་ག་ག བ་ག 
པས་སོ། །བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་སྟེ། 
ལྷུང་བཟེད་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་རེ་ཤིག་མི་བཞག་གོ །གར་ 
བབ་བབ་དེར་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ །གང་དུ་བཞག་ན་ལུང་བཟེད་ 
བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ད་ང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྩིག་པའི་ཚེ་བྱའི། རིག་པ་བྱས་ཟིན་པ་བརྐོ་བས་ 
ངོས་ཁུང་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བཟེད་བཞག་པའི་སྡོད་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། །རྒྱ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བྱ་ཞེ་ 
བསྲེས་པས་བྱུགས་པའོ། །སྐོན་བུ་དེ་ལ་ཁ་ཀབ་ཀྱང་ལྕུག་མའམ་སྲད་ 
པར་བྱའོ། །སྐན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནི་གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་ལ་སྦྱངས་ན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བཟང་ངོ་། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱེར་ས་ལ་མི་བཞག་གོ །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་བསྐྱར་ར།། 
ཁུར་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསྐྱར་བ་ 
གཞན་དུ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྕང་བཟེད་ལག་པས་མི་ 
བསྐྱར་རོ། །འོ་ན་ཅེས་བསྐྱར་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྱར་ 
བ་ནི་སྣོད་ལ་ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གིས་ཁུར་ན་བཟང ༧ ༠ © ༧ ག * 
བར་བུར་དག་༥༥༡ན) སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ །ལྱུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བཅང་བའི་ལུང་ 
ཐག་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱ་བར་རིང་ཐུང་དུ་བྱའོ། །ཕུལ་མི་ 
འདོད་པས་ནི་ལུང་ཐག་ཞེང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ཞེང་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ། །ཞེང་ཆེས་པས་བསྟབས་ནས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་རྐང་གི་དབྱིབས་འདྲ་་ 
བ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། གུས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྕང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཅིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་བ་སོགས་ལས་བསྐྱབ་པར་་་ 
བྱའཾ། །བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་པགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྐྱོབ་བོ། །གཉིས་པ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 

བསྟན་ནི། ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེངས་ན་ཇི་ལྟར 
བཀྲྭ་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་ཁེགས་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་་་ 
རོ 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས གྲུན་པར་བྱ་བ་ནི། བཅོད། 
ལེགས་བྱ་བར་བཤད་ན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ལེགས་བྱ་ཞེ་ན། ལུང 
བཟེད་ལ་བུག་པ་བྱུང་ན་ལྟན་པ་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའ། །གང་དུ་བྱ 
ན་ལག་བཟོའི་ཐ་སྙད་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ 7 ་ 
བྱའཾ།།དེ་ལ་མགར་སྤྱད་དགོས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་གླན་པའི་མགར 
སྤྱད་དགེ་སྲེལ་བར་བྱའཾ། །གང་ཟག་གིས་མི་སྲེལ་ལོ། །ལྩུང་བཟེད་གང 
ལ་ཅིས་གླན་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་ད་ང་རྒྱ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་ལ་ཅ་དང་སྦ་ཆཚིལ་དང་རོ་ཉཞེ་ཞ་ཉར་དཀར་པོ་དང་་ 
(༥༡བ) བཟང་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷན་རིང་དང་ཐ་མ་ཕྲན་་་ 
ལྷྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷན་པ་ཟླམ 
པོའམ་གྱ་བཞིའམ་ཟུར་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མས་ཀྱང་གླན་ན་བཟང་ང་། །གང་གི་ཕྱེ་མ་ཞེ་ན། ལྕགས 
ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་བད་ར་བས་གླན་ནོ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་གླན 
ན་མ་ཞེ་ན། འབྲུ་མར་དང་བདར་པ་སྲྤ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར 
པས་གླན་ནོ། །གང་གིས་བདར་ན་ལྕགས་སམ་རྡོའི་བྱེ་བྲག་ཀུ་རུ་བིན 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དས་བདར་རོ། །ལུུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གླན་ཞེ་ན། ལྕུང་བཟེད་ 
ད་བ་ལ་ཕྱེ་མས་གླན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གྲོགས་གཡོགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཇིམ་པས་བསྐྱས་ལ་དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྲེའོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གླན་པ་འབྱ་མར་གྱིས་སྤངས་ལ་རྡོ་འཇམ་པོས་*་ ” °” -° 
བདར་རོ། །ལྕགས་ལྕུང་གི་ལྷན་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ས་ལས་བྱས་པའི་ 
ལྕུང་བཟེད་ནི་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པ་བསྲེས་པས་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ལྕུང་ནར་མར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ན་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲེག་པར་ཞོས་པ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བསྲེག་པར་བྱའ། །ལུང་བཟེད་སྲེག་དགོས་པ་ 
དང་དྭ་བར་འཛོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་སྲིག་པར་ 
འོས་པའི་ཚེ་དྱ་བར་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་དེ་འི་བྱ་བ་དེ་ནང་ཟ་བ་དང་་་ 
སང་ཟས་ལས་འཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བར་དུ་སྣམ་གྱིས་བསྐྲ་བ་་་ 
དང་རྩུབ་ཁུས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྲེག་པའི་ཚུལ་ནི་ལྕང་བཟེད་དེ་སྲེག་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ 
དབྱིབ་མོ་ཡང་རུང་ངོ་། །( ༥༢ན) དབྱིབ་མོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྫ་གཞན་ 
ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། རྫ་གཟོང་སྟེ་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བསྐོས་ན་བཟང་ 
ངོ་། །རྫ་གཟོང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་དེས་དུ་བ་མི་འཆོར་བར་ 
ལུང་བཟེད་དེ་དགབ་བོ། །ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་རྫ་བོའི་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 772] 
རོལ་བྱུགས་པས་སོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མའམ་ལྕི་བས་རྫ་བོའི་ནང་ 
བྱུགས་པས་སོ། །ཕྱི་ནང་བྱུགས་པ་དེ་བསྐམས་པར་གྱུར་པས་དགབ་ 

པར་བྱའོ། །ས་གཞི་གང་དུ་གཞི་ཅི་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ྒ བཞག་པ་ལ་རྫ་བོས་དགབ་པ་ཅེ་ན། ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཕུབ་མ་ 
གདིང་ཞིང་དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མ་འབའ་ 
ཆ་དང་ཨ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་རྫ་བོས་དགབ་བོ། །དེ་ནས་བ་ལང་གི་ལྱི་བ་དང་ 
སོག་མས་རྫ་བོ་བཅར་ཏེ་མེ་སྦར་རོ། །ཏེ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་ 
ལྕུང་བཟེད་དབྱུང་ངོ་། །ལན་དུ་བསྲེག་ཅེ་ན། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
རྫོཊ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བཟླས་པ རྭ་བྱའོ།། 
ྒ ཇཛི་ལྟར་བཟླས་ན་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བསྲིག་པའི་གནས་སུ་གཞུག་པར་་ 
བྱའོ། །སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྲེག་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ཕྱག་དར་དང་ཆུས་ཆག་ཆག་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ལོ་ 
ཚིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས ----༤-༠༠༠- 
བརྟག་པར་བྱའོ།།སྒྱ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟུང་ང་དང་གོས་ཀྱི་གདང་ 
མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་དངོས་པོ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བར་ 
ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མཁན་པོ་ཉིད་་*” 
དུ་ཕྱོགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཉིན་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གང་ཚུན་ཆད་ཙམ་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་(༥ཞབ) གོ །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་་་* 
མཚམས་ཀྱི་མཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བཏང་ངོ་། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ཚེ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ཚིག་མི་ཐོས ༧ ག༤་ག་བ་༧་* 
ཤིང་མིག་གིས་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཆོགས་ད་གེ ༡༧༧ 
འདུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ད་གེ་སློང་གི་གནས་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་བྱ་དཀའ་འོ་སྟམ་ནས་རབ་བྱང་གི་ 
བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་ 
མི་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་མཐུན་པས་གནས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པར་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྱང་བའི་སྲོས་པ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུླང་བའི་སྤོས་པ་ལ་བཞི། 
གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་། ཞར་ལ་ནད་པ་ 
གསོ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། གནས་བརཙན་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། གནས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཏིས། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ད་མིགས་བསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] ྦ 
དང་བཅས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་ 
སྱོང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྡད་པར་དང་དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས ༠༠” 
བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་གནས་ལ་བརེན་པ་དཀགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་དབྱར་སྔ་མ་རྗེས་སུ་ 
བསྲང་བར་མི་བྱ་བར་གནས་ཡོད་ས་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབར་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དང་པོ གག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བསུང་བར་མི་བྱའོ། །དང་པོ། ( ༥ཞན) གཉིས་ནི་ 
བསུང་དགོས་ཏེ། དབྱར་ཁས་ལེན་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [ཟླ་བ་ 
གཉིས་པོའི་བར་ལ་གནས་བཙལ་ད་གོས་ན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞེ་ན། ཡོན་ 
བད་ག་གིས་རྙེད་པ་སྦྱོར་བའེ་གནས་ཁང་དང་ལས་ལ་མི་བསྐ་བ་དང་ 
ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྟ་གོན་གྱིས་གནས་དེ་བཙལ་བར་་ 
བྱའཾ། །ཟླ་བ་གཉིས་པོའི་ཚེ་གནས་མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་ 
རྒན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཆེས་རྒན་པས་མ་ཞུས་པར་ཡང་ 
བྱ་བ་བྱའཾ། །གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཡང་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ 
དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་རྐང་པ་མཉེ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་དེས ༤བགགབ 
ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །མི་ 
གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཙོད། 

འོས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གནས་མེད་ན་རེ་ཞིག་ 
མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་མེད་ན། 
ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ངེ་ལ་དགེ་ 
པས་ནི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ཏི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ 
བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ཞུ་ས་མེད་ 
ན་གཞན་ལ་ཞུ་བར་བྱའ། །མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱ་བའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། གནས་པས་ལཁས་སུ་བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་ཁས་སུ་བྱ་བ་དེ་ 
གཞན་བྱུང་ན་གཞན་དེ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
སྔར་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཞུ་བ་( ༥༢༣བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་བཅའ་དགོས་ན་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཅའ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ 
བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ལ་བཅའ་ན། གཞན་ལ་དྲི་བ་ད་ང་ལུས་ 
ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང གགསལ་ལ་ཁ་ཁག་ག 
འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་འཁོར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་གཟུང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ 
གན་ས་པའི་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཏིས་ལ ཿ རཿ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བཅངས་ནས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ། མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ། ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
འདུག་པ། བརྟན་ཁས་དང་ལྡན་པ། བརེ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་ 
བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་བར་གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་ 
གནས་སྩོལ་ཅིག །བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིས་སོ། ད 
ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
གྱྭ་བ་སྟེ་མཁན་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་པྱད་ལྟར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་ 
པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར། འདི་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནམ། བསླབ་པ་ལ་གུས་(༥༥༤ན) པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ནས་གནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཇི་ 
དང་། གནས་པས་གནས་ལ་པའི་འདུ་ཤེས་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འོ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ --༦༡༡༡༡༡ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བཤད་པའི་ཆོ་གས་གནས་དེ་མི་བཅའ། །གང་གིས་གནས་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་བྱང་ན་གནས་བཅས་པ་ཉིད་་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དུ་མ་དག་ཚོགས་ན་གནས་པའི་འདོད་་ 

པས་གནས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 

གསུམ་པ་གནས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མཁན་པོ་ལངས་པ +༡༠༠༠༠༠༧ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའཾ། །གནས་གཞན་ལ་འདི་ 
འདྲའོ། །གནས་འདུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ 
བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་གནས་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །དགོན་པ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཕན་ཆད་ཡོད་ན་ཞག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལན་རེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགོན་པ་ 
དེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་འགྲོ ༡ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་ 
འོས་པ་གནས་ཀྱིས་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་དུ་ཡོད་ 
ན། ཆད་པ་ནི་ལྔའཾ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། (༥༤བ) ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈¬ 
སྦིན་པ་དང་། དེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། འཆད་ཉན་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་ 
དགག་པ་སྟེ་གནས་འཚར་མི་གཞུག་པར་བྱའཾ། །ཆད་པ་དེ་དག་གང་ 
ལ་འོས་ཤེ་ན། མ་ད་ད་པ་ད་ང་། ལེ་ཁོ་ཅན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ 
དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྲིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་དེ་དག་ 
འོས་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
ཤེན་ཅན་གཞན་བསྐ་བར་བྱའ། །ཆད་པའི་རྒྱ་མ་དད་པ་སོགས་བཏང་ 
བ་གནས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་བཟོད་པར་་ 
བྱའཾ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཚད་པས་བཅད་ 
པར་མི་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་ 
བ་བཟོད་པ་བྱ་བར་ཞོས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུ་མ་བཏང་བ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བར་མི་ཞོས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལང་ཤོར་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དྲང་པོར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
དེ་གནས་ཁང་ནས་བསྒད་པར་བྱའོ། །ཡཾ་བྱད་མེད་པར་བསྐད་དམ་ཞེ་ 
ན་། བསྐྲད་བྱ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་ 
མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའཾ། ། 


- ༣2༤. ` 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བསྐྲད་བྱ་དེ་གལ་ཏེ་ལཁོ་ལོན་ཞིང་རམྱུར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར གབ་བ་ག་བ་ག་ག་གཤ 
བྱད་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའཾ། །བསྐད་བྱ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ ཡོ་བྱད་དྲུག་བྱིན་ནས་བསྐྲད་དོ། །བེ་ 
སེང་གེ་ཟས་གང་སྤང་པ་དེ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལྟར་གྱ་ཆཚོམ་མི་བྱ་བར ག བག ག་ག 
ལ། བྱས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
མི་བྱའ། ། 

མ་གནས་པ་ནི་མ་བཀླས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དི་མ་དེ་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་ 
ལྟར་སྦྱངས། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་སྦྱངས་ནས་སོ་ཤིང་དེ་དབེན་པར་དོར་ 
རོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་དབེན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཁོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་དང་བཤང་གཅི་ 
མི་དོར། །སོ་ཤིང་དེའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ 
ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་མང་བའི་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་སོ་ཤིང་གི་ཚད་ 
མེད་ན་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་པ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱའོ། ད 
གནས་ཁང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན། གནས་ཁང་དུ་ 
ཚོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །སོ་ཤིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ལི 

གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་རྐང་པ་བཀླ་བ་སོགས་རྣམ་པ་**་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་དེའི་རྫེས་དེ་མ་ཐག་ལ་ 
ལྕེ་བཞར་བར་བྱའོ། །ཅིས་བཞར་ཅེ་ན། ལྕེ་བཞར་ཞེ་བར་གཞག་པར་ 
བྱའོ། རྒྱ་ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ཁབ་ཀྱི་རྫས་ར་གན་དང་ཟངས་དང་ 
ཁར་བ་དང་ལྕགས་དག་ལ་བྱས་པའོ། །ལྕེ་བཞར་མེད་ན། ལྕེ་བཞར་ 
བའི་དོན་འདི་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་བས་ལྕེ་བཞར་དུ་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་ 
གི་ཚལ་བ་དེ་ཧ་ཅང་བཟུར་མི་རྡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་དྲུད་པར་བྱའོ། །ཟུར་མི་རོོ་བས་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣ་བ་ 
མི་བྱའཾ། །ད་ལ་བུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སོ་ལ་སོགས་པ་( ༥༥བ) དེ་དེ་ 
ད་ག་གི་ཤ་རྙིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །སོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲི་མས་གོས་པ་མ་བཀྲས་སམ་སས་མ ༡༧༧" 
བསྐས་པར་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ་ཤིང་ 
མི་དོར་རོ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་ 
དང་རྣབས་དང་ཟས་གྱེན་དུ་སྐྱགས་པ་དང་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་རླུགས་ 
པ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། །སོ་ 
ཤིང་དེ་ལས་བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འད་ག་རྫས་དང་ལྕི་བས་ཀྱང་་ 
བྱེ་དོར་འབྱང་ཛོ་།། 

ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་ཤིང་དོར་བ་སོགས་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱའཾ། །འདི་མན་ཆད་གནས་པས་བསྒྲབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
འཆད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབས་མ་ཐག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕྱག་བྱའཾ། །རྒན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ཡང་ཆུང་། གང་ལ་ཆོས་ནི་ཐོས་ 
གྱར་པ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྱག་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། ད 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཕྱག་གི་བསླབ་པའི་གཞི་མ་ 
བཅས་ལ། འདི་བསླབ་པ་བཅས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཧྱི་བླ་མ་བས། །སྔར་ཉིད་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །སོ་ཤིང་ 
བཅས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱའཾ། །དེ་ནས་རབ་གུས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གདམ་ངག་སོགས།། 
ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྡང་བྱེད་ལ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཁང་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པར། གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་བཀྲས་ནས། 
ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་(༥༦ན) བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཕྱག་འཚལ་ནས་དགུང་ལ་སྤྱ་ཁམས་བདེའམ་ཞེས་སྩན་ 
གསོལ། བདེ་ཟེར་ན། འད་ག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་ཆཚུ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་ཁོ། །འདི་ནི་འབགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ལཁོ། ད 
དེ་ནས་ཚང་མང་སྟེ་གཡོས་ཁང་བལྟས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟ་་་ 
ལ་དགའ་ཟེར་ན། གང་ལ་དགའ་བ་དེ་བསྟབས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྟམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའ། །ཟས་ཟོས་ནས་གནས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་བཀྲ་བར་བྱའོ། ད 
གལ་ཏེ་གནས་དེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སིལ་བྱེད་མཁར ---༡༡༡༡༡༡༡ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བརྡ། འཕྲེང་བས་དཀྲི་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ། ཡར་རྩེ་ལ་ཅུང་གཞོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འཁོར་ཁོ་ཅིག་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
ཅིག་པའི་བརྡ། རྭ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི། མཉན་བྱ་བཅུ་གཞིས་ནི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞཉིས། མཆོད་ཉེན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐྱ་དང་ 
གཟུགས་སྐྱ་གཉིས། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་བརྡ། མར་ 
ཙེའི་རྒྱ་མདུད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འགེགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ས་དེར་ཆུ་འཚག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་རུ་*” 
ཚགས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཡང་བསོད་སྟོམས་པ་ 
ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་གམ་སོ་སོར་འཇུག་ཅེས་* 
གནས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དེ་ལྟན་ཅིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
འཇུག་པར་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་གནས་དེ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་མདུན་དུ་( ༥(༥༦བ) འགོ་བར ༧ * * * | 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པས་བསོད་སྙོམས་བསོད་པ་བཟང་པ་ཞིག་རྙེད་ 
ན་གནས་དེ་ལ་བརྡར་བ་མཚོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དང་མ་ 
འགྲོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ན། གནས་པས་ཕྱིར་འོངས་ནས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གནས་ལ་བསོད་སྙོམས་བསྟན་པར་བྱའེ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
གནས་དེས་བསོད་པ་སྟོབས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བྱ་བ་ཐམས -* © བཾ 
ཅད་ལ་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ཚོད་རིག་པར་བྱའ། །གནས་ 
ཀྱི་ཆུ་སྣོད་སྤྱི་བླགས་ལ་སོགས་པ་དགང་བར་བྱའཾ། །གདུགས་ཚོད་ལ་ 
བབ་པོ་ཞེས་ཟན་གྱི་དུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
ནས་གནས་པས་ལྕུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པ -+--༡༠༤ 
བཀྲ་བར་བྱའོ། །བཀྲས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་ 
བྱའཾ།།གནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གནས་པས་བདག་རྫས་ 
དང་ཆུ་དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀླ་ 
བར་གཏོགས་པ་བསྐྱ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས བབ ག © གག 
ནན་ཏན་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་མལ་དང་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ།། 
ནུབ་མོ་ཉལ་བ་ན་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ 
བའི་ཆུ་དང་རྐང་རེན་དང་རྐང་ཁྲས་ཀྱི་སྣོད་ཚོལ་ཟངས་དབུལ་བར་་ 
བྱའ། །གནས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའ། །གནས་དེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཕྱག་དར་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར ༧ ༠ གག © ཾ 
ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་དེ་བདག་གིས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
གནས་དེ་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། །སྤོ་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ¢ 
བར་བསྐོས་པ་སོགས་གོས་འཚེམ་པ་ཉིད་ དུ་བསྐོས་( ༥༧ན) ན་རང་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན་ 
ལས་ཆུང་ངུར་བྱའོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་ 
མཆོད་ཉེན་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ཆཚུང་དུ་རྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང པཾ 
འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་སོ་ཤིང་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
ད་གེ་ཚུལ་བསྐའོ། །ཡང་ཞེས་པས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཕྱིར་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསརྐོ་ཞེས་བསྟན། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འོང་བར་ 
འདོད་པས་སོ་གླེགས་ལ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡབས་པས་གནས་ཁང་ 
གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབ་པ་དེ་ནི་དལ་ 
དབུལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་མྱགོགས་པར་དལ་བུས་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ཚོས 7 
གོས་སྒོ་སྐྱེས་ལ་མི་དྲུད་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱའ། །གནས་དེ་ལ་བཞར་བ་ཐག་མི་རིང་བར་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
གནས་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ལ་གནས་པས་མི་བཞར་རོ། །གནས་པས་ 
གནས་དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་དེའི་ 
ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་མཛེས་པས་འཇུག་པར་བྱའ། །གནས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བག་སྐྱོང་བ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཞུམ་པའི་དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་གུས་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རོད། 

ད་ང་བཅས་པ་དང་། གནས་མཐོང་ན་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས ----༠--༠- 
བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མི་ཉམས་་་ 
པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དགེ་བ་ཚོལ་བ་ 
(༥.༧བ) ཅན་དུ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གདུ་བར་མི་བྱའོ། ‹ 
གནས་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་སོགས་ཞེས་བྱེད་ལ་འཇུག་ན་གནས -----༡༧ 
པས་ལྡོག་པར་བྱའཾ། །གནས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་གནས་པའི་དགེ་བ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་མི་འཕེལ་བ་དེ་བྱེད་པའི་གནས ་ 
གཞན་ལ་བདག་ཉིད་གཏད་པར་གསོལ་བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་གནས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གནས་དེས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ཞཾས་ 
འདྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། 
གན་ས་ཀྱིས་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ལ་ཚོས་ 
ད་ང་ཟང་ཟིང་གིས་དགེ་བ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གན་ས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ ------. 
བྱད་ལྷྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་ནད་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ནད་་་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 


གཡོག་བརྟག་པ་དང་། སྨན་བརྟག་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་ནད་གཡོག་བྱ་ 
དགོས་པས། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་མཁན་བུ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སློབ་མ་ཞེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མློབ་ 
དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཅུགས་པའི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཕེབས་པར་སྨ་བ་དང་། གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་དང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པས་ 
འདྲིས་པའི་སྨོན་འདྲིན་དང་། གང་གིས་གང་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐག་ 
འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའཾ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའ། །ནད་གཡོག་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
སློབ་ད་པོན་སྨོས་པས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་*་ 
པས། ནད་གཡོག་མཁན་པོ་མེད་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནད་ 
གཡོག་བྱ། དེ་མེད་ན་ལས་བྱེད་པས་སོ།།དེ་མེད་ན་གསང་སྟེ་རྟན་པས་ 
སོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནད་གཡོག་བྱའ། །ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་ 
ནམས་ཅིག་ཅར་ན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་མི་ནུས་ན གག ག་ག 
གནས་པར་བྱ་བའི་ནད་གཡོག་བྱ། གནས་དུ་མ་ཡོད་ན་གནས་གང་ 
དང་ཞུ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གི་ 
སྐབས་འདིར། རབ་བྱང་དེའི་རྟགས་བརྩམས་པ་སྒྲ་བྲེགས་པ་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སོགས་པ་བྱས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ནད་གཡོག ༧” 
བྱའོ།།ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྐྱོད་པ་ན་བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་དོར་ན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་དེ་ནད་གཡོག་ 
མེད་ན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མཐར ཁ་ག་ག་ཟ་ཁ་ག་ག 

ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་ནད་གཡོག་བསྐ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལས་བྱང་བའི་སྨན་ནི་ནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་གི་ 
ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དང་ 
ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཡོན་ 
བད་ག་གཞན་ལ་འཆོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཡོན་བདག་ལ་བཙལ་ཡང་མ་ 
ན་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་(༥༨བ) ཕྱིན་པར་བྱའ། །ནད་པ་རང་དང་ 
དེའི་འཁོར་གྱིས་མ་འབྱོར་ན། ནད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀོར་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏུང་བ་དང་གདུགས་གདགས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ཁས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ལཁས་བླངས་པ་ནད་པ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ 
བསབ་བར་བྱ་ལ། མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། བསམ་པ་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3༢ ཛ 
བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ལ་ཕན་པ་ནད་གཡོག་གིས་ 
བཅག་པར་མི་བྱ། ནད་པ་དེ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་འགུགས་ན། ནད་གཡོག་གིས་ 
དགག་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ 
ལ་མི་གདམས་པར་མི་བྱ་བར་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གིས་ 
བྱེན་པའི་གདམས་ངག་དེ་ནད་པས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་གཡོག་ 
དེ་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་གཞག་ཅེ་ན། བསྙ་མཉེ་དང་ཁྲས་སྔར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གཞག་པར་བྱའོ། །འཆིར་དོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་འཆི་ལྟས་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ནད་པ་ 
དེས་ཆེ་ཞིང་བཙོག་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲ་བ་ནི། 
ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གནས་བརན་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་ 
གསུམ། ཕན་ཚུན་བསྡད་པའི་སྐབས་དང། གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །(༥༩ན) དང་པོ་ 
ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འབགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་དེའི་གནས་བཏན་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར ་ 
བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ཐོགས་ན་གནས་བཏན་གྱིས་བསྡད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་བཏན་དེ་ཐོགས་ན་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པས་གནས་བཏན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐོགས་ན་ཡང་བསྡད་པར་བྱའོ། །གནས་བརན་ 
པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་བསྡད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ན་གནས་བརཙན་ཕྱི་བཞིན་འོང་བ་སྣང་ན་ཡང་བསྡད་པར་བྱའོ། ད 
དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྡད་པ་ན་གལ་ཏེ་གྲོང་ནས། སྦོན་པ་འོང་ 
ན་ཡང་སྦོན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་མ་འོངས་ཀྱི་་ 
བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་སོང་བ་ན་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གནས་བརན ག་ག་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ག 
བསྙུགས་པའི་དུས་ཡོད་ན་ཡང་བསྡད་པར་བྱ་ཞོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་་*་ 
ཟད་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒ་བར་བྱའོ། །གདུཊ་ཚོད་ལ་བབ་ནས་བསྙུགས་ 
པའི་དུས་མེད་ན་གྲལ་མགོ་དེར་གནས་བཏན་དེའི་སྟན་བཞག་པར་་་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་མ་བགོས་ 
པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སོ་སོར་བརྟག་པར་་ 
བྱའོ། །བརྟགས་པ་ན་སྟོད་གཡོགས་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་ཉིད་དམ། 
སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆ་ལུགས་མཛེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་དེ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
མོ་བརྡ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དྲུང་ན་མོས་(༥༩བ) བརྡ་བྱས་ཀྱང་ 
མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་རང་གིས་མཛེས་པར་བྱའོ། ད 
བར་མི་བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་གསར་བུ་དེ་དག་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཇུག་པ་གནས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ ° ་ 
སོགས་དེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ 
བ་ལ། ངེས་པར་སྦྱང་བར་ཡང་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ 
ནི་རང་གི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས ༠༠༠ ©ག 
བགྲངས་ནས་གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ ---༠-༠༠༧ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརན་གྱིས་ནི་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ཁམ་གྲོགས་འགྲོན་ 
པ་དང་དགོན་པ་སོགས་གནས་དང་དེར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས གག་གབ་བ་བ 
འཕགས་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མའི་འཕག་གོ །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ 
སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་ཐ་མར་དཀགེ་སློང་ལ་ལའི་རྫས་ཅུང་་ 
ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ 
མ་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲོང་ 
གནས་བརན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསར་བུ་དང་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

མི་རྒོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ 
ཆས་པའི་གནས་བརན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་དང་ 
འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་ 
པ་དང་། སྨན་དང་ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་ཊ་ 
པར་བྱའོ། །ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་བརན་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་་་ 
དུ་གཞུག་ཅིང་རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་་་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྤོ་བར་བྱའ། །གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་གང་ལ་ 
གང་ཞོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཕན 
གད་གས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མི་སླ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ལ་དགའ་བ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་གོ །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་མེད་པར་གྱི་ནར་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་གཞག་་ 
གོ །གནས་བརཏན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཞེ་བར་ཁོངས་པའི་ 
འཚལ་མ་ཟན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་བཅུག་པ་ན། དགེ་སློང་དག་ 
བས་ཀྱི་སྟ་གོན་མི་བྱེད་དམ། ཁྱིམ་པ་ཟན་མི་འདོད་ན་གནས་བཏན་ 
གྱིས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་ད་གའ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ད་གེ་སློང གབཐ་བཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གནས་ 
བརན་དུ་མ་ཟད་འཁོར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ 
རང་རང་གི་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟགས་པ་ན་མི་ 
དགོས་པ་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པར་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ན་་ 
ཚར་གཅད་དོ། །འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཁོར་དེ་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་། འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱའོ།།འཕྲོས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་དང་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་ 
( ༦(༠བ) སྐྱོང་རང་གི་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །གནས་ 
བརྟན་གྱི་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་ཡང་མི་བྱའ། །བླ་མས་ 
སྨས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལན་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་བླ་མས་སྨས་པ་དེ་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
བླ་མའི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མི་བྱའ། །གཏན་ནས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། བླ་ 
མས་ཚོས་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་སྒྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །བླ་མས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཚོས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་་*་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རང་གིས་ལེན་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྔ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དྲན་པ་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་པ། གུག་མར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསར་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའོ། །དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དང་ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རམྱུར་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
བྱའོ། །ཡུལ་རྣམས་ལས་མིག་ཕྱིར་བསླན་པའི་མིག་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
_ པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སྦྱིན་པ་སྟེ། 
གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། མཛོད་དུ། དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རྙེད། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་ 
གུགས་ལྡན་པ། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་ 
བདེ་ལྱས་འགྱུར། །འགྲོ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ཀྱིས་( ༦ ༡ན) ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞིར། བློ་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །ནོར་རྙེད་བསག་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡོན་གནས་ལ་ནི་ཡོན་དུ་ 
འབུལ། །ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེས་པ་དང་། །ཕོངས་པ་ལེགས་པར་ཚིམ་ 
བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ལུས་ཞིག་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །དད་ལྡན་ཆགས་པ་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ནི། །ད་པའ་བོ་སེར་སྣ་མེད་ 
པས་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་དུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ 
ཡང་དག་པར་རབ་བསྡམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73) 

ྦ པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟྕང་བ་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་དང་པོ་ནས་དྲན་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བླ་མས་བསླབས་པ་དེ་སློབ་ 
མས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱང་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་ཞོངས་པས་བརོད་པའི་སྔར་སྙན་པ ༡-༡༡༠༤༠༡༡༡༧ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོངས་པ་ལ་ངོམ་ཟུམ་མེད་པར་བཞིན་གྱིས་ 
མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། །འོངས་པ་དེ་ལ་འཛུམ་པ་ཡིད་ཙམ་རྒོད་པ་ 
སྔར་བྱའཾ། །ཏཱ་གཉེར་མེད་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཞོངས་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའཾ། །དགེ་སློང་ 
གོང་མཐའ་བས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ར་ཁྱིམ་པ་མི་འོང་ན་ཀུན་་”་” 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་( (༦༡བ) སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་ ----༠-- 
བསླགས་པས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དགོན་པ་བས་ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ 
ཆུ་དང་སྟན་བརྟབ་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དར་དང་མལ་དང་ 
སྟན་བཤམ་པ་དང་ཆུ་བཞག་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་སོགས་བྲིམ་པ་དང་། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པར་ཟན་དྲང་བ་ནི་གསར་བུས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་འཛུཊ་་ 
པ་སོགས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་དངང་ཡུལ་མི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གནོད ག *་གཾགཱ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ། དེས་རང་གཞན་ལ་ 
དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི ༡-++- 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་གེ་བ་བྱ་བ་དེས་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞག་པ། དེ་འི་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་ 
ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ན་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི གག་ག་༡་༡་བ་༡ 
འགྲོ་ཞིང་བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་དེ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པར་སྦྱིན་པ་དང # * གྭ © ཾ 
སྟན་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཚོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་གྱིས་རྐུན་པོ་* 
དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བྱའཾ། ། 
གཡོག་འཁོར་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་ན། བབ་ཅོལ་དུ་སུ་ལ་ཡང་མི་བརྗོད་ 
པར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བའི་གཞོན་ནུ་དངང་རྒྱལ་པོའི་མཛའ་*་ 
བཤེས་དང་ཞང་བློན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (འི ྦ 
ཞབས་འབྲིང་གཞུག་མ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པས་་ 
ྦ མི་གཅོད་པའི་( ༦༢ུན) གྲུ་དག་པར་ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་ཕམ་ ༠༠༧༠ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་སྐབས་སྨས་ཟིན་ཏོ། 
གའི་ཁྱད་པར། མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
པར་ནི། བུད་མེད་རབ་བྱང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་རབ་བྱང་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ག་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པ་དག་གི་གནས་སུ་འདིར་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དེར་དགེ་་ 
སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཏིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ ༡༠༡༩༠༠༠༧ 
དང་། རང་གིས་དགེ་བརྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བས་ཁུབ་བམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
པ་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལས ༠༠༧༠ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
གཞན་པའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང ༡༠༡" 
ཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་(༦༢བ) ཀའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལན་འདེབས་པའི་ཚིག་དག ། 
དགེ་སློང་མས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ངོ་རི་ཚ་པར་ 

བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་བསླབ་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། ཚིགས་ 
གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ 
དགེ་སློང་མའི་བར་ན་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་མཁན་མོ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་དུས་ནི། དགེ་སློབ་མ་དེ་ 
སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱད་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་ 
དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བསུང་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བརྟེན་པར་རོགས་པའི་དུས་ཀྱེ་དང་པོར་དགེ་སློབ་མ་སྤྱད་པའི་དུས" 
ལོ་གཉིས་པོ་དེས་མ་ལོན་ པའི་དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ཁོན་པ་ལ་ 
བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། 
བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་་ 
པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། ད 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དགེ་སློབ་ 
མ་དེ་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའེ། །སུས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའེ། །ཇི་ལྟར་ཕྦྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློབ་མའི་ཕྱིན་ 
པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་གྱི། ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པའི་མིང་གིས་མི་སྦྱིན་ནོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ 
ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ཚཆོས་དྲུག་( ༦༣ན) དང་་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་དྲུག་ནི། གཅིག་ 
པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་ 
རེག་མི་བྱ།།སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། 
གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་ 
བརྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ལཱ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ 
ད་གེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དྲུག ---#« 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པས། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་ལཁོགས་ན་མེད་དེ། ད་གེ་སློབ་མ་ 
ཆོས་འཛིན་པས་ཆོས་དྲུག་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་ཚོས་འཛིན་པས་རྫེས་ 
སྤྱད་པའི་འོག་ཁོ་ནར་བསྟེན་རྫོགས་བྱའམ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་རམྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྙེན་པར་་ 
རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར ༧ ༧ © @ * 
རྫོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །འོ་ན་དེ་མ་བྱས་པར་ད་གེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་ཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ད་གེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི ---+- 
ཕྱིར་དང་། ལྩྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་ད་ལྟར་མཆོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་་ 
སྐྱེའོ། །ཚངས་(༦༣བ) སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་སྡོམ་པ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྱང་བྱ་གང་ལཁས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེ་གང་གི་ཆེ་སྦྱིན་ཞེ་ན། གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་ཞོག་ཏུ་ 
སྦིན་པར་བྱའཾ། །གང་བྱས་ནས་སྦྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢3] 
སྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ 
པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ད་གེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་གོས་དག་ནི་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་ད་ང་། 
རྡུལ་གཟན་ཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཁྱུད་པར་ནི། གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་ 
དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྫོད་དེ། 
ད་གེ་སློང་མས་དགོན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
འཕྱོན་མ་བས་ཚངས་སྱོད་རང་དབང་མེད་པར་སུན་འབྱེན་པར - « - * + © © « 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟང་བར་འགྱར་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ 
དང་། རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ལྕི་ 
བའི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་ནི། དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་གདམས་ངག་བཙལ་བ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
ཁས་མི་བླང་བས་ཏེ་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ། དགེ་སློང་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོགས་ཏཀྱི་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་སྤྱོ་བར་མི་བྱ་བ། 
གསར་བུ་ལ་ཡང་རཕྱག་བྱ་སྟེ་ཕ་ཡན་གར་བ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ། 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྦྱད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བས་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་( ༦༤ན) མ་བརྗོད་ 
པའི་བར་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནི། བཀོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནྟགས་ཅན་ནི་བསྙིལ་ 
བར་བྱའོ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་ཡོད་པའ། །མོ་མཚན་ 
དང་བཤང་མགོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གླེ་འདམས་པ་མོའི་དབང་པོ་་་་་ 
པའི་ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བཅུ་གཉིས་མན་ 
ཆད་ལ་མི་ཟག་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྲག་མི་ཟག་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་བཤད། མཚན་ཙམ་ཡོད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་མ་ 
བྱའོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་མ་གྱུར་པའོ། ད 
ངག་དོན་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་འོངས་པ་ལ་དྲུག་པོ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དྲུག་པོ་ 
དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའ། །རབ་ཏུ་ 
° བང་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབ ས་སོ།། 
བརྒྱད་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞི་ཆུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ། 

གསུམ་པ་ཞུ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ལ་ལྔ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་ 
འི་བར་ཆད། །སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་ཚད། བར་ཆད་ཀྱི་མཆོན་དོན།། 

་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའཾ། ། 


རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀི ྦ 

ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྟན་པ་གཉིས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་ 
སྟན་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླ་ལ་ 
བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བར་མ་དགེ་(༦༤བ) བ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལན་ 
གསུམ་རགྱུར་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ནིང་གི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གྱུར་ཐེབས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་ 
ཉམས་སོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཚོན་གྱུར་ཐེབས་དང་པོ་གཉིས་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་ 
གྱུར་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཕ་ཆོག་མ་ཆོག་གཉིས་ཀས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཧགྱིས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། 
མཁན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་ཚུལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་ 
དེ་སྡོམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཁན་པོའི་ 
བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་མ་ 
གསོལ་བར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བར། མཁན་པོ་ 
མ་མཆིས་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས ++ --« 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་མ་ 
བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཡོད་ན་མིང་བརྫོད་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཞིར། དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་འགལ་ཏེ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་་* 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གོང་མ་( ༦༥ན) མཁན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས། འདི་མཁན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་བསམ་ངོའི་མཁན་པོ་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་འདི་་ 
གསུངས་ལ། སྔ་མ་བསམ་ངོའི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་གསུང་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དོ། །བསམ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞུང་འོག་མ་དང་ཡང་བཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། བ་ཅིག 
མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཅན་ལ་སྡོམ་* 
པའམ། ལྔ་ཕྱགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དམན་པ་ལ་ད་གག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢2] ྒ 
ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མཁན་པོའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་་་ 
མི་འཐད་དེ། མདོ་འདི་གཉིས་དང་འགལ་བ་དང་། མ་བསད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུང་བ་་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། སྔ་མ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་ཞེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་ 
དགངས་པས་མི་འགལ་ཁོ། །མ་མོར། གང་ཟག་བཅུ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཏེ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཁན་པོ་མེད་པས་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་། མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་བར་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞུ་བར། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་བསྙེན་་ 
པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཀྱིའམ་བསྟྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ 
རྐ་ཐབས་སུ་( ༦༥བ) གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་ནི བ་བ་བ་ལ་ག་བ་བ་བ་བ་ལ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱའ་ཞེས་གསུངས། ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་པོ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་ལེན་སེམས་ལཁོག་ན་མི་སྐྱེའཾ། །གསུམ་པ་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ 
ཉམས་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པས་མཁན་པོ་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི --༨༨༠༠ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐྲེང་བ། གཞི་ཙྟོད། 

སྐྱེའ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཁན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་དགོས་སར་མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་སར་མ་བརོད་ན་ཡང་། དགེ་འདུན་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེའཾ། 

བཞི་པ་ཉགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པས་སམི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། གྲ 
དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་གཡང་་ 
ཡང་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའ། །ཡང་ད་ག་པར་སླངས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་གོས་མེད་པའི་སྒེན་མོ་དང་ 
སྐེས་པ་འཆི་བར་འགྱར་བའི་མཚན་དུག་མ་དག་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་་ 
སྐྱེའ། །ལྕང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གནས་ཕྱུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
གསོལ་བ་ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱ་དེ་ལས་ཟློག་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མ་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའ། །བར་ཆད་དེ་མེད་ 
པར་(༦༦ན) བར་ཆད་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་ན་* 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། ¢¬ 

. ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་མཆོན་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ལག་རུམ་དང་ 
ནད་པས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། དབྱིབས་དང་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ནམ་པའི་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བའི་སྐྱེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་མ ----- 
སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལག ཐབ༤གག 
ཅུམ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་དང་ལྡན་པར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མི་རྣམས་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་བ་དང་ཤ་མཚན་སོགས་མི་སྙུག་པ་སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལག་རྫུམ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ ------ 
ཡིན་ནོ། །གླིང་གཞན་ན་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་དེ་བར་ཆད་ཏཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་གཅིག་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་གདོང་ཁྱིའི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ན་བ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ལ་གླིང་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཚུལ་བྱད་འདྲ་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གླིང་ཕྲན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
མ་བཀག་པ་བཞིན། ལག་རུམ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེན་མོ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་འབྱས་ཏེ་ལག་པ་ 
དང་དཔུང་མགོ་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟེབས་པ་དང་། གཞིགས་ཕྱིད་ 
རླང་གིས་བསྐམས་པའི་འབྱས་པ་དང་། མགོ་སྒྱང་དང་། སྤྲ་སྒྲ་སླེ་ལང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཤི་སྟཾད། 
ལོང་ཅན་དང་། རྒྱབ་སྒུར་བ་དང་མདུན་དགྱེ་བ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ 
གཉིས་དགྱེ་སྒུར་གྱུར་པ་དང་། སོར་མི་དྲུག་པ་དང་། སོར་མོ་འབྱར་བ་ 
དང་། སོར་མོ་མེད་པ་དང་། མིག་རྫི་མ་ནང་དུ་འཛུག་པ་དང་། མིག་ 
འཇཛིངས་པ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་འཛཕྱང་པབ་ཆློ་བ་དང་། ཛི་མའི་སྤ་མེད་ 
འཛེར་ཅན་དང་། མིག་ཤུ་བ་ཅན་དང་། མིག་འབུམ་བུ་ཅན་དང་། ན་ 
བ་ཧ་ཅང་སེར་བ་དང་། ཧ་ཅང་དཀར་བ་དང་། ཧ་ཅང་དམར་པ་ 
པ་དང་། ཁྱིར་སྔོ་འཕུངས་པ་འབྲིང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིར་སྔོ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། རླིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་། ལྩེ་གཏན་མེད་པ་དང་། རྐང་ལག་ 
གཅིག་པ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། སྦ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། མགོ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྟ་བུ་དང། ཉའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་རིང་ 
བ་དང་། མགོ་མང་བ་དང་། མགུལ་པ་ལ་ཤིང་ཏ་ལའི་གཞེར་མ་ལྟ་ 
བུའི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐངས་པས་དུབ་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
སོགས་པ་མིན་པ་རྣམས་ལག་རུམ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་སོ། །ལག་པ་ 
འབྱས་ཏེ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་ན་བས་འཕངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྐུན་པོས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། རྐུན་པོས་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་ཕུང་ཀློལ་བ་འཕངས་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྐུན་པོ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕུང་ཀྲོལ་པ་ནི་ཚུད་གསོན་པ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཚོན་པའི་དོན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་(༥༦༧ན) འབངས་རྣམས་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་པ་ནི་ཕ་ 
མས་གནང་བ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་བྱང་དུ་རུང་ངོ། །ཕ་མ་ད་ངོས་ 
མིན་ཡང་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་་ 
གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་དང་། ཞག་བདུན་ 
བསྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཞུ་བ་དག་ལ་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕ་མ་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ནི་གནང་བ་དང་བསྲེལ་བ་དང་ཞུ་བ་དག་ 
ལ་ཕ་མ་དང་ འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་པའི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་མ་དུད་འགྲོ་དེ་གཉིས་བསད་པ་ལས། 
པས་དྲིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ལས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱར་ 
འགྲོ་བ་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་གཉིས་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཞི་སྟོད། 
བསད་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་བྱང་བཀག་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་ཞེས་བཤད་ན། སྐྱེས་པས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར། 
བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བར @ བ * ༩” 
འགྱར་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིའམ་བརྒྱད་མ་བྱུང་བའི་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ 2 
ཉིད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པའི་བདེ་བ ༩༩༠༡ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དག་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་་་*་ 
ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
མ་རེག་པ་དང་ཁལྲས་བཀན་གྱིས་( (¢༧བ) ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་་་་་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར --༠༤༤-- 
ྦ བསྟན། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ 
གཞན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཞེས་སློས་པ་ནི། རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ཁུྱང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུས་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བསརྟན། དག་ཅེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་། 
དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ཀེ __ 

ཞེས་པས་གཞན་ལ་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། འདོད་ཆགས་ 
འབྱིན་ན། གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་ལས། 
སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། བུད་མེད་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་མཚན་གྱུར་ནས། སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་པབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོན་ལྟང་བ་ 
བུང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ 7 
ཡང་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་རུང་སྟེ། མཚན་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
ཀིས་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་གསུངས་ན། དགེ་འདུན་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཡན་ལག་ཏཉིད་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་དུ་( ༦༨ན) འོངས་ 
པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་གསོལ་ 
བ་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦོང་ 
གི་གཞིར་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་རིང་དུ་གནས་པ་དག་གོ་ཞེས ག * བ་བ ་*ཾ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་ཏོད། 

གསུངས། 

བཞི་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་པ་མཐུན་པ་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་མཚན་གཏིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པས་རེན་ 
ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤུགས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་གིས ----༡-- 
ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་ 
གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ 
གཞི་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྫོགས་སོ། ། 

དགུ་པ། བསླབ་པ་འབྱལ་ཚཆོག་དང་ལྕང་བ་ཝེ་ལྔའི་སྱི་དོན། 

གཉིས་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྣང་བའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢; ྦ 
འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྡོམ་པ་བསླང་བར་མ་ནུས་ན་( ༦༨བ) བསླབ་པ་ཕུལ་་*་ 
བས་སྔར་བསླང་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ད་ལྟ་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་། ཡིས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཅེས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་བསླབ་ལ་མིགནས་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་པ་མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། ད 
གཟུགས་པོར་ཁྱིམ་པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལུང་དུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་ཡང་ 
རྣམས་འདིར་མ་བརྟན་པའི་གྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མར་འབབ་པ་ལ་མཁོ་བས་བསྟན་ལ། མཛོད་ལས། བསླངབ་པ་ཕུལ་དང་ 
མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །བ་ཅིག་ལྟང་ 
བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཚོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་པའི་ 
མ་ལོན་པ་སོགས་དང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ལ། མཚན་འད་ས་བསྟེན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གནས་ཁོ་ནའི་གཏོང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་་་ 
པས་མ་བཤད་དོ། །ལུང་དུ་བསླབ་པ་ཉམས་བཞེས་བཤད་པ་ནི། 
འདིས་གོ་སྟེ། མ་མོར། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ལ། བམ་ 
ལྔར། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ནས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། བམསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ནི་ 
བསླབ་པའི་ཡུལ་མཐུ་མེད་པར་བྱས་པས་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མེད་པར་་་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཕུལ་བ་ནི་གཞུང་ན་(༦༩ན) གསལ་ 
ལ། ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ནི། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདད་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ 
སོང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ད་ཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་ 
དཀའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་ 
ད་ག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང ༧ ༡ ༡ © ག 
འདོད་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་ 
འབུལ་བ་ནི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བར་ཆད་ཏཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྱང་མི་ནུས་པར་ 
ཕམ་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ན། བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཕམ་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྔར་བསུངས་པའི་ཕན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
ཕྱེར། བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་འབུལ་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པ། གང་གིས་ 
འབུལ་བའི་ཉེན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གཟུགས་མ་ 
བསྒྱར་བ། མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་ 
བསླབ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ངག་གང་རུང་གིས ------- 
རིག་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། བསླབ་པ་འབུལ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི། ཐ་མལ་པའི་བློའི་ 
རང་བཞིན་སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པ་་ 
འབུལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་མི་བྱ་ 
རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
( ༦༩བ) རོ། །སྨྲ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་ལྐགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཊིཀ །ལྐུགས་པ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་ 
གཞུང་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྡ་ཕྲད་ན་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་བར་ངེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལྕེ་ཐོབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཆི་བར་ངེས་པ་ནི། སྦྲ་ཤེས་དོན་གོའི་ 
རེགས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དུ་རུང་ལ། ལུགས་པ་དེའི་རིགས་དང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་ཕྱིས་ལྕེ་ཐོད་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིས་འབྱང་བ་ད་ལྟར་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ཀླ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
དགེ་བཟང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། བདག་གིས་ཉན་ 
པས་གནང་ན་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅྩིག་གོ །གནང་ 
གི །རྩིགས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བརྩིག་མ་ཤེས་ནས། གནས་ཁང་གསུམ་ 
( ༤༥༢ན)རྩིག་ན་ད་བུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ 
གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ཁང་ 
དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀར་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་། 
གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས་པ། གཙུག་ལ་གནས། ནོད་ 
པའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ཆཚུང་མ་ལ་བུ་བཙས་ནས། 
སྦྱིན་པའི་བུ་ཡིན་པས་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མ་མའི་པང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ 
ཞུགས་པ་དང་ཕས་མཐོང་ནས། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ག་རེ། སློང་པ་ལ་ 
བྱེན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་བཟང་ཞིག་བཙས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྩྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
འོ། །ཆུང་མ་ན་རེ། འོ་ན་སླན་ཆད་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུ་མི་བཀྱིའ། །བཟང་མོ་ 
གཅིག་ན་ཁྱིམ་བད་ག་ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་ཝ་ཏི་ལ་ཁྲས་བྱེད་པར་ཆས་པ ༡- «© © 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
གནས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། ཕ་ 
_ བསད་པའམ། མ་བསད་པའམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། བད་ག་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་གོ ༧ ༧ བག © ག@ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །འབུལ་ཞེས་པ། 
བསླབ་པ་ནས་མཁན་པོའི་བར་སྦྱར། བདག་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པ་། ཁྱིམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བའི་ཐོག་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། ལྟ་བུ་ནི། ཏཱིཀྐར། ཚིག་ཏུ་ 
མ་སྨས་པར་གཏོང་བའི་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་། མ་མོར། 
སྤིང་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ་མཚན་མས་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 

གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྕང་བའི་མཐའ་དཔྱད་པ། རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག །བསུས་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ལྕང་( ༧༠) བ་སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀྐར། ད་ནི་ 
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_ འབྲལ་ཏྲིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏྩོད 
ནམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ག ག་ག བ་གབབ་བ 
པོ་དག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཤད། འདི་ལ་བཅུ། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། རྒྱུ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ་དོན། 
བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲངས་པའི་ཞེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཊིཀྐར། ལྟང་བྱེད་སྡེ་ལྔ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྡེ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་དང་། བསླབ་པའི་སྡེ་ཞེས་དང་། བསྙྣུ་བར། ལྟང་ 
བའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་དང་། 
གཞིར་ནི། སྡོམ་སོགས་ལྟ་སོགས་བྱ་ཤུང་དང་། འདྲེས་པར་གནས་པ་ 
མེད་སོགས་དང་། ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་དུ། ལྟྕང་བའི་རིགས་ལྔ་ཞེས་ 
བཤད། སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་དང་དེར་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤོམ་པོ་ཕམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་ལ། ཚྟག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞེས་པ་ 
སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བྱེད་ལས། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པར་བཀྱི། ཞེ་བར་འཁོར། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཡིན་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྕི་བ་དང་། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྩི་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་ཡང་བའོ་ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐར། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ 
_ དུ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་( ༧༡ན) གཞིའམ། ཞེས་པ་སྤོམ་པོའམ། ཞེས་ 
བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་ 
བོར་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་མཐའི་ 
བར་གཞན་དུས་ཀྱི་ཆོད་དུ་བཏུབ་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱན་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཆོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་འཕྲོས་སུ། 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་རྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
གི་ཆ་ནས་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་གི་ཁལུས་ཤེས་ 
དང་འབྲེལ་དགོས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དང་། འགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཤེས་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ ------༠༠ 
བུའོ། །གཞིའི་ཆ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བརེན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བརེན་པ་གཏིས། བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རང་གིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
དང་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས། འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་གཉིས། བྱ་བའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེད་པ་གཞིས་ཏེ། བསྩུ་བ་ལས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་ནི། མི་བྱ་བ་ནི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བཅས་ལས། །ལྟང་བའི་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ད་ང་། རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ 
སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། རེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གནང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་ད་ང་། ཡོད་པ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
(༧༡བ) དང་། ལྟང་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་། ཤོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་ཤུན་ནས་བསླང་བ་རང་བཞིན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཁུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྕང་ཡིན་པར་བསྟན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁུགས་ནི། ལྟང་བ་དེའི་རྒྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་ངེས་པ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་བློས་ཀྱང་བྱེད་སྲིད་པ་ནི་ 
བཅས་པའི་ལྕང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། ཅི་ལྟར་ན་རྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེ་ན། རང་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཞེན་པའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 6(31 

བར་ངེས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ཊཱིཀ་ཏུ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཡང་བཅད་པའི་དབང་གིས་བཀག་པའོ་ཞེས་ས། །དེས་ན་ 
རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། ཁྱོད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་“་ 
ཡིན་པ་དེ་བཅས་པའི་ལྟང་བ་དང་། རྩོས་པར་འགྱར་བ་འཐུངས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་རྐྱེན་ 
དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ། གནང་བ་མེད་པའི་ལྕང་བའི་རིགས་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ།།ཁྱོད་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྕང་བ་དེའི་ 
ཀུན་སློང་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་བྱའ། །ཏིཀྐར། སྲོག་ལ་ 
( ༧༢ུན) བབ་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ཚྩའི་མཚོག་ 
མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླད་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་དང་། གོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ =ག་ག གཾ 
སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ངོས་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན། 
ངེག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མི་དགེའམ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གཟུགས་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞིར། ལྟང་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའ་ཞེས་དང་། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
འདྲི་བ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་འདས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་ནི་ 
ཕྱི་མ་སྟེ། གཏམ་དུ། ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་་་་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་མ་བསམས་པར་འདས་པ་ནི་ཁུང་མ ག བ་ག བགག 
བསྟན་པའ། །ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དྲི་ཚིག་གི་ཊཱིཀྐར། མཆོད་ཏེན་ 
གྱི་འཁོར་སར་ཚུ་སྔོན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམས་བཞིན་མིན་ 
པར་བསླབ་པའི་གཞི་ལཁས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ ག ༡ © ཐ་བ་ག་ཁ་གགབ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ལྟྕང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་མིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཏཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
གསུམ་ངག་གི་རམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་( ༧༢བ) རོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག །ལྟང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་མི་བྱ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢ 
ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དུ། བཙུན་པ། ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན་ 
ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་ད་གེ་སློང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་ 
ངེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་མོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ་ཞེས་དང་། སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རཾ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྕང་བ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་རིག་བྱེད་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་རིག་བྱེད་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
ཊཱིཀ་ཏུ། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྱྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་མིན་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་་ 
ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱི་ནི་མིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལྕང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ལུང་སྔ་མ་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་དོན་གྱིས་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་་ 
པར་རོགས་ནས་དེ་དག་ལ་དད་པ་རྣམས་གང་དག་གིས་ན་དྲང་སྲོང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ལུས་དང་ངག་འགྱར་བ་ཡང་འབྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། 
རབ་བྱུང་ངམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་བཀག ༠-༡༠༠ག 
ཅིང་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི། ལྟང་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡིག་ལྕང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱི་ལྟང་བ་དང་དེའི་སྡིག་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ཉེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྕང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཅེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟང་བ་ཆོས་ཅན་མི་ 
ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དགེ་བ་ལས་ལམ་དུ་བཤད་པ་” 
དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཏིཀར། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བསད་ 
པ་དང་མ་བསད་པ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐྱར་བ --««« 
འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་དག་གིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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' རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢¬ 
ཚིག་ལེར། བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཏཱིཀྐར། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་བྱུང་ལཁ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མ་བཤགས་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་་་་ 
བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཅས་པའི་ལྟང་བ་མི་དགེ་བ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དངད་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ( ༧༣བ) དོན་གྲུབ་ཏུ། དུ་མའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། མང་པོ་ 
ཉེད་དུ་སྤྱིར་རྟོག་མོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བཅས་ལྕང་མི་དགེ་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས། ངན་སོང་དང་ 
ངན་འགྲོ་དང་ཁོག་པར་ལྟྕང་བ་དག་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱེད། འཚོད་པར་ 
བྱེད། ལྟང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྕང་བ་དེ་མ་ 
བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སླིབ་་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ལྟང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ ཐ་བ་བ་བ་ག་བ་ག་ག 
གསུངས་ཤིང་མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས།། 
དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ། དུས་ 
མིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་རྣམ་པ་་” 


+, 174 * 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱར་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོ་ཞེས་དང་། ད་གེ་སློང་གི་ཁོ་དྲི་བར། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་ལྟང་སོར་ཞེས་ 
ནམས་བསུངས་ན། དབཔང་བྱེད་ནས་རིས་བཞིའི་བར་སྐྱེ་ཞིང་། མ་ 
བསུངས་པའི་ཞེས་དམིགས་ཚ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་་་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ལྟང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། མི་གཅིག་ 
བསད་པས་རྟེན་གཅིག་ལ་ལས་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱང ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ལྕང་བའི་མཚན་( ༧༤ན) ཉིད། སྟོན་པས་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཕམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་གང་ཞིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དག་བྱེད་ཆད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཡིན་པ། འོད་ 
ལྡན་ལས། དེ་བརླག་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ད་གེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕམ་པ་དང་བྱེད་ 
ལས་འདྲ་བས་ཕམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབྱང་བས་།ཁྱོད་ལས་ 
བསླད་དུ་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་པ། ཡང་ན་གང་ཞིག །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་སྤང་པ་སོགས་ལས་ལྱྕི་བའི་རིགས་ཡིན་པ། དེས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼༣ནིཿ་ 
མན་ཆད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟེན་པར་ 
ཆད་པའི་ལས་ལྕི་རུ་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་ནི་། སི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བུ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་ནི། །མི་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བཅས་ལས། །ལྕང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་ 
བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཏོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་ 
པ།།ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་ཀུན་དེ་ཡི་ཚུ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ལྟྕང་བ་རྩིས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལྔར་འཇོག་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་ 
དགག་པ་དང་བསླུབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུ་བ་བཞིའི་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་དགག་དགོས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
བདུན་པ་གོ་རིམ་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་གོ་རིམ་ཆད་པའི་ལྕི་རིམ་ཡིན་ལ། 
ཕམ་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། འདིར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་ལས་ལམ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

པ་དང་། གཞན་ནི་ཕལ་ཆེར་བཅས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲ་དོན་ནི། འདིས་ལྕང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྕང་བ་དང་། 
སིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དམ་པས་སྨད་པས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འབྲ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། གཞན་སྤང་བྱ་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ཕམ་པ་སྟེ། ཊིཀླར་ 
གཞན་རྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་གཞན་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ནི་ཕམ་པའོ། །དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ལྟང་བའོ་ཞེས་དང་། གཞིའི་ཊིཀྐླར། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དགུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་ 
བསྩུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བམ་ལྔར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལཁོག་ 
ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱར་བ་དང་། གཉིད་ལཁོག་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ 
བསྲུང་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ལས་སྡིག་པའི་བག་ཚ་བ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་དངང་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། དགྲ་བོ་རྣམས་ 


, 177 * 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 

ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་( ༧༥ན་) ད་ག ༡ * ༡ ©©© 
པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མིན་པ་དང་གདུག་པ་གཞུག་མར་ 
དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་། གཞི་དང་། ནམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
འཆར་ཀ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཅུ་པ་མ་བསྲངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། སྟོན་པས་སྨོད་པ་དང་། 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་དམ་པས་སྨོད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱར་བ་དང་། དེས་མ་སྨད་ཀྱང་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་སྨོད་ 
དང་། ཐོས་པ་བརྗེད་པ་དང་། མ་ཉོགས་པ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱར་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
གཞན་དུ་མ་བསྒྱར་བ་དང་། མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
གྱུར་པ་གསུམ་གང་ཞིག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྔུས་དོན་བཤད་པ་ལ། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགྱུས་འདི་ 
རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ས་གཅོད་པར་མཛད་དེ། ལྟང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ལྕུང་བ་མེད་པ་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
( ༧༥བ) གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་སྟེ། བམ་ལྔར། ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཅི་ 
རེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བ་གཉིས། ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ནི་ངོ་བོ། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ། གཞི་ལ་དབབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་པ་ལ་ 
ཀུན་སློང་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་ལའང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁན་སོགས་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ལ་ 
ནི། ལྟང་བ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ཁག་ཅི་རིགས་པ་མ་ཚང་ 
ཞིང་ཁ་ཅིག་ཚང་བ་གང་ཞིག །ལྕུང་བ་གཞན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (^ 
པའི་རྒྱུར་མ་བཞག་པ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཚང་བ་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་གཞི་ 
གཅོད་ཕམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟང་བ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེས་དེའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ་བའམ། ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་དེས་སེལ་བས་ན་སེལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་ལྟ་བུའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེས་སེལ་བས་སེལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་ལ། མེད་དགག་ཡིན་ན་སེལ་བ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་སོགས་མི་རིགས་སོ། །དབྱེ་ན། (༧༦ན) ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ 
གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ ༡ * ° ༤ © ༡ © © 
གཉིས་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་ཡང་དེར་འདུས་སོ། །ཅིར་འགྱུར་ལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ 
ལས་འཐྲོས་པ་སྤོམ་པོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ན་ 
སྨད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དང་། ལྕང་བ་མེད་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཕམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་གམ་གཏིས་མ་ཚང་པབ་ལཁྟ་བུ་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཊིཀྐར། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ལའང་སྲོམ་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ྒ མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པར་བཅས་པ་ནི་ལྟང་བ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར ----- 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རྟོད། 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་ 
འདུ་ཤེས་པའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཡང་སྤོམ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏཱིཀྐར། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་མམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས ༤༧བ་བ༤་༧་བ་ག 
གསུངས་པས། གཉིས་མ་ཚང་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ངེས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དང་། གསུམ་ཞེས་པས་གཉིས་མ་ཚང་ལ་སྤོམ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱུན་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་པ གགབ་བ་བ་བ་བབ་བ་བ 
མཁས་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་ 
ལྟང་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕམ་ལྟག་གི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟང་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་མེད་པས་ལྟང་བ་མེད་ 
པ་སྟེ། རམ་བསམས་( ༧༦བ) པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞི་འབྱང་བ་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སེལ་བའི ཡའ 
ལྕང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྕང་བ་དེའི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྤོམ་པོའི་དོན་ལ། 
སྐྱིར་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་མོར། ཞེས་པ་སྤོམ་པོའི་ 
ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ། །ཅིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྦ 

ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ནྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ 
སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་སྲོམ་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་ནི་དམན་པ་སྤོམ་པོ་སྟོན་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དག །སྔ་ 
མ་ནི་ཉེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། སྡེ་ཚན་ཕམ་ལྟག་ཁོ་ན་དང་། གནས་ 
སྐབས་སྦྱོར་དངོས་དང་། གདགས་གཞི་གཅིག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སྤོམ་ 
པོའི་མིང་གིས་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྟེན་སྡེ་ལྔ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་ཚན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདགས་གཞི་གཅིག་གམ་དུ་མ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། བཏགས་ 

མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། བསུ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོ་ན། མཁས་པ་ 
དག་གི་ལུགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཡང་གཉིས་སོ། །ཤེན་ཏུ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་ལེར། (༧༧ན) ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཉིད། ཡང་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་བའི། །སྤོམ་པོ་རྣམ་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟཾད། 
བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ 
ཡིས། །བཟོག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་ 
སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་ད་བྱེ་བས་འགྱར་བ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཡིས། །ཀུན་བསླང་སྔོམ་པེ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ 
ལྡན་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་སྲོམ་པོ་ནི། གཉིས་ཏེ། 
ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
པོ་གཉིས་ཆུང་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། སྤོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་དམ་ 
རེག་བྱེད་མིན་པ་གང་ཞིག །སྤོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ 
རེགས་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་དམན་ཞིང་ 
ལྟང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ 
ལས། ད་མན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
. ཡུད་པ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས། དམན་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ན་རེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་སྤོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལེགས། ཤ་མི་ན་རེ། སྦོམ་པོ་གསུམ་ 
ཤུག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ 
ལྕང་བ་གང་ཞིག །རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཉམ་པ་ 
སྟེ། སོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་བརྩམས་ན་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ཞེག །རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རམྨ་ཉམས་ 
པས་ན་དངོས་གཞི། མཚན་ཏིད་པ་མིན་པས་ནམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གི་ཀུན་སློང་གི་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བས་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་་་་ 
ཞེས་ཟེར། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། སྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་སྤོམ་པོའོ། །དེ་དག་ 
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འདུལ་ཊིེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕམ་ལྟག་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལ་མཐར་ཐུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་དེ་འི་ཉེ་བའི་་ 
རྒྱུར་གྱྱར་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གཞན་ཚང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་ཚང་ལ། བརྣག་པའི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པའཾ། །ཁྕང་བ་ནམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་ཆུད་ 
གཟན་པའི་སྤོམ་པོ་སོགས་ཀྱང་སྔོམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀྐར། ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་ལྕི་བ་དང་། སི་དཱང་བ་ལ་ཡང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། བམ་ལྔར། ཡང་བའི་དཔེར་བསྟན་པས། གཞུང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནེ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གཏིས་* 
ཡོད་ལ། སྦྱར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་བརྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས། 
རང་གི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་འབྲེལ་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྤོམ་པོ་ནི། ཕམ་ལྟག་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་མ་ཚང་བའམ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ལས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ 
བའོ། །བཏགས་པ་བ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ 
ཕན་ཆད་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་་་ 
གསུངས། ཚོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ། སྒ་ཡངས་པར་བྱས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༢༣ 
སྤོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར། ཆགས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན་ཞེས་དང་། བརྩམས་པ་ཙམ་ན་ཞེས་དང་།དེ་དང་ 
ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་དག་དངོས་གཞི་དང་དེའི = ༧ བ་བ ཾ 
ནམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ལྔར། སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་ལ། ཇི་སྙིད་དུ་གནས་ནས་གནས་ 
གཞན་ དུ་སྤོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་དང་མིའི་མིན་པ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བ་དང་། གནས་ནས་མ་སྤོས་( ༧༨བ) པ་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། ། 
བད་ག་པོ་མེད་པའི་བརྐས་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ལྕི་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱོར་སྤོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པོ་གཞན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་ འདྲ་བ་ཁིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེའ་ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ནམ་པའི་སྤོམ་པོའ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་ཕམ་ 
ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་སྦྱོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདུན་ 
པ་ཁོག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩམས་པ་ཙམ་ན་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སྦྱོར་བ་ཉིད་མིན་པ་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དག་དངོས་གཞི་དང་དེའི་ནམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ་ཞེས་པ་འདིར་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བརྙན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ནམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡོད་དེ་ 
ནམ་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀྐར། དེ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཚང་བ་ཉེས་པ་སྤེམ་པོའི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ༧ ༧ ༡ © © | 
ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། བརྣོགས་པ་ 
ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཊྲི་ཀར། དེ་བས་ན་བརོགས་པ་དེ་ནི་བསྟོན་པ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་དང་སྤོམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་གཅིག་ག་སྟམ་ན། སྦྱོར་སྤོམ་ཡང་དངོས་གཞི་སྤོམ་པོར་ཐལ་ལཁོ། ། 
དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་སྤོམ་དུ་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ 
ཤེས་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་པའི་སྤོམ་པོ་མིན་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀེ 
སྦྱོར་བ་ཁ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་ལྕང་མེད་དང་། སྐབས་དེར་གཏོགས་ 
ཀྱི་ལྕང་མེད་དང་། ལྟང་བ་རྣམ་བཞག་གི་ལྕང་མེད་དང་། ལྟྕང་བ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྱན་གྱི་སྐབས་སུ། ཊིཀྐར། ཕྲད་པ་ 
མེད་པར་འཕྲིན་ཕར་བསྐྱལ་ཚུར་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སུ་མ་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ཊིིཀྐར། དེ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཞེས་པ་མེད་པ་ལས་དགོངས་པ་ 
བུའ། །གསུམ་པ་ནི། མཚམས་གཞན་དུ་ཤོ་གམ་དྲལ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་ 
གིར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཊིཀྐར། དེ་ལ་ནི་བཅའ་བ་འདིར་གཏོགས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྕང་བ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ 
རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཞེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ ---©© 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བཅས་རང་གཉིས་གའི་ལྟང་མེད་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་དང་། 
དང་། བསྒྲབ་པར་མི་ཆུས་པ་ཚི་ལམ་ལྟ་( ༧༩བ) བུའ། ད ྦ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་བཞི། བག་ཡངས་དང་ 
འབྲེལ་བ། བསླུབ་པར་མི་ནུས་པ། རྐྱེན་དགོས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་བའམ་སོ་ཕག་གི་རིམ་པ་ལྷག་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝཐེང་བ། གཞི་རྟོད། 
བ་དང་། ས་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཁར་བའི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཆུང་ངུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་རང་ནང་འདོམས་པའམ། བྱ་ 
དཀའ་བ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་གི་རྐྱེན་དགོས་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དགོས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱེན་དགོས་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འདོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འདོམས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདོམས་པའོ། ད 
དེའི་ཚེ་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དང་ཆང་མ་གཏོགས་པ ་ི 
རྣམས་གནང་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉོ་ཚོང་ 
སོགས་གནང་ངོ་། །གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་འདོམས་པའང་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་འདོམས་་* 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ། ནད་པ་ལ་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ལེན་ 
/ པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གནང་པབ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་རང་གི་དང་མ་འདོམས་ཆང་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅས་པའི་ཐ་སྙད་ཅན་རྣམས་གནང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཞེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་གནང་བ་ལྟ་་*་*་ 
བུའཾ། །རང་གི་དང་འདོམས་ན་རང་༩ ༨༠ན༡ གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཊཱི་ཀྐར། 
བདག་ཉིད་དང་བུད་མེད་དེ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དག #་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་ནུས་ན་མཚན་མོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས གག ཾ©ག 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཙོ་བོ་མིན་པ་གསུམ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ 
གནང་སྟེ། ནད་གཡོག་གི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ 
ལ་དྲིས་བསྐྲ་བ་དང་། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་བཙི་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །ལྕང་ 
བ་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པས་ན་བསླབ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལའང་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
ཀུན་སློང་གིས་མ་བསླང་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དུ་མ་བཅས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་ 
པ་གསུམ་མམ་གང་རུང་གི་མཐུན་པའོ། །མཐུན་པ་གསུམ་ནི། དགག་ 
བྱ་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་དང་། སྱོར་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའཾ། 
བྱབ་པ། ཕམ་པའི་སལྡེ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། ། 

གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ། ལྕང་བར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པའི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། 
གཞན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཙོད་པའི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྫུན་དུ་སྦྲ་བའི་ཕམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལུང་གི་ 
བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བམ་ལྔར། གྲེང་གཞི་དང་། བསླབ་པ་བཅས་ 
པ་དང་(༨༠བ) ལུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་སྟན་ཏེ་དེ་ལ་་”་་ 
གྲེང་གཞི་ནི། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི། འཇིག་ 
ཅེན་དང་འགལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་བཟློག་པའི་ལྟང་བ་་ 
སྡེ་ལྔའོ། །ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ད་ངོས་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་འཆའ་པའི་སྙད་ཁ་ 
གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ལྕང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་བརི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པ་ལ། 
ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བབ་པ་ན། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དགེ་འདུན་བསྡུ་པར་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་འཁུར་བའི་ 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཞིན་འབྱུང་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་ནམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ 
དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཡངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷ་ད་ང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ཏེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་ 
གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། ཁོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་* 
པ་འདི་བཅས་སོ། །བཅུ་པོ་དེའི་དོན་ནི། དང་པོ་རིགས་བཞི་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་(༨ ༡ན) རོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་སྤང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་བད་ག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་ 
པའི་མཐའ་ནམ་པར་སྤང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བས་སོ། །ལྔ་ 
པ་འགྱོད་པ་སེལ་བས་སོ། །དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་དག་ཡོད་ 
པས་སོ། །བདུན་པ་ཞུགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ། །བཅུ་པ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐོབ་པ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བདེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པ་རྒྱ་མཚན་ལ། མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ཁྲས་ད་ང་སྲོག་དང་། 
ཚངས་སྤྱོད་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཁོངས་སྨྱོད་དང་བསོད་ནམས་ 
ཀི་བར་ཆད་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། ལས་ལམ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ 
འབྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །ནྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་ 
རུལ་འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ། ཐུན་ 
དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། མཐར་ 
ཡན་ལག་ནི། ལུས་ཕྱེད་དུ་ཁོངས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འི་སྒོ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་།(༨༡བ) མ་ཉམས་པ་དང་། བགྲོད་པར་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་བཅལ་བ་ཉེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
སུ་སྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་རྩོལ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་དེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྩིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ། གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་ནྣམ་གཞག་དང་བསླབ་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སེལ་བཞོ། །དང་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་གང་བྱས་ན་མི་ཚངས་པར་སྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གང་དུ་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན། སྟེན་བྱེད་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་གིས་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ 
ན། བསྟེན་བྱ་ཕམ་པར་འགྱུར། གང་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཅིན་ཟག་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། གང་དུ་ 
བཅུག་ཅེ་ན། མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་རོ། །མོའི་ཟག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུར་ཕོའི་ 
ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཉམས་པར་རོ། །གཞུག་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་ 
པའི་ཁའམ་བཤང་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ད ི 
གཉིས་པ་ནི། མ་ཉམས་པར་བཅུག་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ན། ཉམས་ 
བྱེད་པ་ཉམས་པ་ད་ག་ལ་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཤམས་སུ་མྱོང་བ་ 
རུང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་མི་རུང་་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟཾད། 
བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སྤོམ་( ༨འུན) པོ་དང་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་གོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། སྐེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ཏིད་ 
དང་། རོ་ཉིད་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་། བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་མོའི་དབང་པོའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
བར་ཚོད་སྲབ་མོས་གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་བཅུག་རེག་ཉམས་་་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །བགྲོད་བྱ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ལོག་གམ་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བགྲོད་བྱ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་རང་གི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཟག་བྱེད་བཅུག་་ 
ན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་རྨའི་སྒོའི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་བརྩལ་ 
ནས་ནང་དུ་ལྡུགས་པའི་ཕྱིར་རྨའི་ནང་དུ་ཟག་བྱེད་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་ནང་དུ་སྒྱུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབོ་བར་ 
བྱའི་ནང་དུ་མི་དབོའི་སྟམ་ནས་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་་ 
ན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་བློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ཁོག་པར་མི་བྱའ། །བསྲང་བ་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྲུངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་ཅིང་ཀུན་ནས་ 
བསྐར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གི་ཀུན་ནས་བསུུངས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་བརྫོད་་( ༨༢ུབ) པ་སྟེ་ 
འདྲིད་པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ད་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མི་ 
མིན་པས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་བརྩལ་*་ 
བ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཁུ་བ་འཛོག་པའི་སྣོད་རྐྱལ་བུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། རའམ་རི་དྭགས་ 
སམ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་བྱའོ། །འཛག་སྡོད་དེ་བྱི་དོར་བྱ་ད་གོས་ 
པས། དི་མི་ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐ་བས་བཀྲླ་བ་དང་བསྐམ་པར་ 
པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག་སྣོད་གཞན་བྱའོ། །ཡུ་བ་ཧཐ་ཅང་མང་ 
བས་འཛག་སྡོད་ལྡར་བར་གྱུར་ན་དེར་ཕྱ་བླུགས་སོ། །པྱུ་ཇི་འདྲ་ 
བླུགས་ཤེ་ན། བྱེ་མའམ་སའི་གབླགས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛག་ 
སྣོད་བཅང་ངམ་ཞེ་ན། ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཚེ་འཛག་སྣོད་དེ་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་ཕག་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་བཀླས་ཏེ་*་ 
ཟན་ཟ་བ་སོགས་བྱའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཕན་ཆེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་ བའོ།། 

གསུམ་པ་ཞུ་ བའི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ གི་ 
མཚན་ ཉིད། སེལ་བ་དོགས་ གཅོད་དང་བཅས་ པ། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སྐྱོན་སྤང་བའ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད ༡ © © ༧ © གཾ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱར། བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཤང་པའི་བུ་གུའི་སྦབས་ཀྱི་མཐའ ག ༡ བག ©. 
ཕན་ཆད་ཡིན་ནོ། །ཟག་བྱེད་མོའི་དབང་པོས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མའི་ཁ་ཤུན་གྱི་པགས་རིམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
སྒེ་དེར་ཕོའི་ཟག་བྱེད་ཇི་ཙམ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། པོའི་ 
བཅུག་པ་ཉིད་ནི་བཅུག་པ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ གབ ༠ © © * * 
ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཤས་ཆེར་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། རླུང་ལ་གོགས་པས་ 
སྐངས་པ་ཉིད་དང་། མུགས་པའམ་རུལ་བ་ཏིད་དང་། ཤ་ཟགས་ནས་ 
རྩགས་པ་ཉིད་དང་། མའི་ནང་གི་དྲི་མ་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཟུང་ངོ་། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཉམས་ན་ 
རའི་སྒོ་ཉམས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་ 


, 197 +, 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 
བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྨའི་སྒོར་ཟག་བྱེད་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་ན་སྨད་ 
པ་མེད་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོའི་དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་ནས་བྱེ ་ 
བའི་མཚམས་སླར་འབྱོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་མི གག ག་ཁ་ཁ་བ་བབ་འ་ 
མངོན་པ་ལ་ཡང་བཅུག་རེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། ‹ 
མཚམས་འབྱོར་བ་མངོན་པ་ལ་ནི་ཚིགས་འོག་མ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། 
མཐའ་ཏིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་་ 
གིས་ཕག་དང་སྤེའུ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་པས་ཆཚ ག#་་ཁ་བ་ག་བ་བ་ག 
ཉམས་པའ། །སྤྱ་མེད་པ་དག་ལ་ཞེས་པས་པགས་པ་མི་དང་འདྲ་བས་ 
ཉམས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རང་གི་ 
དང་མ་ནིང་གི་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། 
རང་གི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དང་སྦྱོར་*་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྟེན་བྱེད་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་་་ 
དང་བསྟེན་བྱ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དག་དང་སྦྱོར་བ་དང་རང་ 
གི་བསྟེན་བྱ་གཉིས་བཅད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་སྟེན་བྱེད་ 
མ་བཅད་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་བཅད་པ་དང་རང་གི་ 
གཉིས་མ་བཅད་པ་དང་སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཅིག་བཅད་གཅིག་མ་ 
བཅད་ལས་གཞན་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀྱང --༠༠༠-- 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་་ 
དུ་སྦྱོར་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །རང་ལས་ 
གཞན་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉིས་དང་ཅེ་་་་་་ 
རེགས་པར་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྟེ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ 
དང་། མ་བཅད་པ་བཅད་པ་དང་། གཏིས་ཀ་བཅད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་བཅད་པར་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་སྟེ་རང་མ་གཏོགས་པ་དག་བོ །འོ་ན་ 
རང་གཏོགས་པའི་གཉིས་ཀ་མ་བཅད་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་། 
སྐྱོན་མེད་དེ། རོ་མ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་སྤོམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་མ་གཏོགས་པའི་དེ་ལ་སྤྱན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
གཞན་པའི་བུ་ག་མཚོན་གྱིས་དྲལ་བ་སོགས་བཅོས་པ་དང་། མིད་པ་ 
སོགས་དང་པོ་ནས་དོད་པ་ལས་ལས་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་་“་ 
ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཤོང་བའི་སྦྲབས་ 
མེད་པ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་ཟག་བྱེད་རྩོལ་ན་སྤོམ ག བབ ག་བ་བ་བབ 
པོའོ། །མཆུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །མའི་སྒོ་དང་པོའི་ 
ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །སྣོད་དུ་ཟག་ 
བྱེད་འཇུག་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཕོའི་དབང་པོ་བལྟ་བ་ནས་རའི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡན་(༨༤ན) ལག་གི་རྣམ་པ་རྨའི་སྒོ་ལ་མ་རེག་པར་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱང་སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རག་པར་ 
འཛུད་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ ༧ # བ ༧ ༧ ག་བ་ཾ ྣ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཡོགས་ 
མ་དེ་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། རྭོ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དེས་གཡོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ *ག་ག་ཐ་ག་བ་ག 
རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་རེག་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ན་དེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། 
བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པགས་པ་སྟྙག་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ 
ཉིད་ནི་འདིར་མི་རེག་པ་འཛུད་པས་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་་ ྒ 
པ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ།། 

བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། ལྟང་བ་ 
རྣམ་བཞག །ལྕང་མེད་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་ 
བ་བརྟེན་གྱི་མཚན་ཉཏིད་ནི། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལཁས་ཉམས་པ་ལ་ 
ལྟང་མེད་དུ་བཤད་ན། རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
སྤྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་གང་རུང་ 
གིས་བད་ག་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན ------ 
གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པོར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ་རྨའི་ནང་ཉམས་པ། ག # ༧ © © 
དང་། ནང་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པའོ། །དགེ་སློབ་ 
མས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་མཐུ་ལྡན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར ------ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་(༨༤བ) དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་སྤོམ་པོའོ། །བསྟེན་བྱར་སྟེན་བྱེད་མ་ 
མ་ཉེད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའི། བསྟེན་བྱར་སྟེན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་ན་སྐྲག་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་གླང་ཤུ་ལ་སོགས་པས་རྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་མྱོང་ན་ ཿཿ 
ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་ཡང་ 
སྤོམ་པོ་སྟེ་རོ་མྱོང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལག་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལག་པར་སྲད་ དུ་མི་རུང་བ ----« 
དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་ད་ང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། འདོ་མས་ 
མཐུས་རྩལ་བ་ན་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་སྦད་པའི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཡོ་*་ 
བ་ཉིད་ཙམ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ལས་བུ་ 
དབང་པོ་ཙམ་དོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེ་ལ་བརྩལ་བ་ན་ནང་ན་གནས་ 
པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་ ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དངོས་གཞིའི་ལྕང་བའཾ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་ 
བརྩོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་མོའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རྐང་པ་འཇུད་་་” 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
ན་སྤོམ་པོའཾ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་ 
དབང་པོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་པ་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཞོལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེའམ། སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྱོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་བསྒོ་ན་ 
སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་རང་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བར་བཅུག་པ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱར་བས་ན་ན་སྨད་་ 
པ་མེད་དོ། །མདུན་མ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཤང་ལམ་གཉིས། 
ད་ང་པོར་གང་དུ་མུག་པའི་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁུ་བ་་་་ 
གཏུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཊཱིཀྐར། སྦྱར་མཐའི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པས་ད་ངོས་གཞི་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །མའི་སྒོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་མི་ཚངས་སྦྱོད་བརྩམས་ནས་ལམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བརྟེན་བྱར་་*་ 
སྟེན་བྱེད་འཛུད་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་བསམ་པ་མ་ 
རྫོགས་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ལས་ཉམས་པའོ་སྟྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅུག་པ་ལ་་*་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལ་ལྟྕང་བ་ 
དོན་ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟྕང་བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ཟག་བྱེད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སོད། 
ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ལམ་མིན་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འ།ཌ།་ 
ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
འདི་ནི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བ་མེད་དམ་སྟྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སེལ་བའོ། །ལམ་མིན་པ་ལ་ནི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བས་བཅུག་པ་དེ་གཉིས་སྤོམ་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་བསྔོས་པའི་དགེ་ 
སློང་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པས་ཉམ་ཐག་པའི་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་མགུལ་པ་སོགས་ནས རད ་ 
འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་རེག་( ༨ད༥བ) པ་མ་མྱོང་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་མཆུར་བུད་མེད་ཀྱི་མཆུས་རེག་པ་ལ་་་“ 
ཡང་རེག་པ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ 
ནི་ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་གཅིན་གཅི་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཟིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དུ་སོག་གི་བར་ཆད་འབྱང་བའི་ད་གོན་པ་དེར་དགེ་སློང་གིས་གནས་་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཆུ་ན་གནས་པའི་ 
སོག་ཆགས་དག་གིས་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཚུ་ཀླང་དེར་*་ 
གིས་བུད་མེད་ལ་མ་རེག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲུ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །བ་ 
ལང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲོན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བསོད་ 


, 203 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 

སྙོམས་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའ། །དེ་དག་ནི་བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་ལེགས་པར་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་ནང་དུ་བཞག་ན་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཅིག་ 
གློང་གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་བགློ་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དེ་འི་ཤམ ----- 
ཐབས་བུད་པ་ན་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་བ་ལ་བརྟེན ‹----- 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་མས་གནས་ཁང་སྲོ་གླེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཅད་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པར་ 
མི་བྱ། གོགས་མོ་ཡོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་གློས་ཕབ་ནས་གཉིད་ལོག་པར་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལཁེན་པའི་ 
ཕམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་(༨༦ན) ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ནོར་ 
ཅན་གྱིས་ོན་མོངས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་མ་ 
བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་འདྲ། 
མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། རྣམ་སྨིན་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱ་མཐུན་ལ་ 
མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

མཐུན་བརྐུ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བཞོ། །བདག་འབྲས། ཡུལ་སད་ 
སེར་སོགས་གནོད་པ་མང་བར་འགྱར་བའོ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་རང་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། 
རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་རྐུ་བའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
དང་། རུ་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། བརྐ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། རྐུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་གིས་ནང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་དཔྲལ་སྟམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མ་འཁྱོགས་པས་རྐུ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་གྤོས་སོ། ད 

གཉིས་པ། གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་ནི། གང་བྱས་ན་རྐུ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་རང་གིས་བརྐའམ། གཞན་རང་གིས་དངོས་སུ་བརྐར་བཅུག་པ་ 
ཅེས་མངགས་པས་རང་གིས་བརྐའམ་གཞན་བརྐར་བཅུག་པས་ཀྱང་་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་བརྐ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྲིད་པས་རང་ལ་གཞན་ཧགྱིས་མ་བྱིན་པ་་ 
བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱར། ཚད་ཇི་ཙམ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ¢] 

( ༨༦བ) ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྐུས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར། ལུང་དུ། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བས་ལྟག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །མ་ 
ཡང་། གསེར་རམ། དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་ལྱགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཅི་རིགས་ 
ཅིར་འགྱར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤའམ་ཟངས་ཀྱི་མ་ཤ་ 
བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། ཝ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ། ཀར་ཏ་ཁིའི་བཞི་ 
ཆ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །སེམས་གང་གིས་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས། རྐ ྦ 
སེམས་ཀྱིས་བརྐའམ་བརྐར་བཅུག་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར། མི་མིན་ 
པས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་བརྐས་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མིའི་འགྲོ་བ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་་་་་ 
འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་བརྐས་པས་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མིས་བཟུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་འདུ་ཤེས་པས་ 
བརྐས་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སེལ་བ་རྒྱས་བཤད། མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟོད། ྦ 
བདག་པོ་དོགས་པ་བཅད་པ། འདུ་ཤེས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། རིན་ 
ཐང་ལཁ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་ ྒ 
ྦ དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མི་དེ་དབང་བ་དང་། ར་བའི་བདག་ 
པོའམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐབས་གྱི་བདག་པོའི་བསམ་པས་པད་ག་གིར་ 
བྱས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ 
དབང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲ་བར་ཆེད་ལྟ་བུ་སངས་( ༨༧ན་) རྒྱས་བཀའ་ 
མསྩལ་གྱིས་བདག་པོར་བཞག་པ་དང་། ཤོ་གམ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བདག་པོར་བཞག་པ་དང་། ཕ་ནོར་ཌྟ་བུ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་ 
བཞག་པ་དང ལཁེིངས་བཏངབ་ཁྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་པོར་ 
བཞག་པའ། །དེ་དག་ནན་ཞུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འཛོམ་པ་སྲིད་ན་ 
མཁན་གྱི་གོས་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བདག་པོ་དེའི་བདག་གི་བའི་་ 
བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རུ་བའི་བདག་ 
པོ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ལ་ཁྱེར་བ་ཉིད་ 
ན་བསམ་པས་བཏང་པ་ནི་བདག་པོ་ཏིད་དང་དྲལ་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ། ། 
ན་དགེ་སློང་གིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ 
དགེ་སློང་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་བརྐས་ 
ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱར་རོ། །བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དུད་འབྲོའི་ 
རྫས་བརྐས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
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༼༼ 
(¬ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕང་བར་འགྱུར། དུད་ 
འགྲོའི་ཟས་སྐོམ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་གམ་ཞེ་ན། བདག་པོས་དུད་འགྲོ་ལ་ 
པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྒྱད་ནས་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསད་ 
པ་བརྐས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ནགས་མེས་བཏང་བས་རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་བ་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལིངས་པ་དག་གིས་ནགས་མེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི ག ཐ་ག་༧་ག་བ་༧་བ་བ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ལིངས་བཏབ་པ -«««༨-- 
( ༨༧བ) རྣམས་ལ་ནི་ཁིངས་པ་མིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མིན་པས་དེ་་ 
རྐ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ལིངས་པ་ལ་བརྐས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཏེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་ 
ལས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། པད་ག་པོ་ཡོད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱར། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གི་རིན་ཐང་བརི་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི་གང་དུ་བརྐས་པའི་ 
གནས་དང་གང་གི་ཚེ་བརྐས་པའི་དུས་ཀྱིས་རྫས་དེའི་རིན་ཐང བབབ་བ་བ་བ་བ་བག་ག 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཏོད། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟང་མེད་ནི། རྐ་བར་མ་བསམ་པ་ 
ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚོས་གོས་ཀྱི་གད་ང་བརྐུས་པའི་ཞར་ལ་ཆོས་གོས་ 
བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྐ་བར་མ་བསམས་པར་བླངས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། མ་ 
བྱེན་ལེན་ལ་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐཾ་ 
སེམས་མེད་པར་རང་གི་ཡིན་པ་དང་རེ་ཤིག་བརྙེད་པ་དང་ཡིད་ སི 
ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་ལཁ་རྐྱ་སེམས་མེད་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྐྱིན་པ་འཇལ་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས་ལེན་པ་ 
སེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བྱད་དེ་ཤེས་སམ། སྨས་པ་ཤེས་སོ། །འཾ་ན་དེ་བརྐས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འདི་ནི་ཁ་རང་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྤོམས་་ 
. པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་གསང་བྱའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་་ 
ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོགས་ནས་བདག་པོ་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་མེད་་་ 
དེ། བརྐུས་སོ་ཁྱེར་རོའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་ 
པ་ཡིན་པས་བརྐུས་སོ་དགག་བྱ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་( ༨༨ན) བ་ནི། ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །དེ་འི་དམིགས་བསལ་ནི་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
དངོས་གཞི་ཕམ་པའི་ཡིན་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
ན་ཞེས་བྱས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ན་ཕམ་ལྷག་སྐྱེད་དེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ད་གེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བར་ 
རྐ་སེམས་མེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་མིར་ཤེས་པ་དང་། བརམས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་སྤོམ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མ * བ་བ་བ་བ་བ 
ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོར་ཤེས་ནས་གསོད་པར་རྩོམ་པ་དུད་ 
འགྲོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་འོག་མ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་་ 
སོགས་པ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་དེར་མ་ཆོག་པ་བརྐས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་མ་ཚོག་པ་བརྐས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ 
ཀཏིས་བཟུང་བ་ཞེས་བཤད་ན། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ 
རྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་དེ་སྤྦེད་པར་བྱེད་པ་རབས་ཆད་ད་མ། 
མ་ཆད་ཀྱང་དེ་རིགས་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་ 
བད་ག་པོས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ནོར་ལྟ་བུ་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྐས་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ་དེ་ལ་དོན་གྱིས་བད་ག་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་བད་ག་པོ་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ག༤་བ་ལ་བ་བ་བ་བ་བ་༧ 
བཟུང་བའི་ཡན་ལཁག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་རྫས་བརྐས་ན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཕམ་(༨༨བ) པར་འགྱུར་ན། རང་གཀི་རྫས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རང་གི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་གཞན་སྐྱིན་པ་གཞལ་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྐ་སེམས་ཀྱིས་བརྐས་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །རང་གི་རྫས་ལ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །བད་ག་ 
གིར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་བདག་པོ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ ༡༡༡༡༡༠ 
ཙམ་གྱིས་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་ 
འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། སྲེག་པ་སོགས་ཆུད་བསན་པ་ 
དང་། རི་དྭགས་སོགས་རྒྱས་ཟིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་ 
བད་ག་པོ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། 
གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཕྲལ་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ན། སེམས་ 
གཞན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
མེད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་རྒྱས་ཟིན་པ་ = * ༧ ཁ་བ 
བཏང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕམ་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ན། སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
ཕམ་པར་འགྱར་བ་མ་བྱས་པར་བར་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ན་ཅིར ག ©བ་་བ་ག་བ་བབ 
འགྱར་ཞེ་ན། སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕྱིས་བཅོས་ནས་བཟློག་ཏུ་ 
བིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་པས་སྤོམ་པོའོ། །སྦྱེར་ 
བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
གང་ཞེ་ན། རྐ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་ནོ་མ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་རང་གི་གནས་ 
ནས་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་ནོམ་པ་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་ 


, 21] › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

སྤོང་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
གིས་ཁྱེར་བ་བདག་པོ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་ལ་གོམ་པ་བསྐྱེད་པའམ། པི་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྐུ་ན་གོམ་པ་རེ་ ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེར་རོ། །མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་བཏེག་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ལྟང་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
ྣ སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་བརྐུས་པ་ད་ང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་ད་ང ༡-©©+9-¶ 
གཟས་པ་དང་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ 
ལ་ཉེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ་མ་ཞུག་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ན་གྱུ་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ལ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། གྲུ་ཡུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲུ་ལ་རེག་པ་ 
མིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ་ནི། ྦ མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། རྨ་ཚོ་ན་རེ། རྫས་གནས་ 
ནས་སྤོས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རྫས་བད་ག་གིས་ལྐོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བས་ 
སྦས་པ་རྐུ་བའི་ཚེ་གནས་ནས་སྤོས་ན་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། །འདོད་ན། 
བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཏཱིཀྐར། གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ཚང་བ་ཡིན་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ 
ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བར་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
. ཞིང་ཁང་པ་རྐུ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བསམ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤལ་བ་ལ་ངོས་ལས་འདས་ 
པ་ན་བརླུས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འོག་གཟུར་གཤགས་ 
ཀྱི་སྟེ་རྐ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ན་བརྐས་པར་ཐལ། གཤགས་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ན་རེ། གྲུབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་སྔར་བརྡོགས་པའི་ཚེ་ 
བརྐས་པར་ཐལ། གྲུབ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
རབ་དབྱེ་དུ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་་ 
བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། རང་ཁལུགས། གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་གནས་སྤོས་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་གནས་སྤོས་གསུམ་མཐར་ཐུག་ 
དེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་དུའང་གནས་སྤོས་སུ་གསུངས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཐ་དད་པ་ 
ཞེས་དང་། ཊཱིཀྐར། གང་མཐུས་བཀྲི་དགོས་སམ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བདའ་ 
དགོས་པ་ན་ནི་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བརྐས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ནམ་དབང་དུ་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་ནས་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཁ་བྱེ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བརྐས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2; 
པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གནས་ནས་སྤོས་པའི་དོན་ཡང་འདུག་ས་ 
ཕུད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ་གནས་ནས་ 
ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གལ་ཏེ་བརུད་པས་རྐུ་ 
བ་ན་འོག་གཟུར་བརུད་ལ་དེར་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི 
གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས ༡༠༡༠” 
གནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྩོད་ན་ 
དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
རང་ལ་གྲབ་བློ་མངོན་གྱུར་མི་དགོས་ཏེ་། མངགས་པས་གནས་ནས་ 
སྤོས་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (༩༠ན) མཛོད་དུ་མི་ 
དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངགས་པ་དང་གསང་སྔགས་དག་གིས་རྐུ་བ་ན། 
བློ་གྲོས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ྒ 

ད་ནི་རྐུ་ཁྲགས་ཐ་དད་པ་དག་གི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁུར་དེ་བྱས་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྫས་དེ་བསུད་པའི་ཚེ་རྒྲས་པ་མིན་གྱི། 
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འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ནམ་ཁུར་རྐུས་པ་ན་རྐུས་པའོ། །བསྣུད་པའི་ཚེ་ཡང་རྐ་སེམས་ནི་ཡོད་ 
དེ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་གཟོད་རྐུའོ་སྟམ་པ་ལ་ནི། བཏུ་ 
བའི་ཚེ་བརྐས་པ་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྐས་པ་ན་རྐས་པའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྒྱིངས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་*་ 
བའི་ངོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དགེ་སློང་དེའི་བསམ་པ་ལ་རེ་ཞིག་སྤྱིང་བར་བྱ་ལ་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་། 
སྟམ་ན། བྱེང་བ་ཙམ་ན་བརྐས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚེ་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤྱིངས་པ་དེར་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
གོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ད་གཟོད་རྐུ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བརྐུས་ཟིན་གཞན་དུ་བཀུར་བའི་བློ་གྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེས་ན་བྱིང་བ་ན་བརྐས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྲ་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་ཁུང་གིས་ལྟྕང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཤལ་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནི། 
ཤིང་ལྟ་བུའི་ཞའོག་གི་ངོས་ཀྱི་ས་གཞི་མཚམས་གྱོང་གྲུགས་སོགས་ལས་་ 
ལས་འདས་པས་ཀྱང་བརྐས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱིས་ས་ 
གཞི་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་་་ 
ལ་ནི་ནོན་པའི་མཚམས་ལས་( ༩༠བ) འདས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢] ྒ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དེ་ཉིད་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་དུམ་བུར་རྐུར་ཡང་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། བརྐོས་པ་དང་རྩིག་པ་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་དང་། སྒ་གླེགས་ལ་སོགས་པའི་བར་མཚམས་དང་། ཞིང་གི་ 
སྣང་རྒལ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དག་གོ །སྤོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་བར་ཆད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོག་ཆགས་ལ་ནི་རྩིབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་རྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བ་ལ་ནི་གདིང་བ --«-༠-- 
བཏིང་བ་ཉིད་རྫས་དེའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ཚུ་ལྟ་བུའི་མཚམས ག་བ་༧་བ་༤་༧་༧ 
ྦ ལས་འདས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འདས་ན་མ་འདས་པ་ཡིན་ཧྱི། ས་ལྟ་ 
བུའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདིང་བ་དེས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རྫས་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གནས་དེ་ནས་བསྐྱོད་པ་ན་བརྐས་པ་ཡིན་གྱི། བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
. བརྐས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོན་པ་ནི་ 
ལག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཕུད་ན་བརླུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤོ་གམ་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པའི་ས་ལས་འདས་ན་བརྐུས་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ས་གང་ལ་ 
དབང་བ་དང་། བདག་པོ་གང་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་དང་། ཚད་ཇི་ 
ཙམ་མོ། །ད་ང་པོ་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འརྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཀྱིས་འབེབས་ཤིང་རིལ་པོའམ་ཕྱེད་འདས་གང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་བསུང་སྐྱོབ་སྤེད་ཀུན་འགེད་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་རང་གི་དང་། 
རང་དྲག་དང་ཕྱི་དགྲ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག ། 
གཞན་གྱི་དམག་དང་། རང་གི་(༩༡ན) དང་། ཚོང་པ་ནང་གི་དང་། 
སྙོན་པ་སྟེ་དབང་ཆོད་ལན་པ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ཟོང་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དགེ་སློང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ཁམ་རྒྱགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་པར། མཚོད་ཉེན་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་དང་། སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྱར་བ་རྣམས་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁྲེམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུ། ཟོང་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་ ཱ 
གམ་ཡིན་ལ། ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲུག་ཆ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། །ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པར་ཕྱིན་ནས་ཡང་ཕྱིར་ཁོག་གས། གཞན་དུ་ 
བཟུར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་རོ། ད 
དེས་གྲུ་བཙས་དང་། ལ་གཅན་ཡང་མཚོན་ནོ། །མི་བརྐ་བ་ལ་མང་དུ་ 
རུ་ན་བརྡ་དེ་གྲུབ་པ་ན་བརྒུས་པའོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་བརླུ་ན་ 
ཡང་མཚོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནིམཚམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
འགྲོ་བཏགས་པ་ནི་རི་དྭགས་དེ་བཀྲོལ་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མིས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དུད་འགྲོ་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟོད་པ་དང་། ཁྱུ་ལས་ 
བཀར་ཏེ་བརྐ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བདག་པོ་དང་རི་བོ་ཕྱི་བཞིན་ཡོད་ 
ན་དེ་གཉིས་དང་བདག་པོ་དང་ཛི་བོ་མེད་ན་ཁྱུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་་ 
ན་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བརྐ་ན་ 
གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་དག་གིས་གཏེར་ལ་ 
( ༩༡བ) སོགས་པ་འདྲེན་པ་ནི། ཁ་བྱེ་བའམ་ཐག་རིང་ནས་འཕོས་ 
་སྣང་བ་ན་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུན་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་མཐོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏེར་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གོམ་པ་བསྲི་བ་ལ་སོགས་པས་རྐུ་ན་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱེ 
བཞིན་འབྲང་བ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ནང་བྱན་བྱེད་པ། ཆོས་ 
གོས་སོགས་འབུལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་གནས་དག་གིས་་་་ 
གོམ་པ་ཕྱིར་ནུར་བ་དང་། ནང་དུ་འབྱངས་པ་དང་། གཤོང་ལ་སོགས་ 
པར་འབྱམས་པ་གབ་པ་དང་། གནས་ཁང་ཚལྟ་བུར་འཇུག་པ་དང་། 
ཁང་ཐོག་ལྟ་བུར་འཛེག་པ་དག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་་་ 
མིན་ནོ། །གུ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པར་བཞག་ཅེ་ན། གྲུ་བརྐུ་བ་ནི་སྐམ་ས་ 
ད་ང་ཡུར་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་འདལ་བ་དག་གིས་བརྐུ་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཚེ་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་འབབ་པའི་རྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྐ་ནའང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཀྱི་འགྲམ་སྣང་ན་ཇི་ 
ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲམ་མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་བ་ 
ལས་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྐས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཁས་ཟློག་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བརྐ་བའི་བསམ་པས་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་་ 
ན་བརྐས་པའོ། །གྲུ་ཚུགས་ནི། གྲུ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་ཏུ་བཀྲི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་གྲུ་ཚུགས་ཡིན་ནོ། །གུུ་ཚུགས་མེད་ན་གྲུ་གདགས་ 
པའི་ཚད་གན་ས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་( ༩༢ན) ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ 
པ་ན་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ད་གེ་སློང་རང་གིས་ཞིང་ལཁས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཆུ་མོད་པའི་ཚེ་གཏོང་ 
བའམ་དཀོན་པའི་ཚེ་འགོག་པ་ནའོ། །གང་དུ་ན། གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དག་ལའོ། །ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྱུབ་པ་དེའི་ 
ཆེད་དུའ། །གུབ་པ་ཁྱད་པར་ཛི་ལྟ་བུ་ན་རྒྱན་པའི་ཞིང་གི་སྐྱེད་མ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་བརྩི་བར་མི་བྱའི་ཆུ་གཏོང་འགོག་བྱས་པ་ལས་བྱང་་ 
བ་དེ་བརི་བར་བྱ། གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲབ་ན་ཡང་བརྐས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་བར་འགྱར་བ་ 
ན་བརྐས་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་གྲུབ་པར་བྱ་གཞན་ 
གྱི་ཡུང་བར་བྱ་བ་དེར་འདུན་པས་སོ། །དེ་གཏིས་ནི་བརྐ་བའི་བློ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་རིན་ཐང་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ཕུང་བའི་ 


་ , 219 +, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (3) 
བའམ་གཞན་གྱི་བྲི་ཡང་རང་གི་མ་ལྷག་ན་བརྩི་བར་མི་བྱ་སྟེ། འོད་ 
ལྡན་དུ། ཕ་རོལ་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚད་ལྷག་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བཤད། 
རྐན་པོ་རྣམས་ལ་ཤས་ཐོབ་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དག་རིབ་མ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་་ 
སྦྱོར་བ་ན་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་གཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱི་ 
རྫས་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ན་གལ་ཏེ་བླའི་གྲུར་ནི་གཤགས་དེ་རྒྱལ ༠༠༠༡” 
ནས་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོག་གཟུར་( ༩༢བ) གཤགས་བཀྱེ་ 
ན་ནོར་བདག་ཕ་རོལ་པོས་གཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་བརྐྱས་པ ༡༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །འོག་གཟུར་གཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ཤོ་གམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ཤོ་གམ་བརྐ་བའི་སེམས་མེད་པ་ 
ལ་རང་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་ས་ནས་འདས ༧ བ་བ བ་བ་ག 
པའམ། གཞན་གྱི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་འདས་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་ 
གཏོགས་ པའི་མ་བྱིན་ ལེན་ གྱེ་ཉེས་པ་འབྱང་བར་དོགས་པ་ མི་བྱའཾ། ད 
ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་གི་ལག་ནས་ཚོང་པས་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་རྫས་དེའི་ཤོ་གམ་གང་གིས་སྦྱིན་ཞེ་ན། 
ཚོང་པ་གང་གིས་དགེ་སློང་གི་ལག་ན་རྫས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ 


, 220 , 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དེའི་སྣོད་ཉིད་ལས་ཤོ་གམ་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ད་གེ་སློང = ༡ © ©. 
གིས་ཀྱང་འདིེས་རང་གི་སྣོད་འདི་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་འགྱར་རོ ༧ ༩ * ©“. 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་རྫས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཤོ་གམ་མ་བཅད་པར་གནང་པ་ལ་རྒ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཤོ་གམ ག བ་ག་བ་ཾ 
གཞལ་དགོས་འདས་ན་མ་བརྐས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་ 
མི་གཅོད་པར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། རང་གི་རྫས་ཤོ་གམ་ 
སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ཚོང་པ་སོགས་གཞན་ལ་བསྐྱར་ནས་འདའ་བར་་ 
མི་བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་བར་གཏོར་བུ་སོགས་སུ་གཞན་གྱིས་ 
ཤོ་གམ་གཞལ་ད་གོས་ཀྱི་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཤོ་གམ་གྱི་ལས་འདའ་བར ༧ * ག © ལ* 
འབད་ཅེ་ན། རང་གི་སྣོད་དུ་གཞན་གྱིས་རྫས་འཇུག་པ་བསུང་བའི་ 
བསུང་མ་ད་གེ་སློང་དུ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །བསུང་མ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པས་བསུང་མ་དེའི་ཟན་ནི་དགེ་སློང་གཞན ག གག་་ག ག་ག 
དག་(༩༣ན) གིས་བསྐྱལ་བར་བྱའ། །བསུང་མ་དེས་གཞན་དག་ཤེ་ 
བྱའཾ། །བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་སྡོད་དུ་རྫས་བཅུག་པ་ཉིད་ 
བསུང་མ་དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྲུང་མ་མེད་ན་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་ན། བསུང་མ་མེད་ན་ད་གེ་སློང་རང་གིས་རང་ཉིད་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་མ གག * © © 
འཛུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྣོད་དག་ལ་མཚན་མ་གད་བ་པར = ༧ * ༧ ག 


, 221 +, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬ 


པ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་འདི་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ 
མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །ཆོང་པས་ད་གེ་སློང་གི་གཏོར་བུ་གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་དོར་བ་མི་ 
འགྲུབ་ན་རང་གིས་རེག་ནས་དོར་བ་ཉིད་དུ་བྱའ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཕུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་འབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ངེས་*་ 
དུ་བསྔོས་པའི་རྫས་དེའི་ཤོ་གམ་གནང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གང་ན་་ 
ཕ་མ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་པ་མའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་་་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཚོག་གི་རྫས་ཀྱི་ཤོ་གམ་གནང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བསྔགས་པ་བརོད་ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་མི་ཐོགས་པར་བྱ་་ 
བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀོར་དར་ཟབ་ལ ག༠༠ག་པ་༡་ག 
སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱིན་པོར་བླངས་ཏེ་ཤོ་*་ 
གམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ 
དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་(༩༣བ) བར་མི་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཁ་མཆུར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞན་མི་དགོས་པའི་རྫས་ཇི་ 
གི་ལྩྕི་བ་བཙིར་བས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་བསྒྱར་བ་དང་། ཁ་མ་ 
བསྒྱར་ཡང་བཏགས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ལོགས་ཁ་ཚར་དང་། འཐག་པར་ 
རྩོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་སྦྱབས་ཕུན་ཚར་མཆོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡང་ཤོ་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བསྒྱར་མ་བསྒྱར་བཅད་མ་བཅད་ཏཀྱི་བློ་དེ་མི་འཆགས་པས་རང་གིས་་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་འཚོ་བའི་ཐབས་དགེ་ 
སློང་གིས་ལྡམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མིན་པ་ 
ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་བླང་བས་ཡིད་གཅུགས་པར་མི་་ 
ལ་ཡིད་གཅུགས་གོང་མ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མི་བྱ། འབྲིང་ལ་ཆེན་པོ་ 
མི་བྱའ། །འོ་ན་གང་ལ་ཡིད་གཅུགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་གཅུགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་སྟུག་པ་འགྲོགས་བཤེས་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་སྨོན་ 
འདྲིན་དང་། བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ ( 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ན་དེ་སྒྲབ་པར་འོས་པ་དང་། 
ཆེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་ཞོས་པ་དང་། བདག་གིས་དེའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལཁ་སོགས་པ་བླངས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
བསྲེག་པ་སོགས་ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
བློས་ཀྱང་བྱའི་གླ་རྗན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་བཟོའི་ཐ་སྙད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཨ་བས་ཐ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རང་ 
རང་གི་ངེས་པར་ཚིག་ནི་ཕ་རོལ་འདྲིད་པའམ་སླ་བར་བྱེད་པ་མིན ༡༩ ༧©ག 
ནོ། །གཞན་ཧགྱི་གོས་( ༩༤ན) ལ་སོགས་པ་ལྕུང་བ་མི་འཁྱར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྲེལ་ཁོ། །བདག་པོ་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་ན་སུ་ལ་གཏད་ཅེ་ན། ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བ་བླངས་པ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྐས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ 
བསྐཾས་དེས་རྫས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་* 
པོ །ན་ད་པས་འདི་ལ་སྨན་སློངས་ཤིག་ཅེས་མ་གནང་མ་བགོ་བ་དེ་ལ་ 
ནད་གཡོག་སོོཊ་གཞན་གྱིས་སྨན་མི་བླང་ངོ་། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག བབ ༧ © © ཾ 
པོས་གནང་བ་ལས་གཞན་རྱག་དར་ཁྲོད་པའོ་ཞེས་པའམ་འདི་བདག་ 
ཕོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་པར་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ ༧ 
སོགས་ལ་གསོལ་ཏེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་དགུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་དགུག་ཅེ་ན། ཕོགས་པ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །རིན་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་ཕྱེད་དུ་མ་ཁོངས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་ 
བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ནི་རིན་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་རི་བས་ 
བླུས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༩༤བ) གསུམ་པ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 

འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། འདེས་འདི་བསད་དོ་བརྐས་སོ་ཞེས་པའི་མི་ 
སྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྒུན་པོས་མགོ་སུག་དོར་བ་ལྟ་བུ་ནི་བོར་ 
བའོ་ཞེས་རང་གིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་བབ་པར་བསྐར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རང་འགྱོད་པ་དང་གཞན་ 
མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞི་པ་རོའི་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། རོའི་རྫས་མི་མིན་ 
པས་བླངས་པ་ཉིད་ནི། མི་མ་ཡིན་དེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ 
བཟུང་བ་དེ་དུར་ཁོད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། མི་མིན་ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་འཁྲགས་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ། །དུར་ 
ཁོད་དུ་ཁྱེར་ནས་རྫས་དེ་རོའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ན། རོ་ཁ་སྦྱབ་ 
ཏུ་བསྙལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་ནས་རྐང་པའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ དད ་ 
མགོའི་བར་དུ་གཡོག་པར་བྱའོ། །རོ་མ་རས་པ་ལ་མི་མིན་འཇུག་ 
སྐབས་ཡོད་པས་རོ་མ་རས་པ་ལས་རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ 
རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་རྨས་པར་བྱས་ནས་རྫས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
རོ་དེ་རང་གིས་རྨྫས་པའམ་གཞན་རྨས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི བ་བ བ་ག གཱ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟི་བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ཏིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་ 
ཆུ་དང་བད་ག་རྫས་ད་ང་ལྱི་བ་དེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་ 
སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བས་འཁྲེད་པ་ན་དགེ་་ 
སློང་གིས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གང་་ཤོས་ཞེས་དྲིས་ལ། ཞེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _¢¬ 

ཟེར་ན་ཐོངས་ཤིག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། དངོས་པོའི་སྐབས། 
བདག་པོའི་སྐབས། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། ( ༩༥ན) མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ་མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གོ །ཀ་ཀ་ནི་ནི། བོན་ 
ཊིཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཊྲིཀར། ཟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ཀ་ནི་ 
དང་། བར་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
ན་བརྐྭ་བ་དེས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་གང་བཞི་བརྐུ་བ་དེ་ནི་ཕམ་པར་་“་ 
མི་འགྱུར་རམ་སྟྙམ་ན། ནྣམ་འབྱེད་དུ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་ 
ནི་ཀྟར་པ་ཌ་བཞི་ཆའི་ད་པེ་ཡིན་པས་དེའི་བཞི་ཆ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀརྟ་པ་ཌ་ནི། གསེར་རམ། དངུལ་ལྟ་བུ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཟོང་ཞིག་སྟེ། ཞུ་ཊཱིཀ་ལས། ཀརྟ་པ་ཌ་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དངུལ་ 
ལས་བྱས་པ་གཟུགས་འདོད་པ་བཙོང་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་དང་། གཞི་ 
ཀྲིཀ་ལས། ཀརྟ་པ་ཌ་ནི། པ་ཌའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་ཚན་ཅན་ཡིན་ན་ 
ནི་དྲ་ངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཱིཀ་ལས། དབྱིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་མངོན་ཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རྫས་སོ་ 
ཞེས་དང་། མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་མ་ 
ཅན་ཏེ་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཉགས ཿ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྟ་པ་ཌྔ་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་དུས་ཀྱིས་ཀརྟ་པ་ཌའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་སྟེ། ལ་ལར་མ་ཤ་ 
ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་གཅིག །ལ་ལར་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀརྟ་ 
པ་ཌ་གཅིག ལ་ལར་མ་ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་གནས་དུས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ན། བསླབ་པ་ 
འཆའ་བའི་ཚེ་མ་ག་དྭ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཀརྟ་པ་ཌ་དེའི་ཚིགས་སམ་ཚད་་ 
ཀ་ལྔ་ཀརྟ་པ་ཌ་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀྱར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་ 
བརྐས་པ་ཕམ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་དུ་ཡོད་པའི་ 
གུངས་ངེས་པ་མེད་དེ། གཏམ་གྱི་གཞིར། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ 
བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ་ཡོད་དེ། གང་ 
ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའཾ། །མ་ཤ་ 
ཀ་ཝ་བས་ལྷག་པ་བརྐྲས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརནྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་དུས་ན། པཌ་ 
བཞིས་རིན་ཐང་ཚང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །པ་ཌའི་རྣམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ། ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གསུང་། གཞན་དག་ནི། དེ་དག་གི་ 


, 227 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (འེ ྦ 
བསྙན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆད་པས་གཅོད་པ་ཙམ་དང་ 
ཞིང་སོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དྲིས་ཤིག་ཅེས་དང་། གསོད་དམ་འཆིང་ 
ངམ་སྤྱགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་ཕལ་གྱིས་བརྐས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང གཐབཅག་གབ 
ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁུད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ 
( ༩༦ན) ངེས་པར་ཚང་སྟེ་དོན་བརྒྱད་མར། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་ 
དང་སྦྱར་ན། དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་བཅིའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བར་བརིའོ་ཞེས་དང་། སློབ་ཕན་དུ། ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་དངོས་པོ་ 
ཚང་བར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དེང་སང་ཀགི་དུས་དང་ 
ན། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ་། བརྒྱད་ཚ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
བརྐས་ན་ཕམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་པ་ཌ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། དེ་འི་ཊྲིཀ་དག་གིས། དེ་བས་ཆུང་ 
བ་བས་བསམ་རིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་་ 
སྐབས་སུ་རིན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀརྟ་པ་ཌ་ཏི་ཤུར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཕྲན་ཚེགས་དང་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུའི་རིན་དུ་པ་ཁ་དང་ཀརྟ་པ་ཌ་མང་ 
པོ་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་འགའི་ 
ཉམས་རྐྱེན་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཀརྟ་པ་ཌའི་དབྱེ་བ་ 
གནས་དང་བརྐ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀརྟ་པ་ཌ་དེའི་རིན་ཐང་བརི་བ་ནམ་ 
པར་བཞག་གི །ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་མི་བརིའོ། །རྫས་གང་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གད་བ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པས་ 
དེ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། ངོ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་རིན་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གདབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ནི་རིན་ཐང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱེ་བར་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྤས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་བརྐུས་ན་ལྟང་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ 
མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མིན་པས་དེ་བརྐས་ན་སྤེམ་པོའམ་ཞེས་བྱས་སུ་ ༧ ° ༧ ° 4 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་མིན་པས། དེ་ 
བརྐས་ན་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་རྐུ་བ་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། དེ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། །རྐ་སེམས་གང་ཡང་ཆུང་བས་ 
ཉིད་དུ་བརྐ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །རྐྭ་སེམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཤིག་མ་ 
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_ ནརྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (རི 
དཔེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ད་པེ་བྲི་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་པ་དེ། རྐུ་བའི་ལས་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་ཏཱི་ཀ་ལས། ཕ་རོལ་ལ་གོད་པ་མེད་པས་ཟེར་ཏེ་ད་པེ་ 
ཡོན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡོད་ན་དེ་བརྐས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་བཤིག་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ 
བརྐ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ * 
བར་བྱའཾ། །གླིང་གཞན་བཞིན་དུ་། བྱང་ན་ཡང་རྫས་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་རྫས་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་རྫས་དེ་ནི་རང་གི་དང་འདྲ་བར་རྐ་སེམས་ཀྱི ག་བ ག་བ་བ་༧ 
བརྐྱས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། | 

གཉིས་པ་བདག་པོའི་སྐབས་ནི། བརྐུ་བ་དེའི་དུས་ན་རྫས་བདག་ 
ཉིད་སྲིད་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་་་ 
གྱིས། འདས་པ་དང་འབྱང་འགྱར་ནི་མིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མིས་རྫས་ 
གཏེར་དུ་བཅུག་ནས་ཤི་བ་དང་། དེ་བསུང་མ་འདྲེ་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་བརྐས་ན་འདྲེ་ལ་བརྐྱ་བར་འགྱར་བ་བཞིེན། མཆོད་རཉེན་ལ་བརྐས་ 
པ་ཡང་མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ 
སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་ཡང་ 
མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་བརྐས་(༩༧ན)ན་ཕམ་ 
པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་རམྨྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས་བརླས་ན་སྤོམ་པོའ། །བདག་ 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སཾད། 

འདས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་བཟུང་ཟིན་པས་ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །ལྟྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྫས་བརྐས་ན་ཡང་ཕམ་ པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། དེས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། སྦོམ་པོའི་རབ་དབྱེ། 
སྦྱོར་བའི་ས་ཚིགས། སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའ། །དང་པོ་ 
ནི། གོས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་དེ་ངེས་པར་གཏན་དུ་བྱིན་པ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་ཞེ་བར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྙན་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱར་ལ། འདི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་གནང་སྙམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཚང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡོད་པས་སྤོམ་པོའོ། །རྐ་སེམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དང་ 
སྨན་དག་གིས་རྫས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཆད་པས་ 
ྦ བཅད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
བ་ནི་མེད་དོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་རླྭ་ན་ 
ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་འགའ་( ༩༧བ) ཞིག་གདམ་སྟེ་གང་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 7༢ _ 
པོ་རྐའོ་སྐམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་། ནོམ་ཤུག་ 
གལ་ཏེ་རྒྱན་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའོ། །རྒྱན་དེ་ 
ལ་དོ་ར་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུངས་རྩིས་ལ་དོར་བྱས་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོད་ཐབས་དང་ཁམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་ཕྱིས་པ་དང་ལྷག་པར་བསྡན་པ་གཉིས་དང་། གནས་གཞན་དུ་ལྟག་ 
འོག་སྣོར་ཅིང་བཞག་པ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དེ་ལ་ནོར་དེ་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོམས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་བགྲངས་ནས་ཡང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བདག ཿ 
ཉིད་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཡང་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང གབ © © © * 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱས་དང་གྲུབ་ན་བརླས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བགྲངས་ 
ཚོམས་སྔ་མ་དག་ལ་བསྙོན་པར་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། 
དོར་བྱེད་པ་དེས་རྙེད་པ་གང་ནས་བླང་ཞེ་ན། དོར་བྱེད་པ་དེའི་སྐལ་ 
བ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཚོམས་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བགྲང་བ་་་ 
དེར་དབང་ངོ་། །སྐལ་བ་ཡེ་མི་དབང་ཞིག་དེ་ཡང་འདིར་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའ། །བདག་ 
པོས་ནོར་ཁོང་ཞེས་མ་བསྤོས་པར་སློང་བ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང ----« 
འདྲའོ། །གཡར་པོར་བརྟྙས་པ་དང་སྔ་ཤུཊ་སུ་བསྐྱིས་པ་དང་གཏམས་ 
པ་རྣམས་བརྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྤོམ་པོའོ། །བརྙས་པ་སོགས་ 
དེ་དག་མི་སྦྱིན་པར་ཇེས་ཤིང་བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་པོས་མི་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་པ་དང་། 
ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བད་ག་པོས་སྦས་པའོ། །སྔ་མ་མདོ་སྔ་མས་ 
བསྟན་ལ་ ་མ་ནི་( ༩༨ན) བརྣོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐས་པར་མི *༡༧༠༧༤ས༤ས 
འགྱུར་བས་གཏམས་པ་ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྤས་**་ 
པ་ལ་གལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྣོགས་ན་ངེའི་ཚེ་བརྐས་པ ག༠ལ་༤༧་བ་བ 
ཡིན་ནོ། གནས་ནས་སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་བརྣོགས་ན་ངེའི་ཚེ་བརྐས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤོས་པའི་སྔར་བརྡོགས་ན་ནི་བརྡོགས་པ་དེ་བསྟོན་ 
པ་ལས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བརྣོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡོགས་པའི་སྔར་སྐོན་ན་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་་ཏེ། བརྣོགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་ 
པའི་ཚེ་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་བར། སྤགས་པའི་སྔ་རོལ་ཐག་ 
བཅད་དེ་བཞིན་བ་སྟོན། །སྦྱོར་བའོ་འདིར་ནི་སྤགས་པ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། དེའིཊྲིཀ་ལས། ཐག་བཅད་པ་ནི་སྔ་ལ། ཕྱི་ནས་ 
སྤགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་ཐག་བཅད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འདི་གནས་ནས་སྤོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྫས་ 
བད་ག་གི་མངོན་སུམ་དུ་སྦས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ 
དུ། ཆུད་གཟན་པ་ཞེས་པའི་སྤོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་འགྲོའི་སྒྱིད་ 
པ་གཅོད་པ་དང་། རཙིབས་མ་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གསོད་པ་ནི་ 
ཆུད་གཟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལས་དགེ་སློང་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་་་ 
དགོས་ཀྱི་རྫས་མད་འ་འཕངས་པ་སོགས་ད་ང་། སྔགས་བརྗོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢7 
སོགས་དང་། མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདྲལ་ན་ 
ཡང་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ཁེོ་ན་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཤོ་གམ་གྱི་སའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མཚམས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདའ་་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་( ༩༨བཿ) མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ས་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིན་པས་གལ་ཏེ་མཚམས་སུ་ཕྱིན ༧༠༠༠ @ 
པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ལྟང་བར ༧ ° © ག་བ་ག ༧༧ 
འགྱུར་བ་འབྱུང་རེ་སྐན། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་་ 
ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། རྐ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་མཚམས་ལས་མཚོམས་ 
གཞན་དུ་ཤོ་གམ་དྲལ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དྲོལ་ 
ཅིག་ཅེས་སྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤོ་གམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འདྲལ་ 
བའི་ལམ་གཞན་སྟོན་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །བསྲོ་བ་དང་ལམ་གཞན་ 
ཐོན་པ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྫོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོར་འགྱུར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པས་ལམ་ནས་མ་ 
བ་ནི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་དང་ 
ཚེམ་བུ་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེར་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ཤོ་གམ -----༠༠ 
མེད་དམ་སྟྙམ་ན། ཁ་དང་ཚེམ་བུའི་ནང་དུ་རྫས་བཅུག་སྟེ་འདའ་བར་ 
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. འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རསྟོད། 

དང་འདྲའོ། །རྐུ་བའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་ལ། གནས་ནས་ 
སྤོ་བའི་ཚེ་རྐ་སེམས་དང་བྲལ་ན་མཐར་ཐུག་པ་མིན་པས་དངོས ༤༠༠༠༠་་བ་བ 
གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ལ་རྐུ་སེམས་དེ་མེད་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ་རྐ་སེམས་ཡོད་ན ག་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ནི། མཐུས་རྐུ་བའི་ནན་ཁུགས་ 
ད་ང་། རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བ་དང་ན་ཐེན་གྱིས་རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་ན་ 
( ༩༩ན) ཡང་མ་རྐུས་པ་མིན་ནོ། །ཞུར་བར། རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
ནན་ཁུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་དང་། གཏམས་པ་དང་། 
ཕྱིར་བསབ་པ་དངང་། དངན་ཐེན་གྱིས་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཉིས་པོ་འདི་བརྐུས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་་་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེའུ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་བཅས་པ་བརྐུས་པ་ཡང་ 
མ་རྐུས་པ་མིན་ནོ། །ཞུ་བ་གཉིས་སུ་ནི། སྐྱོད་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བར་ 
མཆིས་སམ། གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་གནས་དེ་སྤེས་ནའོ་ 
ཞེས་འབྱང་། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ནི་ཆུད་གསན་པ་ཡིན་གྱི་བརྐྲས་པ་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །བསད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དམ་དུས་ཕྱིས་གནས་ནས་ 
རྫས་མང་པོ་རྒྱད་གཅིག་ལ་བརྒྱས་པ་བརྐ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་པ་ན་ཕྱོགས་ 
ཅིག་རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་བརྐས་པ་མིན་ཏེ། བམས་ 
ཅད་གནས་ནས་འཕགས་པ་ན་བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། ¢; 

པ་ལྷུང་བ་བརྐ་བ་ནི་གང་དུ་ལྷུང་བའི་གཞི་དེ་ལས་ཁྱེར་ན་བརྐས་པ་་ 
ཡིན་གྱི་ལུང་བ་ཙམ་ཀྱིས་བརྐས་པ་མིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ 
ཙར་རར་འཛག་པ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འབྲག་དངང་། བང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་རྫས་དེ་དག་བྱང་བ་ 
ཐང་བརྩི་ཞེ་ན། བུ་གུ་ནས་འབྱིན་པ་འདིར་བྱུང་བ་དང་པོ་ནས་ཐ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལས་བརྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
དག་ཐ་དད་དོ། །གང་ལས་དྲ་བལ་བཔར་བྱ་བའི་ནོར་བད་ག་རྫས་མི་ 
(༩༩བ) བརྐས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར  ་ 
བས་ནོར་བད་ག་རེ་རེ་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་མ་་ 
ཚང་ན་ན་སྨད་དོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། 
སོ་སོའི་སྐལ་བའི་ཆ་རྐས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནོར་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་*་ 
མ་འདི་ལ་རྐུན་རྫས་སོ་སོར་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་ ི 
པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བརྐས་པ ༠༠༠༠ 
པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ།། 

བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལུང་བ་ 
རྣམ་གཞག །བསླབ་བྱ། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་པོ་ 


, 2306 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དང་རྐ་སེམས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། མཐར་ཐུག་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པ། ཡན་ལག་གི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྙིད་པ་བགོད་པ་ 
གང་ནས་སྐལ་བ་བླང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་་་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དུ་བྱའོ།།ད་གེ་འདུན་དེའི་ཆེད་དུ་བརྐུ་བ་ནི། རྐུན་པོ་ 
པུ་ཕམ་པར་འགྱར་གྱི་རིན་ཐང་སོ་སོར་ཚང་དགོས་པའང་མིན་ལ། 
དགེ་འདུན་གཞན་ལ་སོ་སོར་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བགོས་ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་བར། དགེ་འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་སྤན་ 
འདྲ་བས། དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་རྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ 
ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ལུང་ལས་རིན་ཐང་བཅད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ།༡༠༠ན) །གནས་གཉིས་བདག་པོ་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
རྫས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྐུ་བ་ནི། རང་གི་ནོར་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
གང་དུ་ལེན་པ་དེར་བདག་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུན་པོ་ 
. མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་གམ། ཡྱིར་མ་ 
ཁོག་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་བར་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་རྐུན་པོ་ལྷག་མ : 
རྣམས་ཀྱིས་བརྐས་པ་ནི་དགེ་སློང་དེའི་ལྟང་བ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈2] ྦ 
པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །ད་ངོས་སུ་མ་བྱིན་པར་ནི་མི་བླང་ 
ལ་རྐུན་རྫས་ཀྱི་ཆ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་རྐུན་པོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མི་བླང་བའི་བསམ་པ་ཉིད་མིན་པས་ཆ་ཐོབ་་་ 
ཅིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐན་པོའི་བྱ་བ་དེར་ 
གཏོགས་པ་ལམ་བསུང་བའམ་སོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྗེས་ཨུ སན 
བསྒྲབ་པ་ནི་རྐུ་བའི་བྱ་བ་དེའི་ཆ་མིན་པ་མིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་་་་ 
བསྒྲབས་ཏེ་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
རྐན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉཞེ་གནས་བརྐས་་ 
ནས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མཁན་པོ་དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉིད་ 
དང་ཉེ་གནས་ཉིད་རྐུ་ཐབས་སམ་ནན་ཁུགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ཡང ༠༩༧༧༡༠༠ 
བརྐས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་མཚམས་ 
འབྱོར་ན་ཞེས་པའི་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྐ་ 
བ་ལ་ནི་མཚམས་འབྱོར་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། རིབ་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐར་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ 
བར་དུ་བཙུགས་པའི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གནས་ནས་སྤོས་ 
པས་རྐ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྐུ་བ་( ༡༠༠བ) འདིས་མ་་་་་ 
བསྣུས་པ་མིན་ནོ། །བད་ག་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རྫས་རྐྱ་སེམས་ 
ཀིས་བླངས་པ་ཡང་རྫས་དེ་བདག་པོའི་མིག་སྔར་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན 
བརྐས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུས་བཟུང་སྟེ་བརྐས་པ་ནི་བག་ཕེབས་ཞིང་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་བརྐས་པ་ན་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐར་བར་བྱས་པ་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟོད། 

ནི་རླུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བརྐུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྐུ་བར་བསམས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྫས་རྐུ་བར་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ནི་མ་བསམས་པ་དེ་བརྐས་པ་་་་ 
མིན་ནོ། །སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྐུན་པོ་གང་གིས་རྫས་གང་ 
ལེན་པ་དེ་གང་ཟག་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བའཾ། །གཤེད་མ་དང་བཀྲེན་པས་ 
འདི་བདག་གིས་འཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས ག © གག *ག© | 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྐ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྡུམ་ཞིང་དང་། སྡོང་བུ་དང་ 
ལོ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་་་ 
སྔགས་ད་ག་གིས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཚུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་རྟ་བཀྲི་ཞིང་རྐ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ད་ང་། ཞོན་ཏེ་འདི་རྐ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་འགྱར་བ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །གུ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་རྐུ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་ཁུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །རའམ་གྱུ་འདི་ལས་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་རྐའོ་སྐམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་ 
དང་བུ་སྲིང་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཚོད་རྟེན་ 

དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གཞལ ག༤་བ་བ་ཁ་བ་བ་ག་བ་བ 
ད་གོས་པ་( ༡༠ ༡ན) ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ།། 
བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་བརྣོག་པར ག་ག་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ག 
སེམས་པ་ཡང་སྤོམ་པོའ། _ །ཡོན་བདག་གིས་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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ལའི 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢(ཀཏེ 
མཚོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ད་གེ་སློང་གི་ལག་ཏུ་རྫས་བྱིན་པ ----- 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཅབས་ཏེ་འགོད་པ་ཡང་སྤྲོམ་པོ་སྟེ། 
ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཟན་དྲོན་དང་འདྲས་ཆན་ 
ད་ང་ཕྱེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྟོམས ----« 
དབང་བའི་གཞི་མེད་པ་བརྐ་སེམས་ཀྱིས་ནོད་ན་ཡང་སྲོམ་པོའོ། །གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་སྐལ་བ་བླངས་པ་ལ་བླངས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་རང ༡ ༡ ༧ གག 
ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་དབང་བ་བླངས་པ་ཡང་བསོད་སྙོམས་དེ་་་་ 
གཞི་མེད་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །བདག་གི་སྐལ་བ་ནོད་པར་མ་བཙོལ་ 
བསམ་ནོས་ནས་བདག་པོ་ལ་གཏད་ཀྱང་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་དེ། རང་གིས་མྭ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སྦྱིན་བདག་གི་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ལ་བདག་པོས་ཤེས་ཏེ་འདི་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ནི་མ་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཉིད་དེ་ཡ་ 
སེམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ་སྤོམ་པོར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྐ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་( ༡༠༡བ) འགྲོ་བའི་སྔ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་མི་འགྱོད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ 
སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རམ་པར་འཁྲུགས་པས་ལུས་བསྐྱེལ་ 
པའི་ཚང་གཞིག་པར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་མ་གནས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ད་བྱར་རྙེད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། ད 
རྫས་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག་གང་ལས་རྫས་འོང་བ་རྐ་ 
ཐབས་ཅན་གྱི་ཆཚོམ་རྐུན་པར་མ་གྲོགས་པ་ལས་རྫས་བླང་པར་མི་བྱའོ།། 
ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་བླངས་པ་མཚོན་གྱིས་ཁ་ཚར་ད་ང གབ བག ©. 
ཡཕུན་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་ངན་ 
རེ་འདི་བད་ག་གི་རྫས་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས ༡༠༡ © ཾ 
བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཡོན་པོ་དང་གྱ་གྱུའི་རྣམ་ 
པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ལ་བསྒེ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་ 
མེད་ནི། གསང་སྔགས་དག་གིས་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པའི་རྫས་གཏོང་ 
སྙམ་དུ་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

གཞན་གྱི་རྫས་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དེའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས 7 
ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཙེས་ 
པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉཞེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པའི་( ༡༠༢ྭན) བསམ་པས་ 
ཡིན་གྱི་རང་གིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་་་ 
བཞི་ལས། རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བྱུང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག །བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཏམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ནི་། ནད་པ་དང་མིན་པ་ལ་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཤི་ན་རུང་སྙམ་པ་དེའི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཁྱོད་དུག་ཟོས་པ་་་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཞེས་པ་མེད་ 
པས་ཞེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ན་དེའི་ཚེ་སྤོམ་པོའ། ། 
ནད་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་གླེན་ 
པ་ལ་ནད་པ་འཆི་བའི་དྲག་བོ་མི་འཆི་བའི་ཐབས་མ་སྨྲས་པར་ནད་་་ 
པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ །ནད་གཡོག་མཁས་པ་བཞག་པའི་ 
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འདུལ་ཊིེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟཾད། 

གནས་ཡོད་ན། མི་ཤེས་པ་ལ་མི་འཆི་བའི་ཐབས་བསླབས་ནས་ཀྱང་མི་ 
བཞག་གོ །ནད་གཡོག་གིས་འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
ནད་པའི་དྲུང་དུ་མི་བཞག་གོ །ནད་པ་དེ་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་དུག་ཟ་བ་ 
དང་ཐག་པས་འཆིང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལས་ནད་གཡོག *ག་བ་བ་བ་༧ 
དང་ཆོས་གོས་སོགས་རྫས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནད་པ་སོགས -བ་བ་བ་བ་བ་ཤ་བ་ཁ་བ་༧་བ་བ་བ་བ་བ 
( ༡༠༢བ) གཞན་འཆེ་བར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་མིན་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། མངལ་ན་གནས་པ་རླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་མིན་པ་བྱེད་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
ལུས་ངག་གིས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་མི་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ ---༨- 
བཅས་སོ། །ཁ་ཅིག །དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ལུང་དང་། བམ་ལྔ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣམ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་སྱོང་སྦེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འདྲ་ལ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ། སྤྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་སུག་བསྔལ་བར་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་ 
སོགས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། སཱོག་གཅོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྦ 

མཐུན་ནོ། །རྗེས་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པས་བདག་འབྲས་ཡུལ་གཟི་ 
མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ 
ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐེས་པས་ཁུས་ངག་ཏུ་གྲྱུབ་ཅིང་མ་འཁྱོགས་པར་གསོད་པར་་་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་འགགགས་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། གང་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
( ༡༠༣ན་) གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། ཡང་ན་ཁུས་འཇུག་པའི་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་བཅད་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། །གང་གི་སྲོག་ 
གཅོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིའམ་མིར་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ 
སོག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱར། མིར་ཆགས་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། གོག་ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དོད་པ་སྟེ། ནུར་མེར་ 
ནར་གོར་བཞིའོ། །མི་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དོད་པ་སྟེ། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ 
དང་། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ། བར་མ་ 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བར་མཚུངས་པ་ལ་མི་ 
བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མིན་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགོ་ 
བསད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འཆའ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་དུ། སི 
ནམས་ཁོ་ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དང་སྡོམ་པ་་ 
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འདུལ་ཏཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་ཙོད། 

གསུམ་གནས་ལ། མི་མིན་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གནས་ཤིང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན། མི་མིན་རྣམས་ 
འབྲིང་ཡིན། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྕང་བ་ཐ་དད་པར་ 
སྐོག་བཅད་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པ་མ་ནོར་བར་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་གང་གིས་བསད་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུག་དང་མཆོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སེལ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ། 
གཞིའི་རབ་དྭབྱེ། མཐར་ཐུག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་( ༡༠༣བ) ཡང་ཆརུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གསོད་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་། ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ད་བྱིག་པ་སོགས་དང་། ལཱས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞུས་མདའ་ལ་སོགས་པ་འཕངས་པ་ 
དང་། བསད་བྱ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་དང་། བསད་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ལ་རང་གིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་གི་ཕྱེ་མ་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཏབ་སྟེ་བསྐོན་པ་དང་། རླུབས་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོང་དང་། 
ཤིང་སྡོང་བསྒྱེལ་བ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་མྱོས་པར་བྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 724 
ཏེ་གཏོང་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རལ་གྲི་སོགས་ 
ཐོགས་པས་བྲང་དུ་འདེབས་པ་དང་། ས་མདའ་སོགས་འཛུགས་པ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མིག་བཀབ་སྟེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ཐབས་དང་། 
རོ་ལངས་དང་། རོ་ལངས་ཕྱེད་པ་སྤེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྐྱོར་བ་འཚོལ་ 
བ་རྣམས་སོ། །འཆི་བར་འགྱར་བ་དེར་གཡང་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །མེ་དང་ཆུར་འཛུད་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
དོ། །སྲོག་བཅས་པའི་ཕྱིར་དགུན་གྲང་བ་དང་། དཔྱིད་ཚ་བར་ 
འདོ་གས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་དང་། དེར་སོང་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཆྙེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེའམ། ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདྲིད་པས་ 
གཏོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །བསད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ད་ང་། ཤིང་བལ་གྱིས་ 
བསྙུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞིའི་རབ་དབྱེ་ནི། 
བསད་པ་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་་ ༧ ༧ ༧ ©. 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་གཞི་དེས་དེའི་ཚེ་ཤི་བའམ། 
དུས་གཞན་གྱི་( ༡༠༤ན) ཚེ་ཤི་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ།། 

འདི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྱོར་བ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ 
ཤི་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བཅུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ཏེ། དང་པོས་མི་དེ་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བར་མཆོན་བསྙུན་པ་ 
ནས་ཐ་མས་ད་ལྟ་རང་འཆི་བར་མཚོན་བསྣན་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བསྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར། དང་པོ་དགུ་པོ་དག་གིས་ཕམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་བཟུང་ལ། བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང ------ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་དུ། འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་ཆར་གྱིའང་སྦྱར་ 
བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་དགོངས་པ་ལ། མ་ཚོ་སོགས་སྦྱོར་བ་བགྲོས་བཅས་ཡིན་གསུང་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་རང་རང་གིས་མཚོན་བསྙུན་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ན་རེ། ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་གསུང་ 
བ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་ན་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ངེས་ཤི་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཟེར། རང་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྟེང་ན་འཆི་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེ་ 
རེ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲབས་བུ་མི་དེ་ཤི་བར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ངེས་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་་ 
བ་མེད་དོ། །འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ནི་ཕམ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །འོད་ལྡན་དུ། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མ་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ ༧ ༧ * © ༧ ལ 
ཞེས་སོ། །ད་ང་པོ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཤི་ཡོད་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
དང་པོས་ཚེས་གཅིག་གི་( ༡༠ <བ) ཉིན་པར་ཚོས་བཅུ་ན་འཆི་བར་ 
མཚོན་བསྙན་པ་ནས་ཐ་མས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ད་ལྟ་རང་འཆི ༤༠༧ © ©ག 
ན་ལ་སྣང་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ལན་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་དགའི་འདོད་པ་ནི། ཡང་ 
ཚེའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལུས་པ་ལའང་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་*་*ˆ 
མཐར་འགྱུར་ལ། གཞན་ནམས་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར། 
འཆི་རིགས་པར་གྲོས་བཏབ་པ་ལཁས་འཆི་བའི་འདུན་པ་བཟློག་པའི་**་ 
འོག་ཏུ། གོས་སྔ་མ་བཟུང་སྟེ་ཤི་ན། གོས་སྔ་མ་དེ་ཕམ་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
མིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལས་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །ད་ཀུ་མཉེས་པས་མ་ 
དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཏིས་ལས་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ཤོས་་ 
ཤི་ན་སྤོམ་པོ་དང་། བསད་པར་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་ནི་“རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། ཏཱིཀྐར། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་འགྱུར་བ་་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་ལ་ངག་གི་འགྱར་བ་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པར བ་ཁ་༧་༧་་ཾ 
ཡང་མི་བྱེད་ལ་བསྐྱལ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ༤ © © © 4 
ཡང་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ 
དང་དུ་ལེན་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་གསོལ་བ་ལ་དང་། རང་ཉིད་བྱེད་པ་ 
སྨ་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ས་མ་ལ་( ༡༠༥ན) ལུས་ངག་གིས་དང་དུ་ 
ལེན་ན་ཕམ་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བར། བསད་པར་སྦྱོར་ལ་ཡི་རང་བས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གསོད་ན། །དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡི་ 
རང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ལྔ་ 
བཅུ་པར། སྤོམ་པོ་ལྕི་བར་གསུངས་པས་སྔ་མ་རིགས་སོ། །གཞན་ཧགྱིས་ 
ད་གེ་སློང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གིས་བསད་བྱའི་མི་ལ་དུག་སྦྱར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ཅང་མི་སླྲ་བས་་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །འདི་ཡང་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ 
ད་གོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་ནི། མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ 
བསད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དུད་འགྲོ་བསད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའམ་ཞེ་ན། དུད་ 
འགོ་མིན་པ་དང་། སོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ 
སྤོམ་པོའོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་བསད་པ་ལ་ད་ངོས་ 
གཞི་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བཅད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་ 
བྱར་ལ་བཞི་ལས། ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་སློང་མི་ 
མཁས་པས་སྨན་པ་སོགས་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་མ་སྨས་པར་ནད་པ་ལ་གྱ་་ 
ཆོམ་དུ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་དྲི་ཞེ་ན། ནད་པ་ལ་སྨན་ 
སྱིན་པ་དྲི་བའི་སྐབས་འདིར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྨན་་་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སྨན་ 
པས་བཀོལ་བ་སྨན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྱོད་པའི་སྨན་གཡོག་བྱ་བ་ལ་་་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ན་ད་ཀྱིས་བཀོལ་བ་ལ་ཡང་དྲི་བར་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་བར་བྱ་བ་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
ཝ་མ་མེད་ན། སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་དྲིའོ། །མུར་ 
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 རྒྱལ་དབང་གགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲྱམ། (༣ ཀཀ 
དུ་ཤི་ན་སྲུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་**་ 

( ༡༠༥བ) ནད་པ་འཆི་བའི་ཕྱིར་སྨན་མིན་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
ནས་ཤི་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། བསད་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཁུར་ལྕི་བས་གདེག་ 
པར་མི་ནུས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལ་གྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ། ད 
ད་མིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པའམ་འདེག་པའི་ 
ཕྱེར་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུར་འདེག་པའི་ཕྱིར་དུ --«-- 
ཁྱིམ་པ་དག་རུབ་པ་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་འདེགས་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ། 
འདེགས་པར་བྱའོ། །ཁུར་གདེག་དཀའ་བ་དེ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཅིག་ 
ཅར་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སྐད་སྦྱར་རོ། །སོ་ཕག་མི་འཕང་བར་ལག་ནས་ 
གོགས་པ་བྱེ་བ་དང་། སེར་ཁ་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་ 
སི་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྐུན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྐན་པོ་སྤ་ 
བཀོང་བ་བསིགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་མེད་པར་ལུས་ངག་གི་ཚམ་ 
ཇམ་བྱའོ། །ཚམ་རྔམ་གང་ཞེ་ན། གཏི་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་མི་ 
འཕོག་པར་འཕང་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ཐིག་རིང་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་ཁ་ཕྲེང་འོན་ཅིག །གཟར་ཐག་འོན་ 
ཅིག །གསིལ་བྱེད་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྫི་ཕྱོགས་ 
ན་ས་རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ཡང་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། ད 
རྐན་པོ་སྲ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱ། །དེར་བོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུག་སྟེ་མ་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །བཞི་པ་གྲོགས་པོ་དང་ 
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འདུལ་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ཁོ། །ད་གེ་སློང་མིན་ 
པ་དང་དལ་བ་མིན་པ་ཕུལ་ན་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ད་གེ་སློང་ངལ་བ་ 
དེའི་གྲོགས་བྱའ། །གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་དེ་ངལ་སོར་གཞུག་གོ །དེའི་ 
སྣོད་སྤྱད་ལྱས་ལས་ཁྱེར་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་( ༡༠༦ན་) གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ནི་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་མིན་ན་གྲོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྱར་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ངལ་བ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་བ་དང་བྱག་རིས་བཞག་པ་ 
དང་དེའི་ཟན་གྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་། དེ་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་ 
པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ངལ་བ་དེ་ཟན་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གནས་སུ་ 
བར་བྱའོ། ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི། གསོད་སེམས་ 
མེད་པར་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ནགས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་། མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བསད་པར་ 
མ་བསམས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་མེ་གཏོང་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཤུང་ 
ངུ་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དོགས་པའི་རྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མེད་པའི་རྱོགས་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །འདི་བཞི་ལ་བསད་སེམས་ 
མེད་ཀྱང་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། བམ་ལྔར། བཞིའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༢ ྦ 
པོའོ། །གང་གིས་བརྐས་པའི་ཚོམ་རྐུན་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །བསད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་བསད་པ་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གསོད་ 
བྱེད་ལ། གསད་བྱ་འདི་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པས་བསྒོ་བས་བསམས་པ་ཤོས་ 
ཤི་ན་ཕམ་པ་སྟེ། སྟན་པ་ནི་བསྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་བསམ་པ་ཤི་ན་( ༡༠༦) སྤོམ་པོའོ། །གསད་བྱ་མང་པོའི་རྫེས་སུ་ 
གསོད་བྱེད་འབྲང་བ་ལ་གསད་བྱ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་གསོད་པའི ༧༧ ༠༧༠༧ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པར་མ་བསམས་པ་རྣམས་་་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་གསོད་པར་བསམས་པ་ཤི་ན་ཕམ་པ་བསད -----« 
པར་མ་བསམས་པ་ཤི་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྔར་དཀུ་མཉེས་པས་མ་དང་ 
མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་སྤོམ་པོར 2༩ རཿ 
བཤད་པ་དེ་དཔེའོ། །བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། 
ད་ངོས་གཞི་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསོད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཁལུས་ངག་གིས་མ་ 
ལེགས་པ་གསོད་བྱ་སྟོན་པ་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་མཆོན་འཕངས་ 
པས་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བར་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། 
ད་གེ་སློང་གིས་གཞན་ གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསད་བྱའི་སྔ ----༠༠༠ ྒ 
རོལ་ཏུ་རང་ཤིའམ་མཉམ་དུ་ཤི་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་མེད་དེ། 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ། །བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྤོམ་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ལ་སྦྱར། ནད་པ་ན་རེ། བདག་ལ་ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ན་ངེས་པར་ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་་ 
མི་ཆེས་ཤིང་ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་་*་ 
བྱེད་ན་སྤོམ་པོའ། །ནད་པ་མྱུར་དུ་ཤི་སླའ་ཞེས་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ 
སྤོམ་པོའོ། །སྨན་ལ་སོགས་པ་མིད་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་པ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྦྱིན་ན་སྤོམ་པོའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་སེམས་ཚུབ་པས། 
ཏོལ་བར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་ 
བ ཙཅིར་བ་ལ་སོགས་པས་ཏོན་( ༡༠༧ན) མོངས་པར་བྱེད་ན་སྤོམ = ༧ ༡ © © 
པོའོ། །གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་ 
དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའཾ། །ནད་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ 
བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ལག་ 
བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐལ་ཅག་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མིད་པར་ཟན་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་བྱའཾ། །ཤེས་བཞིན་དེར་གྱུར་པས་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དེལ་བར་བྱའོ། །འདེ་གས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཞུང་ངུས་འདེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 ྒ 

པར་བྱ་བ་ལྕི་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། 
རྐང་པ་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒེངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
སྨན་དཔྱད་སོགས་མ་བསླབས་པས་ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་ལ་* 
སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མཚོན་འཕོངས་དང་ལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ 
འཕངས་པ་ལ་བསྲ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་ 
དུ་མི་དཀྲིའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ། 

བཞི་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་་ 
ལ་གཉིས་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། གང་ཟག་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཤོན་མོངས་པ་གྲགས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས བ * གབ * བ་ག 
བསླངས་སྟེ་ཉེས་པ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཡང་དག་པ་མིན་པ་སྨྲས་པ་འ *༤༠་ཁ་ག་ཾ 
བརྟེན་ནས་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། རྒྱ་མཚན་ལ། 
མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཉེས་( ༡༠ ༧བ) དམིགས་འདྲ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ། རྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱར་པ་ 
མང་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའོ། །བདབ་ 
འབྲས་ཡུལ་དྲི་ང་བ་དང་། ཁ་ཚུབ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག། །གང་ལ་སྨ་བའི་ཡུལ། མི་སྨ་ 
ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚོན་ 
གཉིས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་ལས་རྒྱད་ཐ་དད་པའོ། །བམ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གང་སྲ་བའི་དངོས་པོ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་པ། 
བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ 
བའི་དོན་སྨ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་དྲུག་ 
ལྡན་ཏེ་རང་གི་ཡིན་པ། ངག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། གང་ 
བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
དེའི་རྐྱིན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་དང་ 
བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། གང་བྱས་ན་སྨྲ་ 
བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེན་ 
བསྒྱར་ཅིང་། སྤྦས་ནས་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བླ་མ་དེ་ 
དག་སྤངས་པའོ། །ཡང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་ངན ༧ * ༧ * ཾ 
སོང་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་འདོད་ཁམས་ 
པས་གཟུགས་ཁམས་དང་། དེ་བས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བླ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ངག་ལ་ཞེས་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཕམ་པར་འཆའ་ 
བ་ཅི་( ༡༠༨ན) ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་འབྱེད་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཅིང་ 
སིད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བ་་་་ 
དང་།ཚེ་འདི་ལའང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་གདགེ་འདྱུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼¬ེ 
བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ངོ་། །བད་ག་མཐོང་ངོ། །སྒྲ་ ཐོས་ ཐོ །བདག་ 
གིས་ཐོས་སོ། །འགྲོའཾ། །བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
འདྲེའཾ། །ཕེབས་པར་སྨའོ། །སོ་སོར་ཀུན་དགའོ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ་་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མི་ཚོས་བླ་མ་སླ་བ་་་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་རྐྱང་པའམ། འོན་ཏེ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན། 
ཟླ་ཡང་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནམ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁྲུ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྷའི་གནས་སུ་མཚོད་པར་བྱ་ 
བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་དང་། དི་ཟ་ལྟའི་རོལ་མོ་མཁན་དང་། 
མིའམ་ཅི་དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་་ 
ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
ལྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་ནྣམ་པ་ 
འདྲ་བ་སྟེ་བུམ་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ན་ཕམ་པའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དི་ཟ་ 
ལྔ་ཕུང་བར་མའི་དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ། མིའམ་ 
ཅི་ལུས་མི་ལ་མགོ་རྟ་དང་( ༡༠༨བ) སྦྲལ་དུ་འདུག་པ། ཤ་ཟ་མི་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

མ་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གིས་བདག་མཐོང་བ་སོགས་སླས་ན་རྫུན་དུ་་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་མཐོང་བ་སོགས་རང་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ 
མངོན་ཤེས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་སེལ་བ་ 
ནི། སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེའམ། འཚུབ་མའི་ནང་ན་འདུག་པའི་འདྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་་*”་ 
ནི་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
དེའི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རང་་ 
བཞིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། 
ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ¢2] 

( ༡༠༩ན) ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 
བྱང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་་ 
ནས་སྨས་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ལ། འདིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ན་ 
སྦྱོད་པ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ 
པ་ལས་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ། དེ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནུས་པ། དེ་མ་ཐོབ་ 
པར་རང་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨས་ན་སྤོམ་པོའོ། ད 

གསུམ་པ་དེའི་ཆཚོས་བརོད་པས་སྒྲ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ངོས་ནི། མི 
པ་ལ་སོགས་པ་སྨ་བ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སླས་པ་”་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ 
ནི་། རང་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་རང་གི་བསམས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འདོགས་ན་སྤོམ་པོ་* 
སྟོང་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་བསམས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་་ 
སྱོར་ཞིང་ཕྱིས་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་གཞན་ལ ་ 
བསྟན་པ་མིན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པར་བསླབ་བྱ་ནི། མ་ 
བསམས་མ་བརྟགས་པར་འདས་མ་འོང་སོགས་ཁུང་བསྟན་པར་མི་་ 
བྱའཾ། །ལུང་དུ། ཕན་ཚུན་ཞེ་ནི་འགྲས་པ་དང་། །ཆར་འབབ་པ་དང་ 
མཚན་གྱུར་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲོན་དང་། གླང་ཆེན་རྣམས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སད། 

ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།| 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ། སྦྱོར་བའི་སེལ་( ༡༠༩བ) བ་དོགས་གཅོད་དང་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞྭགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ 
དྲག་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ལ། བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ 
སྲིད་བར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་ཞེ་བས་བརྗོད་འདོད་ 
པའི་འདུན་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འ གབ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
བསམས་ནས་བདག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ། 
དངོས་སུ་གཞན་ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་བརྗོད་ 
པར་བསམས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ནོར་ན་ཡང་ 
སྦམ་པོའཾ། །བདག་ཅག་གཉིས་འདྲ་ན་ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་བཛོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཁྱེད་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་ 
བར་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་བོ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་གཞོགས་སྨོས་དེ་མི་འབྱུང་བ་མིན ་ 
ནོ་།།སྤ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབ ས་ནས་འབྱུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ 
པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ། བམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྩལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2 

བ། བཙུན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་སོགས་སྒོམ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེད་པས་སྦས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་བསུངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ དུ་ 
གུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་གིས་དང་ 
དུ་ལེན་ན་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལོངས་ཤིག །ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཤིག །སྟན་ལ་ 
འདུག་ཅིག །ལག་ཆུ་གཟེད་ཅིག །བཟའ་བ་དང་སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་ 
བ་ལོང་ལ་ཟོ་ཞིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག །བྱངས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
ལ་ཅང་མི་སླ་བར་བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་ན་སྤོམ་པོའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ན་སྤོམ་པོ་དང་། ངག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ཕམ་པའོ། །སྨ་ 
བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །། 


གཉིས་པ་གསོ་བ་ད་གེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོས་གྱུར་པ་དང་། བསྒ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དངང་། གནོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ནས་བཔསླངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་བསྟེན་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། སྨ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་ 
དང་། གཞན་གྱིའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐབས་དོན་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། མི་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དང་། སེམས་དེའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ 
མེད་པས་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེས་ན་མི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་( ༡༡༠བ) རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟང་བའི་རྒྱར་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་སྡེ་ལྔ་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ 
འཆར་ཀས་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གང་དྭ་བུང་བ་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ་དང་པོའི་གནས་ན་གནས་པ་ཐ་་་ 
སྟད་དུ་བྱ་ར་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །གང་ལཁས་ད་བྱང་བ་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈7ི 

པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། གང་གིས་དྭ་བུང་བར་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་དང་ངེའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་བའི་འདུན་པ་རྒྱུན་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་བརྩལ་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་སྤྦྱབས་སུ་འོངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
རྱོང་བའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
གང་བྱས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁུ་ 
བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཕྱུང་ན་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དེར་འདུན་པས་ཕྱུང་ན་འགྱུར་གྱི། 
རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གི་ཁུ་བའོ། །ཁུ་བ་ནི་ 
བའོ། །དང་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཐུ་བོ་ཡིའ། ད 
གཉིས་པ་བུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ 
འཁོར་ཁོའི་མཐའ་པའིའོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་སྨིན་པའིའོ། །ལྔ་པ་ 
( ༡༡༡ན) ད་པང་པོ་མ་སྨིན་པའིའོ། །ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
གནས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྤབས་སུ་འོང་བ་ལས་འབྱང་བ་དང་། 
དབང་པོའི་མཐའ་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་ 
མར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
རྱོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་འདར་བ་ལ་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའོ། །བདེ་བ་དང་ས་བོན་དང་ 
སྨན་དང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའམ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། 
རེག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་འབྱུང་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་ 
བ་འཕྱུང་བ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ ག་ཐ་བ་ག་ཾ 
ངོ །ནམ་པ་གང་གིས་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་ 
རེག་པས་ཕྱུང་ན་འགྱུར་རགྱི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ནི་ 
མིན་ནོ། །རེག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བརྩལ་ཞིང་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡིན་གྱི་ཕྲད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །གང་ལ་རེག་པས་ཤེ་ན། 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལའོ། །གང་གིས་རེག་པས་ཤེ་ན། 
རང་གཞན་གྱི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཀྱང་རེག་ 
པས་སོ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེས་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཤི་བའི་ 
ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ངེ་འི་རང་གི་ནམ་ 
པར་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་པས་ཕྱུང་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། 
ཤའི་དུ་མ་བུས་ནི་སྤོམ་པོའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་( ༡༡༡བ) གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སེལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རེག་བརྩལ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི། རེལ་གྱིས་བཅངས་པ་དང་། དེ་ཏིད་དམ་དུ་ 
བཅང་བ་གཉིས་མེད་པར་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7%¬ ྦ 

བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཁུ་བ་བྱང་ལ་ཐུག་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། ངད་ལས་པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཀྱང་མེད་པར་བརྩལ་བས་རེག་པས་ཕྱུང་ན གག་ཁ་ཁ་བ་བ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ན་སྨད་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ ཐ་བལ་བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
བཏང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྤོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བསམས་པས་གང་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤོམ་པོའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྐེད་པ་བསྐྱོད་པས་ཁུ་བ་འབྱིན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང ---- 
སྤོམ་པོའོ། །ཆུའི་རྒྱན་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་ 
གཏོད་པས་འབྱིན་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྫི་ཕྱོགས་ 
མིན་པར་བཏད་དེ་འབྱིན་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །བྱེ་བྲག་མངོན་པར་ངེས་ 
པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒུབ་པ་ཡིད་ཀྱིས་དོན་དུ་ ག་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཉེར་བ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་འབྱིན་ན་ཡང་ 
ྒ པ་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་ 
པ་ནི་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་མིན་པ་མིན་པས་སྤོམ་( ༡༡༢ན) པོའོ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བལྟ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་ 
མེད་ནི། བླརླ་དང་གོས་དང་། གོས་གཞན་གྱི་རེག་པ་དང་། གཡན་པ་ 
ཕྲུགས་པ་དག་གིས་བབ་ཙོལ་དུ་ཁུ་བ་དབྱང་བ་དེའི་དོན་མིན་པར ----- 
ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་མིན་པ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་ 
ཁུ་བ་བྱང་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་དང་རེག་བྱ་མིན་པའི་ 
ཡུལ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་ཁུ་བ་དབྱུང་བས་དེའི་དོན་མིན་ 
པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འབྱིན་པའི་ ྦ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབ ས་ནས་འབྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཝར་ཤུགས་དང་སྤྱབས་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཁུ་བ་རང་ 
གི་གནས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤུགས་དང་། རང་གི་གནས་ནས་ 
འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་སྦབས་སུ་འོང་བའོ། །ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བརམས་པ་ཙམ་ནས་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་མིན་པ་མིན་པས་ 
སྤོམ་པོའོ། །དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཉིད་ཁོག་པའི་ཚེ་ཕྱུང་བ་ 
ལ་སད་པའི་ཚེ་རོ་མྱང་བ་ནི་སྦྱར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས ༡ ག་པ་ག 
སྦོམ་པོའཾ། །དགེ་སློང་གིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཉིད་ 
བ་དང་རིལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ 
སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནོམ་ན་སྲོམ་པོའོ། །སྨན་ཟོས་པས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་བྱང་བའི་དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༡ 
སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་སྲོམ་པའོ། །མ་( ༡༡༢བ) བྱུང་ན་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ།།གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་ཡང་སྤོམ་པོའ།། 
འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབ ས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ། ཕྱི་ 
རོལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྲོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྣགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དང་། 
ཀེང་རུས་དག་དང་། མགོ་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་ 
བའི་བར་དང་། རྩིབས་ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་ 
དག་དང་། སྐའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་ 
དག་དང་། དཔུང་པའི་བར་དང་། རྐེད་པ་དང་། བཟླ་དང་། རྐོང་པ་ 
དང་། སྒྱིད་པ་དག་དང་། སྩྱིད་པའི་བར་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་དངོས་ 
གཞིའཾ།། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞིའི་སེལ་བ་ནི། སྤོམ་པོ་ནི། ལྭ་ 
བ་ད་ང་། ཕྱིང་པ་དང་། དྲེའུ་ཚོག་དང་། སྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 
ཁྲེ་དང་ཁྲིའ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁིའི་གསེབ་དང་། 
བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་ད་ང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། 
ཆོལ་ཟངས་དང་། རྡོ་བ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་དང་། 
སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་དུམ་བུ་དག་ཏུ་འབྱིན་ན་སྤོམ་པོའ། །གཉིས་པ་ 
སྤྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་རྨ་བུ་ཁ་འཚིར་ན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སྤོམ་པོའོ། །མོའི་དབང་པོ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་དུ་ 
བྱས་པ་མོའིའ་དབང་པོ་འཚིར་ན་སྤོམ་པོའོ། །མོའི་དབང་པོ་དེར་མཐེ་ 
ཕྱིར། མི་ཚངས་པར་སྱོད་པའམ་ཁུ་བ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་ 
གནས་ཨུ་( ༡༡༣ན) འཕོ་བ་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མིན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཁུ་བ་བྱང་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཚྩོལ་ 
བ་མེད་པར་ཁུ་བ་ད་བུང་བའི་འདུན་པས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལག 8 ་ 
པས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ 
ནི། དབྱང་བའི་དོན་མིན་པར་བབ་ཅོལ་དུ་འཛག་སྣོད་ལ་དབང་པོ་ 
དྲུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ 
ལས་བབ་ཅོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །རྐང་པ་དང་། བྱིན་ 
་ པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱང་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འབྱིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བའོ། །འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ སཾ 
གསུམ་ལས། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བཐུན་ 
མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བུད་མེད་བྱིད་པ་པོར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལྟག་མ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསང་འབྱམ། ཅའ 
ད་ངོས་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ། ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་གི་དེ་མེད་པ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། 
ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་གཉིས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །རེག་ 
པའི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྲོགས་སུ་མེད་པའི་( ༡༡༣བ) བུད་མེད་དང -«༠༠-- 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ནི་བུད་མེད་་་ 
དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་་ 
བུད་མེད་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཉིད་དོ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ 
ཚོས་སྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ལྕང་བའི་བྱེད་་་ 
པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པའོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་མི་ 
རུང་བར་སྦྱར་མའི་སྦྱད་པ་ཅན་ལ་ཚོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་མི་ཆུང་བ་ངེ་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྒ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐོན་ཐབས་མཁན་དང་། མ།་ 
དོན་བརྡ་ཕྲད་ཅིང་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིམཚན་ཉིད་ནི། མིའི་ 
འགྲོ་བ་པ་སྐྱེས་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། 
གླིང་འདི་པ་ཡིན་པ། འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་མིན་པ། གཟུགས་མ་བསྒྱར་ 
( ༡༡༤ན) བ། མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ། དམུས་ལོང་མིན་པ་བཅུའོ། ། 
འདི་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ལ། 
གཞན་ན་མས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཉིས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་བུད་མེད་ལ -༠༨༠༠༠༠༡༧ 
བརྟེན་པའི་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅིག་ཤོས་ཕོའི་མཚན་ 
དོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་ 
བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན ༠༡༧༠༧ག 
དོན་མེད་དོ། །མཚན་གཏཉིས་པའི་མཚན་ཅིག་ཤོས་མོའི་མཚན་ནི་ 
ཁྲེམས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཕྱེད་ིད་ཀྱི་བྱ་བ་* 
བྱེད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ་ཆོས་སྟོན་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2) 
ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྦས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་་་ 
ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་འཁྲིག་ 
ཚིག །བསྟེན་བཀུར། ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ། ལེགས་ 
པར་སྦྲས་པ། དགེ་བ་དང་། ཞེས་པ་སྦྲས་པ་མི་དགེ་བ་དག་གི་དོན་ 
གཞན་བདུན་པོ་ལ་ཡུལ་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་ན་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
དང་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མོ་དང་ཕོའོ་དབང་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་ལ་ནུ་མ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་མ་ནིང་་་ 
མོ་དང་། ཕོ་མོའི་( ༡༡༤བ) དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཁ་སྤུ་སོགས་ 
སྐེས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་མ་ནིང་ཕོ་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་ལ་ཡང་མཐུ་མེད་པར་བཞིན་ཏེ་དེ་དང དམ ་ 
འདྲའཾ། །གསུམ་པ་ལྟག་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རེག་པ་ 
དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ 
ཡུལ་སྐྱེས་པ་ཡང་མཐུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཀུན་་་ 
ཏུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པ་དྲལ་ཞིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚན་་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག - ་ 
མར་འགྱར་རོ། ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་རྟོད། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། །སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། 
ཤོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་རེག་པ་བད་ག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་ པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། མཚན་དོན་བྱིད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་རུང་མ་ཉམས་པ། 
མའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ། ལུས་དངོས་སམ། སྐའམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གོས་ཡིན་པའོ། །རེག་བྱེད་ནི་རང་གི་ལུས་ཟག་བྱེད་ལས་ 
གཞན་པ། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་འདྲ། ཀུན་སློང་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པའོ། 
སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ 
བ་( ༡༡༥ན) མྱོང་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་ཞི་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་སྐབས་འདིར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན་ 
ཞེས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བསུས་པའི་ལན་བུ་ནི་ལྲས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3༢ ྦ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྷག་མར་མི རར 
འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ཚགས་ལྟག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཊཱིཀ་ཏུ། གང་དག་དམ་ 
བུ་ནས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་སྨྲ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ལྟང་བ་བསྟེན་ 
པ་ལས་ལན་བུ་མ་སྨོས་པ་དང་འགལ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སྤུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་ད་ངོས་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཞུ་ 
ཊིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་རོ། །ལན་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལན་བུའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་དངོས་གཞིའོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དང་པོ་ལན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ནོམ་པ་དང་། (1 
དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཞུག་པ་དང་། མཐར་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་ 
པ་སོགས་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། 
ཐག་ཉེ་བ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། 
འོག་ནས་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ཕབ་ 
ཅིང་འགྱར་བ་དང་། མཐང་དམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེ་ 
འོག་མར་ན་སྨད་དོ། །ཕམ་པ་སོགས་ཁས་ན་སྨད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སོགས་ 
སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པར་ནི་ཉེས་བྱས་ལས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གཞན་མིན་པ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །བུད་ 
བསམ་པ་ཞེས་པ་མེད་ན་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་་ ྣ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁོགས་སུ་སྨོས་སོ། །བུད་མེད་ལ་རེག་པར་ 
ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཞག་སྟེ་ལག་པའམ་སྒྲ་དག་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་དྲན་པ་ཉམས་ན་དྲན་པ་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་་་ 
སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་གོ །ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་པའི་བུད་མེད་དེ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་བརྙན་པའི་ཁྲིའུ་བསུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དེར ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ 
གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ནས་འགྲོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བུད་མེད་དེ་བ་ལང་ 
ཛིའམ་ཕྱུགས་རྫི་དག་ལ་གཏད་དེ་ཟན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་ 
དེས་བསྒྲལ་བའི་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར ༡༡༦༨༡༠༡༡༡༧༡༡༡༡ 
འཚོའམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལྕང་མེད་ནི། ད་གེ་སློང་སེམས་དག་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 

བརྩེ་བས་བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ 
ྦ ( ༡༡༦ན) སེམས་དག་པས་དགེ་སློང་ལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་པ་ནི། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྭོ་རླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་འཛམ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་སྙི་བའི་ 
བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོའོ། 
སྙིང་བརྩེ་བས། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མ་དང་བུ་མོ་ 
དང་སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་་ 
མེད་དེ། འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྤྱད་ 
པའི་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་་ 
བསམ་པས་རེག་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི། 
ཟས་དང་ས་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་རྩིབ་ཁོགས་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ 
ལ་འཛུལ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་དེའི་སྟན་ལ་བུད་མེད་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་ཆུང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་འཕུལ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །རྫབ་ལ་ 
སོགས་པར་འདྲེད་པར་འགྱེལ་བའི་བུད་མེད་རང་གིས་ལྡང་ནུས གབ ག་བ་བབ་བ ¡ཱ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སློང་ན་ཉེས་བྱས་ས། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སློང་ཁ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕུལ་བ་དང་། སྟན་ལ་འཕུལ་བ་དང་། 
འདྲེད་པར་དགྱེལ་བ་སློང་བ་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ད 
ད་གེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་( ༡ ༡༦བ) བཞིན་དུ་མས་འཁྱུད་པ་ལ་ 
ཡང་རོ་རམྱང་བ་མེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་པང་བར་བུ་མོ་འདུག་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
དགེ་གློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ཡང་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ 
འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ལས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ།།།། 

གཉིས་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཁྲེག་པ་སྒྲ་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས། རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། སི 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི། ཡུལ་གང་ཟག་ཏོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་འདྲ། ཉེས་པ་འཁྲིག་པ་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་ 
པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། 
སྤལ་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་བརྫོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲེག་ 
པར་གྲགས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲིག་པ་སྦྲས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཉཤམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའ།། 
བུས་ཤེ་ན། རྒྱ་ན་རོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲེག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཉེར་འདོགས་སོ། །དངོས་ལ་འདི་བཞག་ལ། 
བརྡ་ཕྲད་པ་ན་མཐའ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་མེད་པར་འཁྲེག་པ་( ༡༡༧ན) དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན  ་ 
མའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སླས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མིན་པས་སྤོམ་པོའོ། །སུའི་ཚའི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་པར་འདོད་པ། ལེགས་པར་གནས་པ་ 
ལེགས་པར་གྱུར་པ་དག་གོ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
བསྔགས་པ་མིན་པ་ད་ང་། སུ་ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ྦ དང་། དགའ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་ 
གསོལ་བ་ད་ང་། སྐེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན་ཁེ་བོས་ཀྱང་སུ་ལ་དེ་*་ 
དང་དེ་བྱས་ནས་སྱུ་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་*་ 
རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དང་། སུའི་མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སུ་ཁཾ་བོ་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་ 
བྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་སྨོན་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་ད་ག་དེ་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་དེར་མགལ་དུམ་དག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གཤེ་བ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མིན་པ་སོགས་དགེ་སློང་་་ 
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འདུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རྟོད། ྒ 

ལ་བརྗོད་པ་ན་ད་གེ་སློང་གིས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་སྨྲ་བ་བསྒྲབ་པ་དག་ལ་ནི་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཡུལ་ད་བུས་ན་རུ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དབུས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀོ་ས་ལ་དོན་གཞན་ཆུ་སྣོད་ལ་བསམས | ག་༠་ ཁ་བ ག་ག 
པས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཀུན་དི་ཀ་གཡར་ཐོང་་་་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ཏུ་གོ་ན་ཡང་ལྕང་བ་མེད ༤༠ © * 
དོ་། །མིང་གི་ཆ་འདྲ་བ་ནས་ལ་ཡ་པ། ཚུ་ལ་ཡ་ས། ཡོལ་བ་ལ་ཡ་བ་ནི་ 
ཀ། །འཁྲིག་( ༡ ༡༧བ) པ་ལ་ཡ་ཧྷ་ཟེར་བས། ནས་ཀྱི་མིང་ཡ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་བསམ་པས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་ཡ་གྩ་ཞེས ༡༠༠༠༧༠༠ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའཾ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཁྱོད་ནི་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །རའི་སྒོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་ཤ་གྱིས་ཤིག །ཁཾ་ 
བོ་ལ་བགོ་ཤ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཞིག །ཁོ་བོ་དང་ཕྲད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་སྨས་ན་སྤོམ་པོ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ 
གསལ་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨ་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོགས་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྒྱ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ཡང་སྤོམ་པོའ། །ལྟག་མ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དེ། 


, 277 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། [འི 

དེའི་ཡུལ་ལ་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ་ 
ཧྷ་གོ་ལ་རེ་བས། སུ་ཁོ་བོ་ལ་ནས་ཡ་བ་བྱིན་ཅིག །སུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་ 
བ་དེ་བྱིན་ཅིག །སུུ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །སུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པར་དེ་བྱིན་ཅིག །བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ 
ཅི་ལ་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
སྨས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཟེར་བ་ལ། ད་གེ་སློང་གིས་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ 
དགའ་འོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་ 
དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་བདག་ལ་སླས་པས། ཁྱོད་ཅི་ 
ལ་དགའ་ཟེར་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་ད་གའོ་ཞེས་སླས་ན་སྤོམ་པོའོ། །སུ་ 
ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་བཅའ་བ་དང་( ༡༡༨ན) ཐུག་པ་དང་བཟའ་བ ༧ ༤ ༤ © ༧ ཾ 
བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལ་སྤོམ་པོའ། ། 
བུད་མེད་ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་འཁྲེག་པ་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ༧ * # # . 
བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་སྤོམ་པོའ། །།ྱོད་ཀྱི་དེར་ 
འགལ་དུ་མ་ད་ག་ཆུག་ཅིག་སྒྲ་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ད་གེ་སློང་མ་བརྟགས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་གོམ་པས་་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་ན་ཡང་སྤོམ = བ * ༧ * 
པོའོ། །ལྷག་མ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་དེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྨས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཉིས་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
ཉེས་པ་དང་ཀུན་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་སྦྱར། གཞན་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ 
ན་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ། བརྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་དེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་་་ 
དུ་སྨྱོད་པ་བསྔགས་པ་སྟེ། ད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ 
དེས་བསྔགས་པ་ལ་སྲུ་དེ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་་་ 
ཚིག་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་དགེ་འདུན ག༠བ་བ་གཐབ་བ་པ་བ་བ 
སློང་གིས་ཕྱིར་བཟླས་ན་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པ་དང་སྦྱར་ 
ལ་བདག་ཉིད་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་བ་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན ཁ་ཐ་ག་བ་བ་ཤ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོའ། །བདག་དང་སྦྱར་ལ་འཁྲིག་པ་དང་མ་སྦྱར་ 
བ་ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས་ 
ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྤེམ་པོའ། ། 
བདག་དང་འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ +¬ 
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< __ ཟྱཾལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསང་འབུམ། ༼༣ 
མཚོག་གོ་ཞེས་བརོད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས ---- 
སོ།།བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། 
གཉིས་པ་གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་ 
དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཏོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་སྱན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། རྒྱ་མཚན་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། སྤད་བྱ་ནི་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བདག་ཉིད་ལས་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་། ནང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། བདག་པོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་བྱེད་ན་ 
དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ། །ཀུན་སློང་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་སྤད་ 
བྱ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲིན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན་གསུམ་ 
བྱེད་པའཾ། །མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་( ༡༡༩ན) སྟེན་བྱེད་ 
ཕད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་ 
འགྱར་གྱི་ཕྲད་པ་མེད་པ་མེད་པར་ཕྲིན་བསྐྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷག ་ 
མར་མི་འགྱུར་རོ། །སུ་དང་ཕྲད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིའི་འགྲོ་བ་ 
པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དང་ངོ་། །སུར་ཕྲད་ན་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། མིའི་འགྲོ་བ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུའོ། །སོགས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
མཚན་གཉིས་པ་མོའི་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བསྡུའོ། །སྦྱོར་བ་གང་ 
མཐུན་པར་མ་གྱུར་པ་མཐུན་པ་གཅུགས་པ་ད་ང་བག་ཕེབས་པ ག༤*༤་*་ག་ཁ་ག་བ་བ་བ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ཆུང་མའམ་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོ། ། 
ནམ་ཊཱིཀ་ལས། ཆུང་མ་བུད་མེད་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །མཛའ་ན་མོ་བུད་ 
མེད་འཁྱུན་བུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆུང་མ་ནི་བདུན་ ཏེ། ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་པ། རིན་ཆས་ཏོས་པ། བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ། དང་སམ་འདུས་ 
_ པ། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ། ཁ་དུམ་པ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་དག་གོ ། 
དང་པོ་བུ་མོའི་ཕ་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མར་བྱོས་ཤིག ཐབ་ག་བ་བ་༧་བ 
ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེས་བསུངས་ཤིན་ཏུ་བསུངས་སྦས་ཤིན་ 
བསང་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའམ། མགོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བཀྱིའ་ཟེར་ནས་བསུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ 
ཟས་སྩོལ་ཞིག་ཟེར་ནས་བསྲང་བའོ། །དྲུག་པ་( ༡ ༡༩བ) རྗེའི་སྲས་ 
ཚུར་སྤྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་བདག་གི་ནོར་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ཏེ་བདག་* 
ཅག་གཉིས་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་བགྱི་ཞིང་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཁྱེའུ་༠༠ 
འམ་བུ་མོ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་གིས་བད་ག་ཅག་ཤི་ཞིང་དུས་ལ ༧ * * ++ 
བབ་པ་དག་ལ་འུང་ངདུའམ་མང་པོ་ཡང་རུང་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ག་སྦྱིན ༧༧ བ ༧ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྲླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬, 
ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བརྱིས་ནས་འདི་དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ ་ 
དེར་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གི་ཡོན་བཤད་ ག་ག་ག་ག་ཁ་བ 
པར་འགྱུར་ཟེར་ནས་བསྲུང་བའོ། །བདུན་པ་དེའི་དུས་སུ་གླས་ཤིང་ 
ཡུད་ཙམ་པར་གྱུར་ནས་བསྲང་བའོ། །མཛའ་ན་མོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ 
བསུངས་རྣམ་འཁུག་མེད། །དེ་དགེ་སློང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྤད་པར་བྱ་བ་ཁྱེའུ་ལྟ་བུ་ལས་སྤད་པ་འཕྲིན་མནོས་ 
པས་གཞན་བུ་མོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྤིངས་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་པ་དེས་སླས་པའི་འཕྲིན་ལན་དེ་སྔ་མ་གང་ལ་འཕྲིན་མནོས་ 
པ་དེ་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།། 
ཞེ་ན། འཇུག་པ་བར་མ་འཕྲིན་ལན་ཏེ། དེ་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ 
འཕྲིན་ཚུར་སྐྱེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར --««-« 
མའོ། །བར་མ་དེ་འི་ཕྱེད་དམ་ཕྲིན་ཡར་དགེ་སློང་རང་གིས་མ་བྱས་ 
པར་མངགས་པའམ། སྤད་བྱ་རང་ཉིད་དམ། གཞན་ ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་ 
ཉིད་ན་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། འཕྲིན་མནོས་པ་དང་། གོ་བར་བྱས་པ་དང་། 
དད་པ་ཉིད་དེ། རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་ 
སྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མ་དང་རྡེའུ་གསུམ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་རིམ་བཞིན་ཕྲད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར ག # ག་བ © ༧ ཾ བབ 
བསྒྲབས་པ་མེད་པས། མཐའ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཡང་ 
འཕྲིན་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མིན་པ་མིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །འཕྲིན་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡང་ཐ་དད་པར་འབྱང་ངོ་། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་འདིེར་མངགས་པ་དང་མངགས་པའི་མངགས་པས་ཀྱང་སྨྱན་་*་ 
བྱས་པ་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །སྤད་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྦད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་ནི་ ྒ 
བསྒོ་བ་དང་ཟློག་པ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ལ། མ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ 
ལ་བད་ག་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
འཕྲིན་མནོས་པ་དང་། ཀྱལ་ཁས་འཕྲད་ན་ཁན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་མིན་པ་གཞན་ལ་ཕྲིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཚིག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིང་ 
དང་། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ད་ང་། གོས་ད་མར་པོ་རགྱོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ནོད་པ་དང་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱས་པ་་ 
ནི་ཚིག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྲུབ་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་་ 
རོ།། 

གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༣༣ ྒ 
ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ནོད་པ +°༨-༠༠-- 
སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསླུབས་པ་མེད་པས་དགེ་*་ 
འདུན་ལྷག་མར་མི་( ༡༢༠བ) འགྱུར་རམ་སྙམ་ན སྨད་འཚོང་མ་ནི་ 


དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དབང་བ་འ་ 
སྐྱེས་པས་འདི་ཁ་བོའི་ཆུང་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ལམ་པ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་་ 
བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཚིགས་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྲད་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྩོམ་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་། འོག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ 
གི་རྣམ་པ་གཉིས་བཅད་ནས། འདི་གཉིས་མི་འབྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཡུ་བུ་ 
ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་ནས་འདི་གསུམ་མི་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཡུ་བུ་ཅག་་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །རྡེའྲ་མང་པོ་བསྙུན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྡེགས་པ་ནི་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་ཟེར་ར། །ཁྱིམ་གྱི་ལས་ 
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འདུལ་ཊཀ་རན་ཚན་འཕྲང་བ། གཞ་སྟཾད། ྦ 
སམ་ཁྱིམ་བད་ག་གི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོ་ག་*་ 
བཏང་བ་དང་། ཆུང་མའམ་ཁྱོ་ཤུག་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དང་། 
བདག་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་་་**་ 
དག་སྨྱན་བྱེད་ན་འཐབ་ཚིགས་ཇི་སྙེད་བྱང་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟང་བར ༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་དང་སོ་སོར་ལྡན་པ་ཉིད་དག་སྦད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྟང་བ་( ༡༢༡ན) ཅིར་འགྱུར་ན་ཆུང་མ་ཐ་མ་བཞི་པོ་ལ་ནི་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་འཐབ་ཚིགས་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཚིགས་བར་མ་ 
གཉིས་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། ཚིགས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ལྟག་མ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་འདི་མི་སྤད། ཁྱིམ་མི་ 
དབུབ། གྱོས་པོའི་གན་དུ་མི་འགྲོ །བག་མ་མི་ལེན། ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་ 
འདི་མི་སྤད། གནས་མི་བཙལ། གྱོས་པོའི་གན་དུ་མི་ད་ཀྲི །བག་མར་མི་ 
བཏང་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཕྲིན་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ།། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་ད་དུང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ངེས་པར་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་བསྟེན་པ་ 
བང་པོ་མེད་པ་དང་། རིན་གྱིས་ཤོས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ནས་ 
ཐུན་ཅིང་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་བདག་ 
ད་ཀྱི་སྨན་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྤད་བྱ་གཉིས་སྔར་ནས་སྐད་སྦྱར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 772] 
ཉིད་སྤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ག་གེ་མོ་ན་འདུག་གོ གགག་ག་ཀ བཾ 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་དང་ 
ཁོ་བོས་བུ་མོ་ད་པྲོག་གོ་ཟེར་བའི་སྤིང་བ་མནོས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་་ 
འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཤོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྱིར་བུད་མེད་ཉོས་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྡ་བྱས་པ་ན་དགེ་སློང་དེར་ 
འོངས་ནས་རྙེད་མོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ལས། 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱང་མོད། དེ་ནི་ལུང་གི་ཡི་གེ་ནོར་ 
བ་འདྲ་སྟེ། ཞེས་བྱས་སུ་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
( ༡༢༢ན) ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་མདོར་བྱས་སོ། །སྨྱན་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སོ།། 

གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སར་ཕ་མས་ 
བྱིན་ཟིན་པ་ལས་ཕྱིས་མ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དོར་བྱེད་པ་སྤད་པས་ནི་སྤོམ་་་ 
ཞེས་བསོད་ནམས་ཡི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་ནས་ཕྲད་ན -----« 
སྦོམ་པོའཾ། །ཚེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཏེ་ཕྲད་ན་སྤོམ་པོའོ། །བརྡེག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཀ་བ་ལ་བསྣུན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱའོ་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་ཁུ་ཚུར་སོགས་བསྩན་པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
མིན་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ནོམ་ 
ཆག་པ་དག་གི་སྣོད་མིན་པ་དེ་དག་བྱར་མི་རུང་བ་ལུས་མ་བཏུད ------« 
པར་འགྲེང་མི་ནུས་པ་དང་། རྒྱར་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་མི་ 
ནུས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉལ་མི་རུང་བ་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལག་པ་བརྐྱང་བ་བསྡུའོ། །གོམ་པ་གསུམ་དོར་བའི་སྐབས་ 
མེད་པ་འཆག་པའི་སྣོད་མིན་པའོ། །གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ཁང་ཆེན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཐ་ 
སྙད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་བྱར་རུང་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་( ༡༢༢བ) ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། འདི་བརྟེན་པའི་མིང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁ་ཅིག །དཀོན་ 
མཚཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ ༧༠༧ གག 
བྱས་པ་ཁང་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུ་མའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་སྤོམ་པོ་ 
གང་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའི་གསུང་གིས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དང་། གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་ཡིན་པར་ 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཁང་པ་བྱས་པས་ཁང་ 
ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་མའི་ཕྱིར་གྱི་སྦོམ་པོ་ 

ནི་ཁང་ལྷག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དེ་གཙུག་ 
གམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་གསུངས། གཅིག་གི་དོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ། མཚོ་སྣ་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན་གནས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མིན་པར་ཐལ། བཞིར་ཁོངས་ཆཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བརྩིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་མིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་ད་ག་སྟེ་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ནམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་ 
པས་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་( ༡༢༢བ) གྲུབ་བོ། །སྡིག་བྱེད་ཁྱིམ་པ་ 
ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ཁོངས་ཆཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་འབྱེད་ 
ལས། ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཅིག་གི་དོན་དུའོ་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ན་དུའོ་ཞེས་པ་དེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཙོད། 
ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དེ། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའི་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ 
མིན་ན། ཞུ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱེད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཁོ། ད 
གཞན་ཡང་། ཁང་པའི་ཚད་ནི། ནང་ལ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁས་ལྷག་པ་མ་ 
གནང་བས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་གི་འདུ་ཁང་གི་ཚང་མང་ཁྱུ་བཅོ 
བརྒྱད་ལས་མ་གནང་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
སྤྱིའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལྟ་བུ་བརྩིགས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། 
དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་དགག་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་དོན་དུ་ཚིག་པར་བྱེད་ནའང་གནས་ 
དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ནམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་( ༡༢༣ན) དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར  ་ 
གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ¢ 
ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་གི་ཚོས་དང་གཙུག་ 
ལག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་རྩིག་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། རང་ཆེད་དུ་རང་ 
གིས་བྱེད་པ་མ་བསྐོས་ཉིད་དག་ནི་ལྕང་བའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཉིད ་ 
མིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་པས་ཀྱང་ལྟང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཱིྐར། 
དགེ་སློང་བསྐོས་པའི་དབང་གིས་ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ལའང་རང་དགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བའི་རྣམ་པ ༡ བག * གག 
གང་ཡིན་པའི་ནམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། མ་ 
བསྐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་གཞན་གྱིས་བདག་བསྐོས་པ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་གིས་བསྐོས་པས་ཁང་པ་ 
དང་ཁང་ཆེན་ཚད་ཁས་འདས་པ་བྱས་པ་ནི་བསྐེ་བ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ 


, 290 , 


འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རྟོད། 

ཡང་གཞི་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་ 
ནོ། །སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཏང་ནས་ཡང་འཕྲོ་དེ་ 
ལྟྕང་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་སྡེ་ 
ལྔ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ར་།། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་ 
བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། འཐབ་ཚྩོད་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 
འགྱུར་བ་དང་། གནས་བརྩམས་པ་ཚེ་ཐུང་བ། རང་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིས་ 
གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བའམ། དེས་གནང་བ། གཞི་མ་དག་པ་དང་ 
མ་བརན་པའོ། །གང་བརྩིག་པར་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཆེད་ཡིན་པ། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། ‹ ༡༢༤ན) སྔར་གཞན་གྱིས་ 
བརུམས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བརྩིག་པ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་བསྐོར་བ་ 
དང་བཀབ་པ་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། 
གང་བྱས་ན་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
རང་གིས་ས་གཞི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་། 
གང་གིས་བཙལ་བ་དེས་འདིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་་་ 
གཞི་ལ་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དང་། གྲྭ་རན་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་ངམ་གང་གིས་ 
བཙལ་བ་དེས་ཡོ་བྱད་འདི་ད་ག་གིས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་་ 
བ་བཙལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའཾ། །གཞི་གང་ཡང་ 
རུང་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཞི་མ་དག་པ་དང་། གཞི་དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལའཾ། །གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཁང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནའོ། །ཐོག་བཀབ་ཅིང་སྒོམ་གཏོགས་པ་ཀུན་ནས་བསྐར་ཟིན་ 
པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་འཾག་མ་གཙུག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཉིད ་ 
སྦྱར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་འབྱང་བས་དེ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །རང་ངམ་གཞན་ཞིག་གི་དོན་དུ་བཅུག་ན་ལྟག་མར་འགྱུར། བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁང་པའི་ཚད་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་ 
མ་དག་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་ན། མ་དག་པ་གང་‹( ༡༢༤བ) ཞེ་ན། གཞི་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད་ང་། བརྩམ་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ནི། མ་དག་པའོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་ 
སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཞན་དུ་འབྲོས་མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་*་ 
དང་། ལྟའི་གནས་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་དག་གིས གགག་བ་བ་ཁ་བ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཏིད་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་མཁོ་བས་ཁ་མཆུ་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང ` ༠༠༠༠ 
འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཆཚུ་ཀླང་ངམ། ངམ་གྲོག་གམ། ཀྲོན་པ་དང་ 
འདོམ་པ་ཏིད་ནི་ཚམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་གནས་དེ་ཚེ་ཐུང་བའི ག༤གག་ག་ཁགཤ 
ཕྱིར། ལུང་དུ། གཞན་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། 
བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་འམ། གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆརུང་གི་ཆོག་པར་མངོན་ལ། ཡང་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། 72] ྦ 
ཅད་ལཁས་འདས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་*་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 
པའི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། རུལ་པཕྲ་རབ་ནས་རིམ་པས་བསྒྲེས་པའི་སོར་ 
ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱ་གང་། ཁྱ་དེའི་ཕྱེད་དང་དོན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ངོ་། །བང་པ་དེའི་ནང་རོལ་ནས་ 
སིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་བཅུ་གཉིས་ཚད་དང་ལྡན ངཿ 
པའི་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བདུན་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
( ༡༢༥ན) གསུམ་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་བསརྟན་པ་ལའ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་གསོལ གགབ་བ་ག་བ། 
བར་མི་བྱའོ། །བསྟན་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དེ་དག་རང་ 
དག་གཞི་དེ་དག་མ་དག་རོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ 
བས་པ་དག་རྟོག་ཏུ་བཏང་བར་བྱའཾ། །ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་བྱེད་ 
པའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་སྟན་དེ་རྙིང་པ་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རང་དག་རོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱ། ཡང་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྟོག་ཏུ་བཏང་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། གནས་ཁང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཞན་ཧགྱིས་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཆིང་པ་འཆེས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བིར། གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྙས་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་འདྲ། 
ཡན་ལག་ལ། བཙལ་བ། ཚད་ལྷག །གཅིག་ཆེད་གསུམ་མི་སྦྱར། ཚོགས་ 
ཆེད་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཚོགས་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ 
བཞི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཏིཀྐར། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
གན་ས་ཚྩོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྩམས་ནས་བདག་ཉིད་ 
གསོད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་པ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་མ་གཡོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི # #་བ བ © ༧ < 
བསམ་པས་ཞུགས་པའི་དགེ་གློང་གི་གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་*་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྤོམ་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་མཐའ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་སྤོམ་པོའོ། །ཚོལ་པ་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 

བཙལ་བའི་དགེ་སློང་ངམ། དང་པོའི་བདག་པོ་གནང་བ་པོས་མ་ 
བསྐོས་པར་གནས་བྱེད་དུ་འཛུད་པའི་མཐའ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཡོ་བྱད་ 
མ་བཙལ་བར་རང་གིས་བྱེད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །མ་བཅོལ་བར་སྔར་ 
གཞན་ཧགྱིས་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །བདག་པོ་ 
ལ་ས་གཞི་དང་དགེ་འདུན་ལ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ ----- 
རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ཁ་ཅིག །ཁང་ཆེན་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཁང་ཆེན་ལ་བཙལ་མ་བཙལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
བཙལ་བར་ཚིིག་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་སྤོམ་པོ་མ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱས་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་གེ་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་གཉིས་སོ།།།། 

གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ནམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་ཐུན་ 
མོང་བ་གཞི་མེད་ལ་མཚོན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 
ད་ང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ( ༡༢༦ན) ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པས་་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་གཞི་མེད་པར་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ལ ----༠༠༠༠༧ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚོན། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 
བདེན་པར་བཟུང་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། མི་བདེན་པར་བཟུང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ན་རང་ཡང་སྐར་འདེབས་མཁན་དུ་བཟུང་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་གང་ 
ཟག་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐྱར་ 
འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི། ཡུལ་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། ། 
གྭོ་བྱའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ད་ངོས་པོ་ཕམ་ 
པ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱར་བའི་དོན་ཅན་ཉམས་པར་འདུན་པས་སྐྱར་བར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་དེའི་མིང་གིས་ངག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྐྱར་བའོ། །བམ་ 
ལྔར། བརྡ་སྲད་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་མམ་རྒྱུད་པའམ་ཕྲིན་དང་ 
སླིང་ཡིག་དང་། བརྡ་ལ་སོགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་ 
གཞི་མེད་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིའམ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷག་པར་**་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྐས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐྱར་བ ༧ 
འདེ་བས་ན་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ལ་ན། དགེ་སློང་( ༡༢༦བ) ལ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཾ་ན་འདི་ལྷག་མར་ 


, 297 +, 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
གསུངས་པ་དང་། དམ་པར་སྤེམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མར་ཞེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྐུ་བའི་ཕམ་པ་ 
ཅན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱར་ན་ཉེས་བྱས་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐྱར་ན་་“” 
ལྷག་མ་སྟེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་རང་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ 
ལ་ད་གེ་སློང་གིས་གཞི་མ་མཆིས་པར་རྐྲ་བའམ་འགུམས་པའམ་སྨ་ ༧ © ༧ # * གཾ 
བས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་ཐོས་སོགས་སུ་ 
བརྫོད་ནའང་ཞེས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་འཆབ་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཡིན་གསུང་པ་ལ་ 
དེ་ཉམས་པར་གྲགས་པ་ལའང་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཉམས་པར་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྤོམ་ 
པོར་བཤད་པ་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྣ་མ་འབྱེད་དུ་ཉམས་པ་ 
དིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་གཞི་ལ གབ ༧ ༧ ༧ ཾ 
དགོངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བསྟན་དུ་ལྟ་མཚན་ 
ནང་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཚན་ཧྱི་ 
ཕྱོགས་ལས་རང་དང་མཐུན་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རང་དང་མཐུན་པ་ཚོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཚོས ----༠༠༠༠- 
ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་་ 
གམ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ལྟ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐྱར་ནའང་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། ཉམས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ནི་ 
( ༡༢༧ན) ཁས་ལེན་པ་དང་ཁས་མི་ལེན་པ་གཉིས་ལ་སྐྱར་བ གབ་བ་ཁ་བ་གཁ་ག་*་བ་བ་ག 
འདེབས་པ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་་* 
ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། དེ་གཉིས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པས་སམ་ཞེས་ན། མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་བ་གདབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་གོ་བར་ 
བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མིའི་འགྲོ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཁྲོས་པའམ་བཞད་ 
གད་སོགས་ཀྱིས་མིན་གྱི། ལྟང་བས་ཉམས་པར་འདུན་པས་སྒྲས་ན་འོ། ། 
ཊྲིཀྐར། ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱར་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །དེས་སྐྱར་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ 
སྐྱར་ན་ཞེས་བྱས་དང་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ 
ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞྭ་བར་གསུངས་པ། ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མ་ 
ཚང་བས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཤེས་ངོས་ 
སྟེར་བ་དང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱར་བ་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་བརྫུན་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་བརྫུན་གྱི་ལྟང་བ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 

ཡིན་ལ། འདི་རྫུན་ཡིན་ཡང་ཉམས་འདུན་ཤས་ཆེ་བས་སྐྱར་ འདེབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བརྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སར་ 
ཕམ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་( ༡༢༧བ) གཞི་དེ་ནི་གཞི་གཞན་ཐོས་པ་ 
དང་དོགས་པ་མིན། ཐོས་པ་ཡང་མཐོང་དོགས་མིན་ཞིང་། དོགས་པ་ 
ཡང་མཐོང་ཐོས་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ཐོས་དོགས་སུ་བརྗོད་ན་ 
གཞི་མེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སྔར་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བརྗེད་པ་ནི་ལྟང་བ་གླེང་བའི་གཞིར་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་བརྗེད་བཞིན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་ཞེ་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར -༠༠༠༠༠༠༠༡ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་གཞན་དང་བརེད་པ་གཞི་ཡོད་པ་མིན་ཞེ་ན། 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་སྨ་ན་སྨས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་*་ 
ཚུན་པར་སླ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བར་མི་བྱེད་ན་ 
དོན་མེད་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་རྫུན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་དྲང་བ་ 
བདེན་ལ་བསྒྱར་བ་བརུན། །ཕན་པ་བདེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
བརྫུན། ཞེས་གསུངས། གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའ།། 
འདྲ། གཞན་ཧགྱི་ཆ་མིན་པ་དང་མཐུན་པས་བསྐར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ། 
གཞུང་དོན་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ད་གེ་སློང་ 
ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱུད་པར་ནི། གང་ 
ཟག་འདིས་ཕམ་པ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གསལ་བ་ལས ༠ག༤༧༧༧༧ 
གཞན་དོན་མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བརྫུན་ན་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ 
པས་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་ནི། ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་ 
བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་གློང་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་མཐོང་ངོ་། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་( ༡༢༨ན) འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཐོང་་་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་སྦྱར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་གཞི་མེད་ནི། འདིས་ཕམ་པ་ལྟག་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དོན་གསལ་ 
པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བག་ཙམ་ནི་དོན་གསལ་པོ་མིན་པར་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་ནས་འབྱང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཟག་བྱེད་མི་བསྟེན་ 
པ་མ་ནིང་མོས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ལ་ཟག་བྱེད་ མི་ 
བསྟེན་པ་མ་ནིང་ཕོས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སྤོམ་པོར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟེན་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཟེར་མོད། འདི་ 
པའི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི གསལས་གག 
སྤོམ་པོར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤོམ་པོས་སྐྱར་བ་མིན་པ་དགོངས་སོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2) 
དེ་ཡང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཨིན་ནོ། །སྐྱར་བ་ 
ལྷག་པ་བརྐས་སོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཆེས་ན་ 
སྨད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་་ 
འདེབས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བད་ག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞོགས་སློས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་་ 
བྱས་སོ།།གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ཞུ་བའ།། ། 

གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་སུ་སྤོམ་པོའི་དོན་ 
གཞན་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འཁོར་( ༡༢༨བ) ལྷན་ཅིག་གནས་པ་་ 
དང་ཉེ་གནས་སོགས་རང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་འདྲེན་ཅིང་རང་གི་འཁོར་དུ་་ 
གཉིས་ལས། དགོས་དོན་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་འདི་དག་འདིར་ 
བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་དག་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། བཟློག་ཚུལ་མཚུངས་པ་ད་ང་ཚིག་ཚེགས་ཚུང་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་ལ་ 
བཞི། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་བ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད། 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ཞོག །གང་མཐུན་ན་ 
དབྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ན་མི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ཅང་མི་སྨ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། 
གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན། གང་དང་མཐུན་ན་ཁྱིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི པཿ ་ 
གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན། གང་གིས་ 
རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐུན། ཇི་ 
ལྟར་མཐུན་ན། དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སྒྲུབ་མང་པོ་དང་། རྗེས་ 
པས་འདྲ་བ་དང་། ཟློག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རྗེས་སྒྲབ་དག་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་མཐུན་ཏེ། ཊིཀྐར། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས རར ་ 
དང་། ཟླག་པ་གཅིག་ལ་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད། 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་ལྟང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བར་འདྲ་བ་གོ་་”་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྕང་ 
བའི་གྲངས་སུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་ 
གཅིག །བཞམས་བསྒོའི་གོང་དུ་སྤོམ་པོ་གཅིག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྤོམ་པོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་ལྟང་བ་ལྔ་སྟེ་་་་ 
བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། ལ་ལ་བར་སྤོམ་དེ་ད་ག་རེ་རེར་བྱས་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བར་སྤོམ་དེ་དག་མེད་པ་བྱས་ 
ནས་བདུན་སྐྱེད་ཟེར། རང་ལུགས་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་གྱར་གྱི་ལྟང་ 
བ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བཞམས་བསློ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཏྲིཀྐར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བ ཟླག་པ་ཇཛི་སྐེད་བྱེད་པ་ལྟང་བ་ཡང་དེ་སྙེད་ དུ་ གགབ་་བ་བག 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་དང་ 
པོར་རྩོམ་པ་ཙམ་ན་ ཉེས་བྱས་སྐྱེད་མོད། དེ་ནི་བསཾ་བ་ཁས་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་བགྲངས། །འོ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
བར་སྤོམ་འབྱང་བར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
བརྗོད་པ་ན། མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་( ༡༢༩བ) འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས *༠༧༡༠༧ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་འགྲེལ་པ་འདིར་མ་དྲངས་ཤིང་ 
དེའི་དོན་ཡང་མ་བཀྲོལ་ལ་མ་རྣམ་དུ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བརྗོད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་གི་དེའི་བཤད་པ་མ་བྱང་་ 
བས་ཡི་གེ་ལྷག་པའམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་སྤོམ་པོའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་བར་སྤོམ་ཁས་ལེན་ན་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྫོད་པའི་ 
དུས་དེ་གཉིས་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དུས་ཕྱི་མ་གཞན་ 
ནི་རྩོམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉཏིད་དོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་བར་སྤོམ་བཞེད་པར་ཐལ། 
ཊྲིཀྐར། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ 
ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ཆཞོག་་ 
དང་མྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞམས་བསྒོ་ལ ཐ་ག་ག་བ་ག་*་*་ག་ག་བ 
སོགས་པའི་འོག་དང་། སྔ་རོལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་བར་སྤོམ་བསྟན་པ་ 
མིན་གྱི་ཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་པའི་སྤོམ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏྲིཀར། ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མི་གཏོང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ 
ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྟྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
ནི་བློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་ཐད་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ 
བཞམས་བསྤོའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཏེས་བྱས་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག །ཅེས་དང་། མའི་སོ་ཐར་ཧགྱི་ཊིཀྐླར། ལེགས་པར་བསྒོ་བ་ན་མི་ 
གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ 


, 305 › 


ྣ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
ཞེས་བྱས་སུ་གྲུབ་( ༡༣༠ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་པོར་བཤད་པ་ནི་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊྲིཀ་བམ་དུ་ཡང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་། འདིར་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་ཏེ། བསྐྲད་པ་དང་ 
གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་ན་ནི་དེའིའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི --༨-༨--༠༠- 
པོར་དོགས་པ་བསལ་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐར། དྲན་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྲན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེས་དམ་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ 
ཡང་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེའི་ཚེ་ནི་སྦྤོམ་པོར་གསུངས་སོ། 
ཞེས་དང་། ལུང་གིས། དེ་ལ་ལྕང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སླང་གིས་ 
བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་བཞམས་ 
སྦམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན། ནྣམ་ཊཱིཀ་ལས། 
གང་ཟག་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་འདས་ན་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གིས་བསྒ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཏིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས གག་*་གཾ 
སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། ཏྲིཀར། འཇུག་པ་ 
འདི་ནི་མི་གཏོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ནོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། བཞམས་བསོའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བར་གསུངས་ 
པས་སྤོམ་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་བར་གསུངས་པས་སྤོམ་པོ་མིན་པར་ 
མི་འགྱབ་སྟེ། ལྷག་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལ་ལྱི་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་( ༡༣༠བ) རོ། །ཡང་དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད། གང་ཟག་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིེར་བསྟན་བཞམས་བསྐོའི་དོན་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པས་གཅུགས བ༧་༤༧་༧་༡་ཾ 
པས་ཕན་ཚུན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དངོས་མིན་པས་ 
དེས་ལྕང་བ་མི་སྐྱེད་དམ་སྙམ་ན། འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །གང་འདྲ་ན་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི གབ ག་ཁ ཁ་ལ ག་ག 
གསོལ་བ་ནི་འདྲའོ། །གང་དང་འདྲ་ན་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་ 
རང་འབྲབས་དབྱེན་གྱི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདྲ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། བཟློག་ 
པ་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ཡང་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་འྲདྲ། འདྲ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གསོལ་བ་དེ་གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟན་པའི་ལས་ཡིན་ 
པས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་བཟློག་པ་ད་ངོས་མིན་པས་ལྟང་བ་ཐ་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 727 
དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས། ལྟང་ 
ལས་དགར་ནས་གསོལ་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བསྟན་པས་བཞམས་བསྒོའི ༧༧ ©©ག 
མཐའ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་གྲུབ་ཟེར་ཡང་། ནི་ཞེས་པ། སྤྱིར་གྱི་གསོལ་བ་ 
པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་ཁུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ངེས་བཟུང་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཙམ་དུ་བསྟན་གྱི། 
ལྟྕང་བ་ཅིར་འགྱུར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ( ༡༣༡ནཿཅིར་འགྱུར་ནི་ 
འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གསོལ་བའི་ཚིག་དེ་ 
ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱང་ལྕང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲ་བྱེན་ 
བཟློག་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བའི་མགོ་བརྩོམ་པ་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་*་ 
གྱི་ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་འབྲུ་ཆ་ཤས་དང་ཚྩ་བ་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ ------ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལྟང་ 
གྱུར་པའི་ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐར། ཚིག་ 
གང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་སྐད ༤༧༠་ག་© གག 
རྒྱན་རིང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ལྟང་བ་ཡང་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་མིན་ནོ།། 
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འའུལ་ཊིིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 

དེ་ཡང་གསོལ་བརྗོད་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་བྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིས་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་ཚིག ༤༠༠ ་བ་བ་བ་ག་བ་བ 
གཞན་ནམས་འདུས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་མ་བཏང་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁས་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབྱེན་ལྟ་བུ་བཟློག་ 
པའི་བཟླས་པ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བཟློག་པ་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལྟང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏཱིཀྐར། དེ་ལྟ་ 
ན་ལས་བརྗོད་པ་ལན་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བ་རེ་རེ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ 
གནས་པ་འཇུག་སྙུད་པའི་ཚིག་ནི་བཟློག་པ་ཐ་ད་ད་མིན་ཏེ། ལས་བྱས་ 
པ་གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་ 
དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟློག་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇུག་པ་དེ་རང་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་བརམས་པ་ 
ཙམ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞམས་བསྒོའི་གོང་རོལ་ནས་བརོོད་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་མི་གཏོང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་་ 
འདུན་པས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
དགེ་སློང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་ དུ་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢, 
པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་བསླད་ 
པ་མ་བྱས་པར་ད་གེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱར་*་ 
དེའི་ཚེ་མངོན་ཞེན་དང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་དོན་ནི། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བ་དྲན་པ་མ་བྱས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་་*་ 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་ཡིན་ཧགྱི་སྤོམ་པོ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མངོན་ཞེན་དང་ 
གླེང་བ་ནི་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་བ་ཡིན་ལ། དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་བྱ་བ་དང་གྲོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ ག༧༠-༠ེ 
ནས་གླེང་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བླཾ་མི་བདེ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་བཱིཀ་ལས། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའོ། །དེའི་ནམ་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ལ་དེ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་གུས་པར་མི་ཉན་་་ 
ཞིང་འགོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ 
( ༡༣༢ུན) པའི་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའི་དགེ་སློང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི། བཞམས་སྟེ་བསྒོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བསྒོ་ཞིང་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིཀྐར། བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་ 
པས་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་བ - ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཡང་མི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། བསྒཾེ་བར་བཀྱིའམ། 
འོན་ཏེ་བྲསོ་བར་མི་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྲོ་བ་ 
ཆགས་སམ། མི་འཆགས། བཀའ་སྩལ་པ། མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
ད་བྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར ༡༡༡༠༧༠༧ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚིག་འཇམ་པོ་བསྙེན་པས་བཞམས་པ་དང་། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་བསྤོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞམས་པ་ 
དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། བསྤོ་གྱུར་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་ན་མ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་དབྱེན་ལ་ཚུལ་བར ག་བ་བ་བ་བ་ག 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་དག་རྫོགས ༡༠༧༧༧༧ 
པར་འབྱང་བའོ། །ལུང་དུ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརོད་པ་ན། གཞི་དེ་ 
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། དགེ་ 
པར་སྒྲབ་པའོཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེན་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་( ༡༣༢བ) ཉོན་མོངས་པ་ 
རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་དགེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 772] 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚན། དགེ་འདུན་སྡེ་དེ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དང་། མན་ར་ 
མེད་དུ་བསྐལ་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦྱོར་བ་ 
བརུམ་པའི་གཞི་ནི། བདག་ཉིད་འཁོར་ཁོའི་དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་་པའི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོས་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གི །མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། མ་ལའང་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཀུན་ 
སློང་ཆོས་ལས་ཆོས་མིན་པར་དབྱེ་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་མི་ 
གཏོང་ན་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དབྱེན་ལའོ། །སུའི་ 
དབིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མའ།།།། 

གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ཀོ་ཀ་ལི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པས། ཤོན་མོངས་པ་དབྱེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཞེས་པ་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ 
སྡིག་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་གྲོགས་བྱ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟཾད། 

པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདྲ། ཀུན་སློང་དེའི་གྲོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོ་ན་ནི། གང་མི་གཏོང་ན་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་( ༡༣༣ན) པའིད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེན་ 
དེ་འི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིན་གང་ལ་བཟོད --༠༠- 
ཅིང་འདོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་འདོད་དོ་ཞེས --༠༠༠༠༠༠༡༧ 
སོགས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་འགྱར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྐྱར་འདེབས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ནབ་སོ་དང་། 
པ་བརྫུན་སྨ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞེས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་སྐྱར་འདེབས་བཞིན། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསྐད་པ་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །རྐྱེན་ 
འདྲ་ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ངག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་མི་གཏོང་ན་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་སྒྲོད་པར་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈% 

ྦ པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་དེ་བདག་བསྐྲད་་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་རྒྱུ་མཚོན་ 
འདྲ་བས་སྡེགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་ལ་ཡང་འདི་འགྱུར་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐྲད་པ་ཅན་ལ་ 
བྱ་( ༡༣༣བ) བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་བསྐྲད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ལ་*་” 
གནས་དབྱང་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་གནས་དབྱང་འདུན་དུ་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །། 

གཉིས་པ་སྤོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བིར། གང་ཟག་འདུན་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་གླེང་བར་མི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། 
རྒྱུ་མཚན། ལྟང་བ་གླེང་མཁན་སྤངས་པས་གླེང་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
.པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
_ གཞི་ལ། གང་སྤང་བའི་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པ། གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གོ །གོ་བྱ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་པོའོ། །བདག་ཉིད་གླེང་ 
དན་བྱས་ལ། ཆགས་པའེ། །རྐྱེན་འདྲ། ཀུན་སློང་སྤོང་བར་འདོད་པ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ྱྱར་བ་སྤོང་བའི་ཚིག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་འདྲའོ། ། 
གཞུང་དོན་ནི། གང་མི་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། གླེང་བྱེད་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླེངས་པ་ཉིད་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགའ་ལའང་བགླེང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་*་ 
འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བརོད་པར་མི་བྱ་ 
བརྗོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་བྱའི་( ༡༣༤ན་) བཟློག་པ་མི་བྱ་སྟེ། མི་ 
འཆགས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཁོ། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 

འདིར། སོ་ཐར་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
དང་པོའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་ 
བྱས་པའཾ། །གཉིས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ 
ཤི་རི་ཀས། ཤོན་མོངས་པ་ཤེས་བཞིན་མིན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
ཞེས་པ་མ་ངེས་པ་བྱས་པའོ། །མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྟང་ 
བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་ 
ནང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟག་མ་དང་ལྕང་བྱེད་དུ་མ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གྱུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 ྦ 
མདོ་རྩར་མ་བསུས་པ་ནི་ཕམ་པ་སོགས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ།། །། 

བྱང་གཉིས། ཝྕང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྡེ། 

གཅིག སྲང་བའི་ལྱང་བྱེད། 
གཉིས་པ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བ་སྤང་བའི་སྡེ། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ ' 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་དག་ལུང་དུ་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ ༤ག༤ག༤༤ལསབསབ 
ནམས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚིག་ཚེགས་ཆཚུང་བ་དང་། དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རུང་མཐུན་དུ་*་ 
གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀར་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཤན་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་ནམ་པ་གཉིས། འཇོག་རྣམ་གཉིས། འརྱིས་ 
རྣམ་གཉིས། འབྲེལ་རྣམ་གཉིས། ཉལ་བ་ལྔ། དམག་( ༡༣༤བ) ནང་ 
ན་གནས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་སྟེ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་བའི་ 
འབྲལ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་གི་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སྐབས་སུ། སྣང་བ་དང་མུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ 
ནི་ཉིན་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
འོག་ནས་སྟོན་ལ། དེ་མིན་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དཔེར་ 
མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་མིན་པ་སྟེ་མ་་ 
གཏོགས་པ་དེའི་མདུན་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་ཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞག་ཏུ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཞག་ཏུ་བཅི་སྟེ། ཊཱི་ྐར། 
ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དང་པོ་མིན་པ་སྟེ། མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཉིན་མཚན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མ་མིན་པ། 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། པམ་ 
ལྔར་། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ་མིན་པ་དེའི་མདུན་རོལ་གྱི་དུས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཞག་ཏུ་ 
བཅི་བས། གོས་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། གོས་རྙེད་ནས་ཐུན་ཚོད་གཞན་ 
མ་འདས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འད་ས་ན་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག ག༡༡༤༡༠༠ 
ལོན་པར་རྱི་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་མཇུག་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མ་ལོན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལོན་པར་ཚྱི་བ་བཞིན། ཊཱིཀྐར། ཉིན་ 
མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་ཐུན ༤བ་ཾ༧༠་༠་བ་༡་བ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
བཅུའི་ཁོངས་སུ་( ༡༣༥ན) གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་་ 
བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལུང་དུ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་དམ། ལྱུང་བཟེད་རྙེད་ན་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཚེས་དེའི་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན། ཊྲིཀྐར། གལ་ཏེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚོས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནས་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའ་ཞེའམ། དེ་ 
ཚིགས་སམ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དུས་བགྲང་བའི་ཉིན་མཚན་དང་པོ་ཁ་ 
ན་ལ་བཤད་དེ། ཏཱིཀྐར། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཉེན་ 
མཚན་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཅི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་མཚན་བཅི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕང་བ་གཞན་དགུ་ལ་མི་ 
སྦྱར་ཏེ། འདི་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ལ། འཕྱིས་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། གཞན་བདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འོག་ནས་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་དུས་འབྲེལ་དུ་མཚུངས་པ་ 
ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཞུང་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤ་ཀ་དང་མར། ཞག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝྲེང་བ། གཞི་རོད། 
བཅུ་ལས་མང་ན་ད་གག་བྱ་མི་ཁེགས་ལ། ཤུངས་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
ཞེས་འཆང་སྤང་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་ 
མདུན་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་ཞག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་བཅིའམ་ཞེ་ན། ཉལ་ 
བ་ལྔ། དམག་ནང་ན་གནས་པ། གནས་ངན་ལེན་( ༡༣༥བ) འཆབ་ 
པ་སྟེ། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བདུན་པོ་ལ་ནི་དུས་ 
ལྟག་མ་རྣམས་ཞག་ཏུ་མི་བརྩི་བ་མིན་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར། དམག་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་འདྲ་སྟེ། དེར་གནས་ 
པ་ཉིད་ནས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀྐར། དམག་གི་ 
ནང་ན་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཏིད་ན་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་མ་གནང་ལ་ཚད་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བ་བརྒྱད་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཁ་ཞེས་པ་མེད་ 
དེ་གནད་ལ་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔར། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །འགྲེལ་ཆཚུང་དུ། ཞག་དགུ་པོ་ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
ན། ཉིན་མཚན་བདེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེའི་ཡང་སྐད་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬] ྦ 
ཅིག་མ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མཚན་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
རིགས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
སྐྱ་རེངས་གསུམ་པོ། ཤིང་འཛམ་བུའི་ཁོ་མའི་འོད་དང་། དེ་ལས་ཉི་མ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བའི་འོད་དུ་བཤད་ལ། 
རྣམ་འབྱེད་དུ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
ངོ་། །བར་པ་ཤར་ན་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །ཐ་མ་ཤར་ན་ད་མར་པོར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ 
ལྡན་དུ། འདི་ལྟར་མཚན་མོ་ཟད་( ༡༣༦ན) པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། ཉིན་མོའི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཏིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ 
ཤེས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་ལྟང་བ་སྐྱེས་དུས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་དངང་། ཏཱིཀྐར། མཚན་ཉིད་འདི་ 
ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་ད་གོས་ཏེ། ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་བླག་ཏུ་*་ 
གོ་བར་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེའ། །ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོར་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོར་ངེས་་ 
སམ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་ད་གག་དབྱེ་སོགས་ཆེས་གྲངས་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ནི་སྤྱིར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་རོད། 
དང་པོ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་གསོ ༧ཁ༠༠༧༠༠-* 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། འཆང་འཛོག་འཇུག་འྱིས་བརྒྱད། བཅུ་ཚན་བར་པ་ 
སྲང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི། རྫས་རང་གི་ཡིན་པ་དེ་རྫས་འདི་བདག་ 
གོ །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་ཆེར་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་རང་གི་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ 
ཀི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལ་རང་གིར་ཤེས་ན་ད་ངོས་གཞི། རང་གི་ལ་ 
གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྕང་ 
བ་མེད་ལ། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 
( ༡༣༦བ) ལྟང་བ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་འཆང་ནམ་གཉིས་འཇོག་རྣམ་་ 
གཉིས་མཐོ་གང་སྟེ་བདུན་ལ་དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ནམས་ལ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལྕང་བ་ 
མེད་ལ་བསླབ་བྱའི་ལྟང་བ་ཡོད་དེ། སྟན་ལ་བཟོ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཞེས་པ་མ་བྱིན་ལེན་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ད་གར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་ 
གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་སྐྱར་བ་འགའ་ཞིག་གིས། རྐུས་ན་ 
བསྐར་མཁན་ལ་རྐུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2) 
སྐྱར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་རང་གི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ག་་༠ བ་བ བ་བ 
བཏང་སྟེ་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སོགས་་ 
ྒ མ་བྱས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལས་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
གྱེ་དངོས་པོ་ལས་བྲལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཏྲིཀྐར། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་་ 
གསུངས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་བརྔོས་པ་ཉིད་བསྔོས་པ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ བབ བ་བ © * 
དེ་འི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་བསྔོས་པ་ཡང་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འདུ་ཤེས་ལས་རང་གི་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་བཅངས་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆརུང་བ་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱས་་ 
ན་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་ཁོ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
( ༡༣༧ན) དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གོས་ 
ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་འོས་པ་འདི་་ 
མཁན་པོའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བཀྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ 
ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བབྱིའ། །རྐྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བབྱིའོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་མཁན་པོ་ལས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆེ་“་ 
གེ་མོ་ཞེས་མིང་བརྗེའོ། ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཤན་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། ད་བྱེ་བ། བསྣུ་བ། ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་ 
བཅས་པ། སྒྲ་དོན། ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
_ པོ་ཤན་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། གོས་ཀྱི། ལྱུང་བཟེད་ཀྱི། སྨན་གྱི། ལྕང་བའི་ 
ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཅུ་པ་དང་། ཟླ་བ་བར་གཏོགས་པའི་ཤན་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལྟང་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཤན་ 
དང་། སྤང་བའི་རྒྱར་གྱར་བའི་ལྟང་བའི་ཤན་གཏིས་ཏེ་སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྫས་ཀྱི་ཤན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ནྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟང་བའི་ཤན་གྱིའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ་ནི་རྫས་དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གོས ༡ 
འཆང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་དེ་བྱིན་གྱིས་མ གཀ 
བརླབས་པར་བཅངས་ནས་གོས་དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཆགས ༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། ཤན་དང་རྗེས་ཞུགས་དང་། རྒྱུན་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཤུགས་ཞེས་བྱའོ། །ལྟང་བའི་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུར་གྱུར་གྱིས་རྫས་དེ་ 
སྤང་དགོས་སུ་གནས་པ་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །རམ་གྲངས་ 
འདྲའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ལ། རྫས་ཤན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་གི་ཉིད་སྔ་མ་ 
ལ་རེན་ཏེ་འབྱུང་བས་སམ་འདྲེ་བས་ཤན་ནོ། །རང་གི་ཡིན་པས་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པས་( ༡༣༧བ) དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་འབྲེལ་བས་དང་། དེའི་ 
ཤུགས་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་བྱ་ལ། ལྟང་བའི་ཤན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། སྤང་ 
ད་གོས་སུ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འཁུམ། ༣ 
_ ལྔ་པ་ལ་བཞི། ཤན་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ། །ཤན་འདྲེ་བའི་དུས། ཤན་འདྲེ་ 
བར་བཅས་པའི་དགོས་པ། ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
འབྲེལ་བ་དེས། བརྡེག་བྱའི་རྫས་ལའང་དགོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཊྲིཀར། བམ་ལྔར་ཚོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་ལ་རང་གི་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གཉིས་པ་ལྟང་བའི་ནི། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཐུན་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་གོས་སྤང་བ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ། ལྕང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་ 
གཞན་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས། 
དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཤན་འདྲེ་དུས་ནི། ཤན་ 
བརྡེག་བྱ་དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་ཤན་འདྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། གལ་ཏེ་དགེ་ 
བར་བྱེད་དམ་པཛྔོ་བར་བྱེད་ན་ཕྱི་མ་དེའི་ཉིན་མོ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་*་ 
གཞན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཤན་དེས་ཤན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་སུ་ཞྭགས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། བཙུན་པ་ 
དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཉིད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལཁགས་ལ། དེ་ཉིད་ 
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འཇུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏོད། 
ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་ཡང་ལགས་པ་མཆིས་( ༡༣༨ན) སམ། ཞེ་བར་ 
འཁོར་ཡོད་དེ། འདི་ྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཚོས་གོས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ 
རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་གོས་འབྱུང་བ་དེ་ཞག་བཅུ་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་དེ་མེད  ་ 
པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཚོས་གོས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ ཿ 
ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཀྱི་རྫས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞིག་རྩེད་ན་དེ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་བའམ། དེ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་ཚང་བ་ན་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཊྲིཀར། ཚོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེའི་ཞག་བཅུར་བགྲང་བ་ལོགས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ལ་ 
ཐུག་པ་ན་དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ གཐ་གགབ་བབ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ ༡༠༠༠ ེ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས ངབ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཤན་འདྲེ་དུས་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མིན་གྱི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྕང་བ་བསྐྱེད་ 
དུས་སུ་ཤན་རྡེག་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། གོས་འཚང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས་སུ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཤིག་རྟེད་དེ་རྒྱན་འབྲེལ་བར་ 
བཅངས་པ་ལ། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་ཏེ་ཤན་འདྲེས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (72 ྦ 

འགྱུར་ནས་ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་སྔ་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་བསྔོས ག ༧ * ©. 

ཀྱང་གོས་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཞག་བཞིའི་ཤན་ད་ང་དྲུག་གི ༧ གག་༧་© ཾ 
རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤང་བ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་དུ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་༥ ༡༣༨བ) ཤིག་ཆྙེད་ཅིང་། དེས་ཚེས་གཉིས་ 
ས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མ་བཏང་བར་བྱ་བའམ། ནཾམ་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། སྔ་མ་བཏང་བར་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
མི་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱེད་ 
བ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་མ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་བཅུ་པ་དེ་་་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྫྗེས་ 
ཞུགས་ཉམས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གོས་སྔ་མ་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཉམས་ཤིང་། ཕྱིས་རྟེད་ལ་ཤན་མི་འདྲེ་མོད། གོས་གཞན་ལ་ 
བརླབས་པས་རང་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་་་ 
ཀྱང་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བརྡེག་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཤན་འདྲེ་བར་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་ཤན་ 
འདྲེ་བར་བཅས་པས་ལྟང་པབ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱིན་་ 
གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟང་བའི་ཤན་བཅས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་པ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྫས་ཀྱི་ 
དང་། ལྕང་བའི་ཤན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོ་ན། གང་ 
གིས་( ༡༣༩ན) གང་ལ་བརྡེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་ཤིང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་ 
འབྱུང་ཆུང་གི་རྫས་གང་ཞིག་བརྡེག་བྱ་དང་རིགས་མཐུན་པའོ། ། 
བརྡེག་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་འབྱུང་རུང་གི་རྫས་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྟང་བ་འབྱུང་རུང་གི་རྫས་དང་རིགས་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་རིགས་མཐུན་་ 
རྫས་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེས་གོས་པར་་ 
བྱ་བས་ན་བརྡེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོས་འཆང་བ་ཟླ་འཇོག་ལུུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ཅེས་རིགས་་ 
མཐུན་པ་དང་གསོག་འཛོག་གི་སྐབས་སུ་ནང་ཚེས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་་* 
ཁོ་ན་དང་། བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྔ་མའམ་དུས་མཉམ་པས་རྗེག་ཅིང་ཕྱི་མས་རྡེག་པ་མེད་དོ། །མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢༼༢༽༢ེ 
བརླབས་པ་ནང་དང་བརླབས་པ་ནང་གིས་རྡེག་པའི་ཚེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
ལ་རྡེག་གི །དུས་མཉམ་པ་ལ་རྡེག་པའང་མེད་དོ། །གཏིས་པ་ལྟང་བའི་ 
ཤན་གྱི་ལ། རེག་བྱ་ནི་སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེའི་ 
པས་རྡེག་བྱེད་དོ། །བརྡེག་བྱེད་ནི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་ 
བརྡེག་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྒྱར་གྱུར་གྱི་རྫས་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་འཆང་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བ་འདི་ལ་རྫས་དེ གགག་བ་ག་ཁ་ཁ་གའ 
བསྡྔོས་སམ་རུང་བར་བྱས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ཉིད་དང་དྲལ་ཞིང་ 
ཉམས་( ༡༣༩བ) པར་མ་ཟད་དེ་འི་གོང་རོལ་གྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
གོས་ཤིག་རྙེད་པ་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པར བབབ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་ལ་བ 
བཅངས་པ་ལས། ཚེས་ཚལྔ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་ཡང་ཉམས་པས། ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་གོས་ལ་ཤན་ 
འདྲེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་རྙེད་ 
པ་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞྭགས་དང་བཅས་པར་བཅངས་པ་ལས། ཆེས་ 
ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཏིད་སེམས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་མལ་པའི་བློའི ༧ ༡ ༧ ཾ ¢ ཾ 
རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས # ༧ ༤ ༧ ༧ ༤ * 
པས་སྔར་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤན་དེས་ཕྱིས་དྲན་་ 
དེས་ན་མ་སྒྱོ་བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་སེམས་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ ཀྱི ་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རྗེས་ཞུགས་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ལྟྕང་བ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ལ་ 
རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཞག་ལོངས་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་་་ 
དེ་།ལྕང་བའི་རྟེན་མིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་བཅུར་འཆང་དུ་དབང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
ཞིག་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པར་བཅངས་པ་དེ་ཡོད་་*་ 
པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་། གང་ལ་འབྱང་ན། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱང་། ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
རང་གི་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་སྔར་རྙེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ 5: 
རྙེད་ཀྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་འབྱང་། འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་། ས་མའི་ 
ཞག་བཅུ་པོའི་ནང་ དུ་བྱིན་གྱིས་( ༡༤༠ན) བརླབ་པ་སོགས་བྱ ་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་བཅུར་བཅད་དུ་མི་རུང་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་བཅས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ཤན་འབྱང་ 
བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མར་དང་འབླུ་མར་སོགས་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སྔར་རྙེད་མར་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ཕྱིས་རྙེད་མར་ལ་ 
ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་ཚེས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¬ 
པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པ་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨན་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
མར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དགོས་སྲིད་པས་བཅས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་་ 
བརྡེག་པར་བཅས་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བའི་ལྟང་ 
བ་སུམ་ཅུ་གང་ཆུང་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད གབ༧་༧་༤་བ་བ་བ་བབ 
བྱས་པ་ལ་སྤང་ལྟང་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤང་དགོས་པའི་སྤང་བ་ 
ཉིད་འབྱང་གི་ལྟང་བ་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་གཞི་ལས་ལྕང་བ་མ་ 
བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟང་བ་མྱུར་ 
དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྤང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫས་ 
དངོས་སམ། ཕྱིས་ཆྙེད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་ 
སྤང་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། གོས་ཁྲ་གང་བས་དམན་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་རི་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་་ 
དང་། ཟས་མགུལ་དུ་མིད་པ་མི་( ༡༤༠ བ) མངོན་པའི་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཀི་དུ་མ་བུ་དེ་ནི་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤང་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྲང་རིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱར་གྱུར་གྱི་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 

རེགས་སུ་བཅད་པ་ལས་འཆང་འཇོག་གི་ལྟང་བ་བྱང་ན་བཤགས་པ་་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་སུ་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་དོན་འཚོང་བ་ 
དང་སྟེར་བ་སོགས་ལ་གང་ཟག་ད་བང་ཆེན་རིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་དབང་ཆེན་རིགས་སུ་མ་བཅད་པའ། །ཁ་ཅིག་བགོས་པ་ 
དང་མ་བགོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། བཞག་པར་ 
བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བགོས་ཟིན་ན་རང་གི་རྫས་སུ་ 
གུར་ཟིན་པས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་ལ། བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ 
འཚོང་སྟེར་གྱི་དབང་མེད་ན་ལྕང་བ་དེ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
འཚོང་སྟེར་གྱི་དབང་ཡོད་ན་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
རང་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་ཊིཀ་ 
ཏུ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཤས་ཙམ་དབང་པ་དང་། རང་གིར་བྱེད་པ་མི་དམ་ 
པས་སྤོང་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། རྱོགས་བཅུའི་ནི་ 
སྤང་དུ་མི་དབང་། མཚམས་གཅིག་གི །སྤང་ད་གོས་ཞེས་སོ། །སྤང་ལྟང་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱ་གྱར་གྱི་རྫས་དེ་མེད་ན་དོད་བཙལ་ནས བགག 
སྤང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟང་བཤགས་པའི་ཚེ་རྫས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་སྤང་བྱའི་རྫས་མེད་པ་དེ་ཏིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། སང་བྱའི་རྫས་ 
( ༡༤༡ན) གཙོ་བོ་མིན་པས། རྫག་མེད་ན་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
བཤགས་པར་བྱའི། །ད་ངོས་པོ་དོད་བཙལ་ནས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་ 
པ་སྲང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་ལྟང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (72; 
ྦ འཆང་བྲལ་འཇོག་པའི་སྤང་བ་འདི་གསུམ་ནི། དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་ 
གྱེས་བག་ཡངས་སུ་གནང་བཏིྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་དང་བྲལ་ན་སྤང་བ་ 
འབྱུང་མོད། གཅིག་དང་མ་བྲལ་ན་རང་དང་བྲལ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་དང་དྲལ་བ་ཞེས་པ་མེད་པའོ།། ད། 
གྱར་པ། ནོར་ལས། སྣོད་སྦྱད་ལས། གོས་གཞན་ལས། སྨན་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོས་དངོས་ལས་དང་། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བགོ་བ་གོས་ལས་དང་། གདིང་བ་སྟན་ལས་ 
གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོས་ཡོད་པ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མེད་པ་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། འཆང་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཏོན་མོངས་པ་ཟང་ཟིང་ལཁ་གདུ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་ 
སོ། རྒྱ་མཚན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་མ་བཅས་ན་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་མི་རུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཀོ་ལྤགས་སོགས་བཅངས་ 
པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དབྱིབས་མི་རུང་བས་ཁྱིམ་པ་ 
སོགས་དང་རགས་འདྲེ་བ་དང་། ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་( ༡༤༡བ) དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་ 
འགྱུར་བའཾ། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ནི་གོས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་དང་། ཁ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། རབ་དབང་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ད་བང་བྱར་ཡོད་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་་་ 
འབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་ 
བར་བཞག་པ་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མིན་པའོ། ། 
ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཤན་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ 
ཡོད་ནའོ། །སུའི་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཞེ་ན། ཞག་བཅུར་བྱིན་བརླབས་སམ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་གི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞྭགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་དོ། །ནམ་གྱི་ཆེ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བཅུ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
དུ་ལྕང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཁོ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་དང་། ཚུ་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བ་རེ་རེ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
སྤང་ལྟང་རེ་འབྱུང་སྟེ། ཊཱིཀྐར། ཟླ་བ་གཅིག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཞག་ 
བཅུ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ད་ག་ནི། ཤན་གྱི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢? 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་( ༡༤༢ན) ཕྱིར་ཟྲེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ 
ཏེ། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་གསོག་འཛོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྲང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཏན་འད་ས་པ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ གག ཁབ་ཁ་ཁ་༠་ཁ་བ་བ་བ 
གསུངས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནི་ཟླ་སྤང་ 
སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་རང་གི་ཉིད་ཡོད་ན་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ལ་ཡིན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་མིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞེ་ན། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ཚིགས་གཉིས་ 
ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལའོ། །རང་ 
ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིན་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གོས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པ་ ་ 
ཚེ་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེ་གོས་རང་ལས་བྱུང་བ་ན་རང་ལས་བྱུང་བའི ག ©་ག་ག་*་ག་ག་ག 
ཞུགས་པ་དེ་བྱུང་བས་ན་གཞན་ལས་བྱུང་བའིའོ། །འདི་ལ་བྱིན་ཟླབས་ 
དང་འབྲེལ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྔར་རྙེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
ཉམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ 
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འདུལ་ཊིགཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 

བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་་་* 
ྦ ཝྔར་རམ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས གག 
རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡོད་ན། སྔར་རྟེད་ 
བྱིན་( ༡༤༢བ) གྱིས་མ་བརླབས་པ་རང་གི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་་ 
པ་དེའི་ཤན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བརུམས་ཏེ། སྔ་མས་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ཤན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་་* 
ལ་ཡང་སྤང་བར་འགྱར་རོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་དང་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། གདིང་བ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གདིང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལ་བཙེན་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ད་གག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་བསྱང་བ་དང་། ཤི་བྲལ་གྱི་ནད་ 
གཡོག་ལ་ཡང་དགོས་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་*་ 
འབྲལ་བར་ཡང་འདྲ་བར་འབྱང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ།། 
འོ་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གདིང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཞག་ཏུ་མི་ལྡན་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ལྡོག་བསམ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པའོ། །རང་གིས་ 
མ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། རུང་བ་ཚད་ ལྡན་ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་དང་གཞན་དབང་བས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དོ། །ཉེས་པ་གསུམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬ 

འགོག་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་གནས་པར་ དྭ་བ 
སྟམ་པ་མེད་ན་གདིང་བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་ མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ཏེ་སོངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་དུས་མ་འབྱོར་ན་གདིང་བ་དེ་་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་ 
རེང་དུ་མི་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རས་( ༡༤༣ན) ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ ནི། སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་ མི་འོས་པའི་གནས་སུ་ 
དྱབར་གྱི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་འབབ་ན་དབྱར་ གྱི་ 
རས་ཆེན་མི་བཞག་གོ །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་གོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླང་གིས་ 
ཆོད་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་སྟེ། 

རས་ཆེན་ནི་ཆར་ཆཚུ་དེ་སྐྱབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་སློང་དང་ ྦ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་། གསཱོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ 
གནས་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་་། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པ་ཏིད་ལྟ་བུ་མེད་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། སཱ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན། རང་གི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་འབྲལ་སྤང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་**་ 
བའི་ཐབས་སམ། ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་ 
པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན --«--« 
ནོ།།བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་གནང་བ་འདི་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལྟང་བ་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་སྟོད ཐག 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལྡོངས་བརྒྱས་( ༡༤༨༢བ) པས་ 
དང་། རང་གི་ལུས་མ་སྦས་པས་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་ལུས་མ་བཀབ་པས་མ་དད་པ་དང་ཚོས་གོས་ཆུད་ཟ་བའོ། ད 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང ༧༧༠༧༠༠༤༧ 
རུང་བ། །རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཅན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་དང་། 
བདག་ཉིད་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དགོན་པ་བར་་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མིན་པའོ། །གནས་ནི་ཚཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཞུན་སློང་རང་དགར་འབྲལ་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའ་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། མདོར་བསྟན་ནི། འབྲལ་སྤང་གི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གང་ཟག་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
ལ་གང་ཟག་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་ 
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གང་། དེས་དབང་ཆེ་བའི་འཁོར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྤ་གོང་སྟེ་ཅང་ 
མི་སྨ་བར་འདུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེས་དེ་ཤེས་ནས། བདག་གིས་ 
ཆོས་བཤད་དོ་སྙམ་དུ། འཕགས་པ་སྟོན་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
བསྒོམས་པས་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ནི་འདི་ 
ལགས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག །དེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བད་ག་ལ་ཆོས་བཤད་ད་མ། དེ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་བཤད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་འཁོར་དག་མཐོང་ནས --+-« 
བདག་སྤ་གོང་སྟེ་དེས་བདག་ལ་ཚོས་བཤད་དོ། །དེ་གསོལ་པས། དེའི་ 
གོགས་དགེ་སློང་བཞི་བསྐེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སར་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བསྐོས་ཏེ་སོང་* 
བས། བསྐོས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་གཅི་དང་། 
རེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལ་ 
རྐྱེན་བྱུང་ན་སོགས་སོ། །རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ 
སློངས་མོ་བྱས་པས་གླང་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བ་ཞིག་རྙེད་དོ། ། 
ཡང་གླང་ཞིག་རྙེད་དོ། །ཡང་བ་ཞིག་རྙེད་(༤༢༠ན) དོ། །དེའི་བ་ 
ལང་ཁྱུར་ཁོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་དང་པོར་རྙེད་པའི་གླང་དེ་ལ་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་བླ་བྱང་ནས་གླང་དེ་ཡན་དུ་བཏང་ཛོ་། །རེ་ཞིག་ན་དེ་རྒས་ཏེ་ 
བྱེང་ངོ་ །ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་མཐོང་ནས་གླང་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ 


རུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡང་སྲིད་པ་( ༤༢༩བ) ཟད་པ་ཡིན་གྱིས་སེམས་གཞན་སྐྱེད་་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པས་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཏ་ལའི་བུས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
ཅིག་དང་། སྨོན་ལམ་ལཁོག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དེ། 
དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན། 
དགེ་སློང་དེ་དག་ཟན་ཟོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
གསོལ་པས། ཁྱིམ་བདག་འཕརྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་ཀྱི། ཟན་ཆོས་ནས་ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་ཚོས་བཤད་པར་བྱའ། །གང་གིས་བཤད་མ་ཤེས་ནས་ 
གནས་བརན་གྱིས་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེས་མ་ནུས་ན་གནས་བརན་ 
གཉིས་པས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་རིམ་བཞིན་བསྐོ་བའམ། ཡང་ན་ 
ནུས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་མ་ 
བྱོན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ནས། སྦྱིན་བདག་ཆོས་ 
ཉན་འདོད་ན་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆཚོས་བཤད་པར་གསུངས གག ༧ བག 
པས་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་གཅིག་པུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དབང་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཟན་ལ་བོས་ནས་དེ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་དེ་ལ། ཆེས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨས་པ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3༢; 
ཚོམས་ཀྱི་སྒོའོ། །གྲུའི་གྲུ་གདོང་ངོ་། །ཤིང་རྟའི་ཁ་ལཾ་བའི་གནས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་སྟེ་དེའི་ཁྲོན་པའོ། །བདག་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་མིན་པ་དུ་མའི་ཁྱིམ་སོ་སོའི་བར་གྱི་སྒོ་དང་ར་བ་འ ༡༧༠༠༠༠-༠ ༧ 
སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་་་ 
རུང་དུ་རང་ཉིད་གནས་གང་རུང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་འབྲལ་ལོ། 
ཤུགས་ལ་བདག་པོ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ནོར་ལས་དད་ 
པ་ཐ་དད་པ་མིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་ 
ད་ད་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མིན་ 
ལ། ཐ་དད་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནོར་ལྷུར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བས་བསྒྲབ་ 
པའི་གནས་ནི། ཤིང་ལྔོན་པ་གཅིག་གི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཕན་ 
ཚུན་མ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡལ་ག་ 
རྣམས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དེ་་་་་ 
དག་གི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འོག་ན་ཡལ་ག་མེད་ 
པ་སྡོང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་( ༡༤༥ན) དང་། ལ་སོགས་པ་དེ་མན་ 
ཆད་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་ནི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་་་® 
དང་རཚུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྔོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། 
ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་ཆ་འོག་མར་ཆོས་གོས་སྦྱངས་པ་ནི། ཁང་པའི་སྟེང་ 
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འཇུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཇེང་བ། གཞི་སྙད། 

གཡོགས་པའི་ཆ་ཞའིག་མར་ཆོས་གས་སྦྱངས་ཏེ། ས་གཞེར་རང་སྙ། 
རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་འདྲའོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱོང་དུ་རུང་བའི་གནས་ནི་ཀགྱུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་ཆ་་ 
འོག་མར་སྦྱངས་པ་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲའ།། 
མེད་པ་ལ་ནི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གིས་ཁྱུབ་པ་ 
གནས་ཀྱི་མཐའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། 
ཙོམ་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའ། །དམིགས་བསལ་ནི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་ 
གོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་གིས་དྲང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཤིང་རྟ་སྒྱིག་མས་གང་བ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འམ། བྱ་གག་སྤར་ 
ནས་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གི་རིབ་ 
མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི། རིབ་མའི་དྲུང་ནས་ར་ཁུག་འགྲོ་བའི་རྫུལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའམ། མི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་བཤང་པ་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་གང་རུང་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འཁོབས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཕྱག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདྲིལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྱོད་པའི་ཞེ་( ༡༤༥བ) འཁོར་ནི། གནས་དེ་འི་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་འདྲྭ་བ་བརྔྗོ་བ་འཐག་པ་ཁྱེའུ་བསུས་བྱེད་པ་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ཅཇུལ་དག་གིས་གནས་དེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

གཏོགས་པ་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ 
ལ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚུ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཉི་འཁར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དབང་བའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཞེ་འཁོར་མིན་ཏེ། 
མཚམས་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་རང་དབང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ 
ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐག་པས་འབྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྱོགས་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ལ་* 
དེ་ཕན་ཆད་མཚམས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། གང་དང་ 
འབྲལ་བ་ད་ངོས་པོའི་སྤོས་པ་ནི་ཚོས་གོས་བྱིན་བརླབས་ཅན་དམ ----༠༠- 
དུ་མ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱིན ----- 
བླརབས་ནི་རང་གི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ཉིད་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན་ 
དམ་དུམ་དུ་སོང་ཡང་འབྲལ་སྤང་སྐྱེད་དོ། །འཆང་སྤང་ལཁྟ་བུ་བྱང་ 
བའི་གོས་སྤང་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་བརླབས་མི ཤ--༡༦-༡༡༠༠༠ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གང་ཟག་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ 
གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་( ༡༤༦ན་) གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་འབྲལ་་ 
བའི་སྤང་བ་འབྱང་སྟེ། འབྲལ་བའི་རྒྱ་ནི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་ཉིད་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བ་གནས་ 
ཀྱི་སྦོས་པ་ནི། ལྟ་མཚན་མི་མཐུན་པ་གཞན་གནས་པས་གཞན་དགེ་ 
གནས་གང་ཆནུང་དུ་རང་ཉིད་འདུག །གང་རུང་དུ་ཚོས་གོས་བཞག་ན་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཚོས་འདི་པ་ 
དག་ནི་སྔར་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་དག་གི་གནས་ནི་ཐ་དད - * ༧ © © . 
པའོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དག་གིས་སྒོ་ཁང་ཡང་མ་བསྙུས་པ་མིན་པས བབ * © * 
མཚམས་ཐ་དད་པའི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་སྲོ་ཁང་དུ་རང གབ ༧་ཾ་༧་ཾ 
ཉིད་སྐྱ་རེངས་འཆཚར་ན་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནོར་ལས་དད་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་མིན ༧ ༧ ༠ ༧ ༧ 
ནོ །ནོར་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་ 
བུ་དག་གི་ཁྱིམ་མཚམས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལྟར་ལྷུང་་་ 
བཟེད་ཁ་བུབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་་ 
དང་འདྲ་བར་ནོར་གཅིག་པའི་ཕ་སྤངས་ན་བུ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར། 
ནོར་ཐ་དད་པའི་ཕ་སྤངས་ཀྱང་བུ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པར་ཤོམས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནོར་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་སྒོ ག ༧ * ༧ * 
ནས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བྱིམ་གཅིག་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་། ནོར་གཅིག་ན་ལྕང་བ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེ་ 
ཉེ་འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མིན་པས ༧ ༧༧༧ ༧ 
དེར་ཚོས་གོས་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཟླ་བས་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། །ཞག་བཅུ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་འདྲའོ། །། 
གང་གི་ཚེ་འདྲ་ན་གོས་ཕྱི་མས་ཁ་བཀང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ན་་་་ 
འདྲ། གང་འདྲ་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་པས་ཆུང་བ་འདྲ། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྟེ། དེ་བས་ཆུང་བ་ 
ནི་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །གང་དང་འདྲ་ན། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ 
དུ་ཚོག་པ་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤང་བ་ 
འབྱང་བར་འདྲ། དགོས་པ་ནི། འདི་ཡང་སྤང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གོས་ཟླ་བར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པར་ 
གོ་བའོ། །འདི་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱའོ་སམ་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ཟླ་བའི་ནང་ 
དུ་འགྱབ་བོ་སྙམ་དུ་རེ་བ་དགོས་པར་བསྟན། རང་གི་ཆོས་གོས་རུང་ 
ཚད་ལྡན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཉིད་ན་ཡང་ཆཚུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང ༠༤༧༧ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས ------ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་འདུ་བས། ཞེས་པ་གོས་ཀྱི་ཁ་གསོག་འཛོག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། གོས་མང་པོ་ 
གསོག་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་ 
བར་ཆད་དུ་( ༡༤༧ན) འགྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། 
བཞག་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་གོས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་པ། རང་ 
དབང་བ། དབང་བྱར་ཡོད་པ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའོ། ད 
བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ས་བརྐྱང་མ་ 
བཏིང་བའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་སོ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེང་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་ལ་ཟླ་འཇོག་གི་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་ཡོད © ༤ ༧ ༧ ༤ ༧ * 
ཅིང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་ན་ 
ཆུང་བ་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ ༧༤་༤་༤་༤༤༧་༤་་བ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ལ་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ 
བཅུ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཞག་པ་དང་ཕྱིས་རྙེད་པའི་ 
གོས་ཁ་དོག་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྔོན་པོ་བཞག་པ་ལ་ད་མར་པོ ----« 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཀོའུ་ཤམ་བིར། དྲུག་སྡེས་བརྙས་པས་མི་བཟོད་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གནས་བརྩམ་པ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། འཇིག་ཉེན་དང་བཅས་ 
གཞན་གྱིས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པ། བདག་ཉིད་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བད་ག་གིས་མ་བསྐྱལ་བའོ། །དུས་འཇིམ་པས་ 
སྦྱར་བ་སོགས་གཞི་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་ཐ་དད་ལའང་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རིམ་པ་བཞི་པ་ 
འཁོར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕང་བྱིད་འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྨང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་སོ་བཏང ག༠༠༠ག 
བའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མིན་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ཡང་བྱེད་་ 
གཡོགས་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སམ་ལྟ་པོ་བྱས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
དེ་སྐད་སྨས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། པ།་ 
གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན 7 © ག 9 © © / 
བདག་ཉིད་ཁ་ནས་ཚིག་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ 
བརྩིགས་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་མ་གང་ལ་རིམ་( 7༩ ༡ན) པ་གསུམ་ 
བརྩིགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཞི་བརིགས་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་ཉི་མ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བརྩིཊ་་*་ 
འཇིམ་པ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་སུ་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཁུང་གཏོད་པའི་ 
གནས་ཡན་ཆད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ས་བརྐོས་ཏེ་ 
རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་་ 
ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རུང་ངོ་། །སྒོ་ཆ་གོང་ 
མ་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་སོགས་མ་བཅུག་པ་ཡང་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ ༡༠ -༡༠༡༡༠ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརིིགས་ན་བྱེད་པ་པོར་རུང་ངོ་། ྦ །གསུམ་པ་ 
ལྟང་མེད་ནི། རིམ་པ་ལྷག་པ་དང་པོ་བཞི་པའི་མདུན་རོལ་རིམ་པ་ 
དོ།།།། 
བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཚོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། གོས་ཀྱི། ལམ་གྱི། 
གན་ས་ཀྱི། ཟས་ཀྱིའོ། ད་ང་པོ་ལ། ལྕང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 732] 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས་རིམ་པའི་ཚད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ་ནི། འདི་མན་ཆད་ནི་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་བརོད་པར་ 
བྱ་སྟེ་དུས་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པའི་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་བྱེད་ན ༧ ༧ ༧ ༠༠ 
དེའི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉེས་རིམ་མོ། །གདིང་བ་ཡང་གསར་ 
པ་ལས་བྱེད་ན་དེའི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཉིས་རིམ་མོ། །བླ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་གཉིས་གསར་པ་ལས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་གསར་བ ༧༧༠༠. 
ལས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆིག་བརྐྱང་ངོ་། ད 
སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་གཉིས་རིམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བཟོ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འོག་ཏུ་འདིང་བ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་དུས་ཚིགས་སུ་སྦྱད་པ་ལས་ 
སྣམ་སྦྱར་སོགས་བྱེད་ན། གསར་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལས་ 
ཉིས་འགྱར་དུ་བྱའ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་ལ་ནི་རིམ་པ་ངེས་པ་( ༡༤༨བ) མེད་དེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བྱའོ། 
ཆོས་གོས་རང་ཟད་ནས་རྙིངས་པ་ཉིད་དང་། སྒོས་སྐྱེས་ཀྱི་བཤུད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དེངས་པ་ཉིད་དག་ལ་ནི་རིམ་པ་ཅི་དགོས་པ་ལྷག་པར་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆིངས་པ་དང་དེངས་པ་ 
ད མིན་པའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་རིམ་པ་ལྷག -༠༠--- 
པར་སྦྱར་བ་ཉིད་ དུ་མི་བྱའ། །སྦྱར་ན་ལྷག་པར་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་དེ་ 
ཞག་བཅུ་འད་ས་ནས་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞོས་པའི་རིགས་ཅན་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར ག༠བ་*་བ་བ་གག་ག 
དཔོག་པར་འདོད་ན་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཕྱིས་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར ༧༡༡༧༠༡* 
བྱའཾ་སྟྙམ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་པར་རང་ད་གར་ད་པོག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་ 
དོར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱེར་སྦྱར་བར་བྱའཾ་སྣམ་པ་ལས་གཞན ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕོག་པ་ 
སླར་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་ཐ་མ་ལ་ད་གུ་ཡན་ཆད་ནས་རབ་ལ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་**” 
མན་ཆད་བྱ་སྟེ། བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་སོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ 
བར་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །སྣམ་ཕྲན་ཧི་ཤུ་ཚ་ལྔ་པ་ ་ཡན་ཆད་ནི་ 
འཚེམ་བུ་སྟེ་ལྷན་པ་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལཁས་་* 
ལྷག་པ་མི་བྱའ། །སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྣམ་ 
ཕྲན་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། | 
གཉིས་པ་སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་་*་ 
གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་་ 
དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །བླ་གོས་ནི་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
( ༡༤༩ན) དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་ནི། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཁུའི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། ཚཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་ གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚད་ནི། ཞེང་དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དག་གོ །ཚོས་གོས་གསུམ་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཆུ་དང་ 
ཞེང་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེ་ཕྲི་བ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱིད་དང་གསུམ ག 
དང་ཆཚུར་ཁླུ་ཕྱེད་དང་ལྔའཾ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཞེང་གི་ཚད་ནི། 
ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དེ་དག་གི་བར་མ་གང་ཡང་རུང་བའོ། ད 

མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསརྟན་པ་ནི། མཐང་གོས་ 
ནི་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་། ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་དང་ཆུར་ཁྲ་ 
བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ཞེང་དུ་ཀྲུ་དོ་ཆཚུར་ཁྲུ་བཞི་པ་ 
མན་ཆད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཐུའི་ 
དོན་ནི་རང་གི་ལུག་ལ་ཆ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆ་གཉིས་་“་ 
ཡིན་གྱི། གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་མིན་ནོ། །ཚད་དེ་ཡང་ཁུས་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྲས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལག་པའི་ཚད་འཚོམ་པ་དག་ 
ལ་ནི་རང་གི་ཁྲ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལས་ཆེས་ཆེ་ 
བས་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོགས་ཤིང་མི་ཁེབས་ན་ལུས་ 
དང་འཚམ་པའི་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱས་ནས་ཁེབས་པར་གཡོག་པར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་རིང་ན་ཕྲག་དབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སྤོམ་ན་ 
ཕལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་ཞེས་ཟེར། ཟླ་བས་སྤང་བ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ།། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདི་ 
ན་ས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྲུ་གང་བ་དེ་བས་དམན་པ་ནི་ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་དེ་ཟླ་ 
བ་གཅིག་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱུ་གང་ཡན་ 
ཅད་ལ་ཁ་( ༡༤༩བ) བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་ན། ཞག་བཅུ་ 
མེད་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
གཞན་ནས་འབྱང་བ་ནི། ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ་ནས་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་མི་ 
བ་བར་མི་གཏོགས་སོ། །རབ་ཁ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རུང་བ་མིན་པ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གདོ་ང་ཕྱིས་ 
ད་ང་ཆུ་ཚགས་དང་སྟན་འབྱམ་དང་། དེའུ་ཚོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ 
རེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་པར་གཏོགས་སོ། །ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་ 
བའོ།།ཟླ་བས་སྤང་བའོ།། །། 

བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ལས། ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལཁ་གསུམ་ལས། ཕམ་པ་དང་པོའི་འཛྱར་ཀའི་རྒྱུ་དགག་པ་ནི་ 
མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའི་སྦྲམ་་་ 
མ།་དབེན་པར་བཞག་གོ །དགེ་སློང་མ་རང་མི་སྒྲབ་ན་དབེན་པའི་ 
ཉོགས་དེར་སྦྲམ་མ་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར གབ ག་ག་གགབ 
བར་འགྲོགས་བྱའོ། །སྦྲམ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་སྦྱིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 


པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟང་ 
བ་དག་ལ། ཞེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་དེའི་ 
མཚན་ཏཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཕའི་རྒྱུད་པ་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། 
མའི་བརྒྱད་པ་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞེ་དུ་ཡིན་ལ་དེ་མིན་*་ 
པའོ། །ཕའི་མ་དང་དེ་འི་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཕའི་རྒྱུད་པ་མའི་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པའོ། །མའི་མ་དང་དེའི་མ་( 7༡༥༠ན) ཞེས་སོགས་མའི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། མའི་ཕ་དང་དེའི་ཕ་ཞེས་སོགས་མའི་བརྒྱུད་པ་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ 
ནི་། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དོན་དེ་ལ་ 
དེར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོག་ནས་ 
ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་པས་སྟན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཞེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་ 
གོས་རྙིངས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་གོ། 
རྒྱ་མཚན་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཇྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་སྟེན་དུ་རུང་བ། ལས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ཐོབ་པ། ཞེ་དུ་མིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་ 
བ་ལཁས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་ 
པ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ། འཁྲུར་འཇུག་པར་ཞོས་པ། སྔར་ཕྱེད་བྱས་པ་ ྦ 
མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་དེ་ཞེ་དུ་མིན་པ་ 
སྤང་བ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཞེ་དུ་མིན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་་ 
ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་ན་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྲང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ཡིན་ 
པའི་རྙིང་པ། འད་མ་རྫབ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པས་འཁྲུར་གཞུག་པར་ 
འོས་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ་ 
བས་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཆོད་དུ་བཅུག་གམ། 
ཐགས་བཟང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་བྱས་ན་སྤང་་ 
པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ དད 
` འཇུག་སོགས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་་*་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁ་ན་མཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྐཾས་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁྲུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐཾས་ 
པ་ཙམ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། འཁྲུ་ཐེབས་གསུམ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལྟང་བ་སོ་སོར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། བསམས་པའི་འབྲབས་བུ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་མན་ཆད་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་་*་ 
བར་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
ནོ། །རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་འྲུ་བ་དང་འཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། པར་ 
དུ་ཆད་པ་དང་། འྲཁ་བ་དང་འཚེད་པ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ལྟང་བ་རྣམས་གཅིག་པ་་*” 
ཉིད་དེ། ( ༡༥༡ན) འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་ཆར་རྫོགས་ 
ནའང་ལྟྕང་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ། གཞི་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ། འདུ་ཤེས་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞིའ། །དོན་ 
ཛི་ལྟ་བ་ཉིད་མིན་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཚུ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་་་ 
ཞེ་བའོ། །དེས་ན་ད་གེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་མིན་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དེར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

འདུ་ཤེས་ན་སྤང་ལྟང་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མིན་པར་ 
མིན་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དངེ་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་གང་ཟག * * “© བ ©. 
གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དེ་ལས་མི་འགལ་བར་་་ 
བསྱང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་དྲི་བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་བསུང་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་བཅས་པ་ད་གེ་འདུན་ 
ཁ. གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལས་གཡོ་བ་སྟེ་འདའ་བར་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
བཅས་པ་བཙན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་( ༡༥༡བ) དང་། སྐ་རགས་ 
ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི --+-- 
ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ྦ །དེ་ལྟར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྕུང་བཟེད་སོགས་མེད་པ་དག ༧ ༧ ༧ ༧ གག 
གིས་ཅི་དགར་བསྐྱར་རོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའ།། 

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་པ་ནི། ཆོས་གོས་བཤང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3) 
དང་གཅི་བ་དང་ལྡན་ལྡིན་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང ༡༠བ་གཔཾ 
བར་གྱུར་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟྕང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དྲེའུ་རྫོག་ 
གུམ་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚང་ཅན་དང་། ནོམ་ 
པར་བརྟག་པས་རུང་བ་བྱས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་འད་ས་ཏེ་སྤངས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བའོ།། ྦ 

གཉིས་པ་མེད་པ་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ལས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་སློང་མས་གོས་ 
དེན་ཆེན་པོ་གོས་གཞན་དང་བརེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལས་བླང གག བ་ཁ ༧ * 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གྲེང་ 
གཞི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚོན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཤ་ 
ཚ་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཐུན་ 
མོང་བ་( ༡༥༢ན) བརྒྱད་ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་ 
དང་སེམས་ཡངས་ཅན་གཉིས་མིན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་གོས་ད་ངོས་སུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གྲུབ་པ་ཆུང་བ་སྤྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ད་གེ་སློང་མ་དེའི་ཡིན་པའོ། ‹ ྦ 
བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པ་སོགས་གཞི་མིན་པའོ། 
ཀུན་སློང་རུང་མི་རུང་བརྗེ་བ་མིན་པར་ལེན་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ལེན་པར་རྩོམ་པའ། །མཐར་ཐུག་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལེན་པའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལེན་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མིན་ནོ། །གང་ལེན་ན་ཞེ་ན། ལྕུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་མིན་ཀྱི་གོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་ 
པ་དང་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དག་གིས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན ༠ 
མཆིས་ཀྱི། འཕགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ 
བླངས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ།།ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་ 
པས་ལྟང་བའི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལག་ཏུ་ཁོངས་པ་དེའི་དང་པོ་ 
གོས་དེས་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢ 

ཞེ་དུ་མིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ན་གོས་མཆིས་ཀྱི་དེ་་་ 
( ༡༥༢བ) བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནི་་་་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་མིན་པ་ 
ཉིད་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ ------- 
སློང་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེ་དུ་ 
མིན་པ་ལ་རེ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱིས་གོས་ལེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྔར་ 
ཕྱིན་པའི་བསམ་པས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིན་བྱིན་པ་བརྗེད་ན་ཡང ༡༠༠༠ 
སྔར་བླངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ལེན་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། མ་བསྔོས་པ་འཚོལ་བ་ 
དང་བསྡྔོས་པ་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སློང་བ་ལ། སྤྱི 
དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཁྱིམ་ 
རང་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
དང་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། ཞེ་དུ་མིན་པ། ལས་ཐ་མཁ་ 
པར་གནས་པ། མ་བསླངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟེར་བ་པོ་མིན་པ་སྟེ་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེའི་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བཏིང་བ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བའོ། །ཀུན་སློང་སློང་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། ! 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སློང་བའི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེ་དུ་མིན་པ་ནི་ལྟང་བའི་( ༡༥༣ན) བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། 
བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་སློང་བར་རིགས་པར་སྲགས་པ་སློང་་་ 
བ་དང་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་དག་་་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་ཕྲོགས་པ་དང་བཟླག་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། 
རླྱང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་བྱས་ན་ལྕང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླངས་ན་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅི་ཞིག་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་སོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ན། ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་ལས་ 
རིན་ཐང་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། ཁུ་ཝྔའམ་ཕྱེད་ 
ད་ང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁླུའི་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་སླངས་པ་དེ་ཉིད ----- 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་སླངས་ 
རི་བ་བསླངས་པ་ལ་དྲུག་རི་བ་ཐོབ་ན་ལྟང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རས་ 
ཐོབ་པ་དང་། རས་མ་སླངས་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ 

མེད་དོ། །རྒྱ་དང་སྤུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལྡང་བའི་རྒྱ་དང་ 
སྤྱན་གྱི་སྣལ་མ་སློང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །རྒྱ་སྤྱན་གྱི་ 
སྐྲད་པ་དེའི་རྒྱའི་རང་བཞིན་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་ནི་རྒྱ་སྤྱན་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱས་སོ། །སློང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་སློང་བར་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོ་ན་ལ། གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དང་། དྲུག་ 
སྡེས། མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆེན་གྱིས་ལེན་པའི་དྲོད་་ 
མི་( ༡༥༣བ) ཤེས་པའོ། །བདག་ཉིད་སློང་བར་རིགས་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ལྟག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ་མི་སྦྱིན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའམ་ཐག་བཅད་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་གོས་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་གང་མེད་པ་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་་ 
དོ། །ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་ 
གོས་དང་། གདིང་བ་དང་། ཆུལ་གཟན་དང་། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། ལུས་ཕྱིས་དང་། 
སྐྲ་བཟེད་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་། 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སོ། །བ་ཅིག་ལས། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་མ་སྨོས་པར་རྣག་ 
གཟན་བགྲངས་ཤིང་དུལ་བ་ལྷས། མཐང་གོས་དང་། རྣག་གཟན་མི་ 
བགྲང་བར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་ཁྲུུས་རས་བགྲངས་སོ། །ལྱས་ཕྱིས་དང་ 
གདོང་ཕྱིས་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ལ་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
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འྱདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཇེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་ 
གུར་བ་ནི་སློང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སློང་བར་རིགས་པས་ལྷག་པ་ 
ལེན་ན་སྐབས་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ལ་སློང་བར་མི་རིགས་པས་་ 
སློང་ན་སློང་བའི་སྤང་བར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་ 
སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ 
ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན། སྲིད་དུ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་པའོ། ། 
སྨད་གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཁུ་ 
དོ་བའོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རྣམ་སྦྱར་ 
སླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྟད་གཡོགས་སྨད་( ༡༥༤) གཡོགས་སུ་བཅས་ 
པ་བཟུང་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ད་གེ་སློང་གི་ཟུང་ 
གཉིས་པོ་གང་སླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་གི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁྱིམ་པའི་ 
ཧྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐོབ་ན་ཚད་ལས་ཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ ------ 
བསྐང་བ་ལ་ཡང་བསླང་བར་མི་བྱའ། །བྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསླངས་པ་ན་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་ན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པར་དེ་སྦྱིན་བདག་ལ་་”་ 
སྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་ 


, 301 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73; 
སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བསླངས་ཏེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
ན་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་*་་ ----- 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་བསྡོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྔོས་པའི་གོས་ཚོལ་ 
བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྤགས་པ་སློང་བའོ། །ཕྱིན་ 
བད་ག་སྤངས་ཆུང་བའོ། །ཀུན་སློང་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་ 
འདོད་པ། གཞན་ནྣམས་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། སློང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤགས་པ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དངོས་སུ་མ་ཕུལ་བ་མགྲོན་དུ་མ་གཉེར་*་ 
བ་དགེ་སློང་གིས་གང་(༥ ༡༥༤<བ) ཡང་རུང་བས་ཤེས་པའི་ཆོས་གོས་ 
དེ་ནི་སློང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་མ་སྤགས་པ་དང་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀྱི་ལྟང་བའི་རྒྱུར་ 
འདྲའོ། །ཏྟིཀྐ་ལས། སྤགས་པའམ་མ་སྤགས་པ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
སོང་བའི་སྤང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤགས་པ་ཤེས་པ་ནི་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་གོས་སྤགས་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྤགས་པ་ལས་གཞན་མ་སྲགས་པ་ཡིན་པས་སློང་བའི་ 
སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།། ། 
ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་དང་། ཕྱེན་པར་བྱ་བ་ལག་ཡངས་པ་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འརེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཆོས་གོས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་་ 
པ་མང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
སྱྱིན་བྱེད་ཆོས་གོས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྤུངས་་་་་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་སྲོག་དང་ ལྡན་པ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པའི་་ 
ཆོས་གོས་སྤགས་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་སློངས་ན་ཞེས་ 
གཅིག་གིས་གོས་སོ་སོ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་གཅིག་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ 
བའཾ།། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ 
བད་ག་གིས་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐར་བ་ལ་བདག་ཉིད་ལའང་ གོས་ཀྱི © ༧ °. 
དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆོ་ག་འདི་བྱ་ལ། ཅི་སྟེ་སྤྱིའི་( ༡༥༥ན) བསམ་པས་ 
སྱིན་པར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་རུང་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བདག་གིར་བྱ་གསུང་། 
དེས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ཕྱེར་བསྐྱར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ --- --« 
རུང་བ་མིན་པ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རིན་ཕོ་ཉས་ཕུལ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་་་ 
དེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྤངས་ནས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བྱུང་ན ་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ན། ཕོ་ཉས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དི་བ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈ི 
སོང་ནས་གོང་གི་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་དེ། རེན་འདིེས་གོས་རུང་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཉོས་ལ་འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒ་ཞིང་དེ་ནས་་ 
ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་སྨས་པ། འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱི་དེའི་གན་དུ་བཞུད ------ - 
ཅིག་དང་དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༤༠༠ 
བྱང་བའི་མཐའ་རེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་་་ 
ཞེས་བསྐྱལ་བར་གྱར་པ་ནའོ། །བསྐལ་བར་བྱེད་པས་བསྐྱལ་དུ་ཟིན་ 
ཀུང་བསྐལ་བར་བྱ་བས་དོན་དེ་གོ་བར་མི་ནུས་ན་བསྐལ་བ་ཉིད་མིན་ 
ནོ། །བསྐྱལ་བ་དང་པོས་མ་གྲུབ་ན་ལན་གཞིས་སུ་ཡང་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པས་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྐལ་བར་བྱའོ། ། 
བསླལ་བའི་སྒོ་དྲུག་ནི་ཁྱོད་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ལེགས་ 
པར་འོངས་སམ་ཟེར་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མངོན་པར་སྨ་བ ག་༧་༧་༤་༠་བ་བ་བ 
དང་། སྟན་འདི་ལ་( ༡༥༥བ) འདུག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར་བ་དང་། རྐང་པ་འཁྲུས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཟན་ཟོ་ཞིག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། སྐོམ་འཐུངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ད་གེ་སློང་དེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ན་འདུག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

པའི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་བསྡད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོས་མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས ཡའ 
བདག་ལ་ཅང་མ་བྱིན་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲག -༡©++« 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་སྤང་ཟིན་པ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བས་གོས་འབུལ་ 
བར་བྱེད་ན་ཁེ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤང་ཟིན་ནོ་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་སྐད་ 
སྨས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་འཕགས་པས་བདག་ལ་གོས་འདི་བཞེས་་་ 
ཤིག །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཁོ་བོས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས། ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་གོས་བླང་བར་བྱའ། ད 

གཉིས་པ་རུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ལས། 
སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱིས་མི་ 
མཛེས་པ་བྱས་པའོ།།རྒྱ་མཚན་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི། 
དག་ནང་དང་བད་ག་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའོ། །རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ 
སྦན་ན་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དངོས་པོ་རིན་བསྒྱར་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ ལྡན་ནོ། །ཀུན་སློང་ལེན་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་བསྐྱར་བའི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བ་ལན་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་( ༡༥༦ན) ལན་གསུམ་ལས་ལྷག་གམ། ཞལ་ཏ་ 
བས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་ དགེ ག © © © ©. 
སློང་གིས་གོས་བླངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 


, 305 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (31 
བོ་དོང་ཕོ་ཌ་བ་དང་ཤལ་ཏྭ་བེད་པ་གསུམ་ཆར་མོའི་འགྲོ་བ་པ་ཉོད་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ པར་འགྱར་ཀྱི། གང་ 
བུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་མ་སྦྲས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་་ 
གོས་ཀྱི་རིན་ཁེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མ་སྤངས་པར་བླངས་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་དྲི་ 
པར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་ 
གོས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦན་ན་ཡང་ཞཉེས ༧༧༧ ག་ག. 
བྱས་སོ། །བསྐྱར་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། གུང་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། 
གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ཆེ་བ་ 
ལས་རྱྱར་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སེན་བལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། གླིངས་པའི་སྟན་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནམ་གྲངས་རས་བལ་ཅན་དང་། འཛམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གདིང་བ་ 
བརྐྱང་དང་སྦྱར་མ་བྱེད་ལ་སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གླིངས་པ ག་བ © 4 
བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གདིང་བས་གནས་མལ་སྐྱོབ་ལ། 

སྟན་གྱིས་གྲང་བ་( ༡༥༦བ) གྐྱོབ་པས་དགོས་ཆེད་ཐ་དད་པ་དང་། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གདིང་བ་ཕྲག་པས་བླང་དུ་རུང་ལ་སྟན་མི་རུང་བས་གནང་བཀག་ཐ་་ 
དད་པ་དང་། གདིང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་ 
དྲུག་ཡིན་ལ། སྟན་ཞེང་མཉ༡མ་ཡང་སྲིད་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིན་པས་ 
ལས། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 
འདོ་ད་ཞེན་གྱིས་སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་བྱས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་བཟང་པོ་ 
དམན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། དངོས་པོ་སྲིན་བལ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་། 
གསར་པ་ཡིན་པ། དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་ 
གནས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་གཞན་ཧྱིས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཁོད་བཀྲམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སེན་བལ་གྱི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ་གླིངས་པ་རང་ 
གིས་བྱས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟན་བྱེད་པ་ལ་ནི། དེ་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་བལ་མཐའ་དག་བཀྲམ་པ་ཉིད་སྟན་བྱེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ད་ང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ན་ད་ངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་བྱེད་པ་དེ་དེའི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་ཏེ། 
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འེ 


གྱི་སྟན་བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྙིང་ 
པ་ལ་བྱི་དོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། ། 
( ༡༥༧ན) སེན་བལ་གྱི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བལ་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུ་དང་སྲིན་བལ་བསྲེས་ 
གྱི་རྫས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །སེན་བལ་གྱི་ 
སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དུ་བལ་ནག་པོ་ཞེས་སྦྱར་ 
གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། སྲིན་བལ་གྱི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གཞུག་ག །ཅི་ཞིག་གིས་ནག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པས་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒྱར་བས་མིན་ནོ། །བལ་སྔོན་ 
པོ་དང་། འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲའ། །རྣམ་ཊཱིཀ་ལས། སྔོན་པོ་ཕྱིས་སྔོན་པོ་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་གང་ཡིན་པ། འདམ་ཁ་འད་མ་རྫས་ཀྱིས་ནག་གིས་ཁ་བསྒྱར་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །བམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁམ་པ་དང་། །གྲོ་བོ་དང་ 
སྲེའ་ཁ་སོགས་པ་ནག་ནོག་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་འབྱེད་དུ་གླིངས་པ་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ ༠༠༠༠༠༠* 
ཞེས་བཤད། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ།། །། 

གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་གླེང་གཞི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཞེས་ 
དང་། ནག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཞེས་ 
ཕྱྱར། གཞན་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། ལྱག་བལ་ནག་པ་དེ་དག་ཕྱེད་པས་ 
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འདུལ་ཊཱིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ལྷག་པ་ཉིད་ན་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར། དཀར་པོ་དང་ 
འཁོབ་བལ་ལྷག་ཅིང་ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞུང་བའམ། ཆ་མཉམ་ན་ལྟྕང་ 
བ་མེད་དོ། །ཕྱེད་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། ཕྱེད་དཀར་པོ་ 
དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱས་ནས་སྟན་བྱས་ན ་ 
འཁོབ་བལ་ཤས་ཆེ་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་ནི་གང་འཁོབ་བལ་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། གྲོ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་དཀར་ 
པོའོ། །མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་འཁོབ་བལ་ཁོ། 
ཏྲིཀྐ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
སེན་བལ་གྱི་བལ་ནི་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲིན་བལ་་་ 
གྱི་གནས་སུ་བལ་ད་ཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ། །ནག་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིན་བལ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ལ། འཁོབ་ 
བལ་ལ་ནི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ 
ལྕང་བ་མེད་ལ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆ་གཉིས་ 
བསྲེ་བའི་སྤང་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་བྱ་ནི་ 
མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཆུ་དང ༧ ༧ * * | 
ཞེང་གཉིས་ཀ་ལྷག་པ་འདི་ཡིན་ན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཐུང་བ་ཉིད་ 
དང་ཞེང་དོག་པ་དག་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་ཚད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
སྟན་དེ་རལ་ན་བཙེམ་པར་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཏམ་ཤ་ཟད་པ་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་སྦྱར་ཞིང་གླན་ 
_ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོལ་དཀའ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཞན་བྱ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ 
དྲུག་མ་ལོན་ཞིང་སྔ་མས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པ། གནང་བ་གསོལ་བ་པོ་ 
དང་བྱིན་པ་མིན་པའོ། །ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། 
དགོས་པ་ལྟང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བ་དང་བདེ་བར་( ༡༥༨ན) གནས་ 
པའོ། །རྣམ་ཊྟིཀ་ལས། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་གི་བླ་སློས་པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར - 
བྱའེ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཊིཀྐ་ལས། ལག་གི་བླའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་ 
ཕྱིར་སྤྱིར་མདོར་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཞེས་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ 
པར་སྟན་གཉིས་པ་བྱས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སྟན་མང་པོ་གསོག་པ་དང་ 
འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་ད་ངོས་པོ་གླིངས་པའི་སྟན་ 
ཡིན་པ་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །བདག་ཉིད་སྟན་གཞན་ཡོད་པའམ། ། 
རང་དགར་བཏང་བ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པའོ། ‹ 
སྦྱོར་བ་སོགས་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་པའི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟན་བྱེད་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཁོངས་སྤྱད་རུང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གྱི་དྲུག་པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
སྟེང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱིན་པས་ཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྟན་སྔ་མ་བརྩམས་ 
རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་དེ་སྔར་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཟིན་ན་སྦྱར་བའི་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །དངོས་ 
གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཚེ་སྟན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་སྔ་མ་ 
མའི་ཚེ་སྟན་བྱས་ཏེ་བབས་ནས་ཡང་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་གཉིས་པ་་་” 
བྱས་ནས་ལཁོ་དྲུག་གི་ནང་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཕྱི་ 
མ་གཞན་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་སྟན་བྱས་ཀྱང། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་ 
སྟན་གཞན་རྩོམ་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་སོ་སོར་མི་རོག་པར་སྦྱོད་པས། གདིང་བ་ཆྙིང་པས་གསར་པ་ལ་ 
མ་གླན་པར་རྙིང་པ་བོར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན། གསར་པ་དཀྱིལ་རྡོལ་བ་ 
དང་ཁ་དོག་ཉམས་པ་དང་། ཆྙིང་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བའོ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
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- ཟྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། (¥ 
གསར་པ་ཡིན་པ་བད་ག་ཉིད་གདིང་བ་རྙིང་བ་དེ་ཙམ་ཡོད་བཞིན་དུ་་ 
མ་གླན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། མཐར་བཐུག་ ལོངས་ སྤྱད་ པའོ། །གཞུང ་དོན་ ནི། 
བེ ཅོག་ ཁཿ ཇམུས་ཀྲི་ སིང་ང་གིིང་བར་ གབ་བྲསར་ ་བཅི་ང་ཁ་ ༥ཆེ་ཁྱིང་ 
བ་ལཁས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ མཐོ་ གང་ནི་མི་ འབྲིང ་པོའི་ ཁྲུ་ཕྱེད་*་ 
དང་དོ། །དེས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་དུ་བྱས་པ་ སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། གདིང་བ་རྙིང་པ་མེད་ན་ཡང་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་མ་གླན་ན་སྤང་བའོ། །སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྲ་བ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་བཅོས་པར་ནུས་ན་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་ལས་( ༡༥༩ ན) གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
བལ་ཐོགས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
འདོ་ད་ཞེན་ད་ང་། ངོ་ཚ་མེད་་པས་རྒྱང་གླ་གས་ཀྱི་མཐར་བལ་ཁུར་ 
བཞོ།།རྒྱུ་མཚན་མ་དད་པ་དང་ཁུས་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་གཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ད་ངོས་པོ་བལ་རུང་བ་ཚད་དུ་ལཁོངས་པ་རང་དབང་པ་ 
ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །ལམ་སའམ་ཆཚུ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཁོངས་པའོ། ྦ །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲལ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་མིན་པའོ། །དུས་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རང་ 
དགར་རང་དོན་དུ་བལ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་ 
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འཇུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས། ནྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའཾ། །དང་པཾ་ནི། གང་བྱས་ན་བལ་ 
ཐོགས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར ༡ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་འདས་པ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞུ་བར། རས་བལ་ལའང་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁུར་གཞན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་རྩོམ་པ་ལ་ཞེས་བྱས། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་སྤང་བའོ། །ཁམ་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ཅེ་ 
ན། བལ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་གུར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་། རྐུན་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ 
སོན་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་( ༡༥༩བ) ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་འབྲལ་བའི་མཚམས་ནས་བརི་གསུང་ངོ་། །བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་པ ག༠༧པ་ཾ 
གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བལ་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས 5 
བྱས་སོ། །མངོན་ཤེས་སམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྲལ་པས་ཁྱེར་ན་ 
ཅན་དང་། རྒྱ་ཆང་དང་། ལྕགས་ཕོད་དང་། ཤུར་བུ་ཁྲེའུ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 
པའི་དོན་དུ་དེ་དག་འདང་བའི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱི་བལ་དག་ཁྱེར་བ་ལ་་་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ 
པ་རབ་དང་། ཅུལ་པ་མོ་དང་ཆུ་དང་ལྕགས་དང་རི་བོང་དང་ལུག་ 
དང་གླང་ད་ང་ཉི་ཟེར་གྱི་རུལ་དང་སྲོ་མ་དང་ཤིག་དང་ནས་དང་སོར་ 
རོ། །འདིར་དྲུག་འགྱུར་དང་། མངོན་པར་བདུན་འགྱུར་དུ་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདིར་དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒེ་བ་ད་ལྟའི་མི་ 
བོངས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས། མངོན་པར་བདུན་འགྱར་དུ་བསྒྲེ་བ་ 
བསྐལ་བ་དང་པོའི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སོར་བཞི་ 
དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །བྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ 
གཞུའོ།།གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །ད་གོན་པའི་དང་པ་ནི་རྒྱང་ 
པའི་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུས་ཀྱི་ཕྲག་བརྡང་གིས་ཁུར་མི་བསྐར་ 
རོ། །བློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མག་དག་གིས་ཁུར་མི་བསྐར་རོ། ། 
ཁུར་བསྐར་བའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་མིན་་་ 
བསྐྱར་རོ། །མིའི་ཁུར་གྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་དགེ་( ༡༦༠ན) སློང་གིས་ 
བསྐར་བར་མི་བྱའོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་བལ་རྲེལ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི། འཆར་ཀ་གསུམ་ 
ས་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུར་འཇུག་བཞིན་ལ་ལུག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཙོད། 

གི་བལ་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་འདབ་བལ་གཅིག་ཙམ་རྨེལ་བ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འཞོས་པ་ཆོས་གོས་ད་ང་་ 
གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པའི་ཆོས་གོས་རྙིང་པའི ག༤བ་ཁ་བ་༧བ་བ 
འཇུག་གམ་འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་ཞེས་པའི་འཆག་པའི་གནས་སུ་རྨེལ་་ 
རང་གིས་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་པར་ཞོས་པ་འཁྲུར་འཇུག་གམ # © * བགག © 
འཚེད་དུ་འཇུག་གམ་རྨེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའོ། །བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་ནོར་ཁས་གྱུར་པ་ལ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་ དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གི་ 
ཆེའི་མངོན་ཞེན་འབྱུང་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བཀག་པ་ 
དངོས་སམ། དེ་བས་བཟང་ངམ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྙད་གད་གས་ 
སུ་རུང་བ་དང་ཚོད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་བྱས་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་བད་ག་གིར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །གཞུང་དོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་( ༡༦༠བ) ནི།གང་བྱས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 723 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་རེག་པས་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫོགས་ཤེ་ན། ལག་ཏུ་འོང་ 
པར་ཆུང་བའི་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་ཁྩོགས་པ་ཉིད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
དེ་རྫོགས་སོ། །ལག་ཏུ་ཐོབ་རུང་གི་གནས་དེ་བས་ཕ་ཟད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ལ་འོག་ 
ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གས་རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་སྤང་བའི ༡ © བབ ག 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །གང་བྱས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཆིག་ཁོ་ནས་རེག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། །སླིང་ཡིག་ཁ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལོང་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ལོང་། 
འདི་ཁྱེར་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ཁྱེར། འདི་ཞོག་འདི་ནས་འདི་ཙམ་ཞོག 
དང་། པ་ན་ལ་སོགགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཟངས་མ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་གདཊ་ 
སུ་རུང་བའི་དོང་ཚྩེ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཟངས་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་ཁོ་ཆུ་དང་རོ་ཉེ་དང་ལྕགས་དག་ལ་རེག་གམ་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། །སྤྱི་དོན་ལ། གྲེང་གཞི། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་མི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རང་དབང་བ་རིན་པོ་ཆེའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་རུང་བར་མ་བྱས་པའོ། ། 
ངོ་བོ་བརྟག་པ་འགའ་ཞིག་གོ །དྱབེ་བ་གསུམ་མོ། །( ༡༦༡ན) བསམ་ 
པ་འདི་མི་བཅང་འདི་ལས་བྱུང་བ་བཅང་སྙམ་པའོ། །ཏེན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའཾ། །ད་གོས་པ་ལྟང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མངོན་ཞེན་མི་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་རྒྱ། བྱིན་རླབས་ཕྱུང་དང་གཞན་ 
དངོས་དང་། དངོས་པོ་བླརླག་དང་རང་གི་བའི། །བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ 
ཡིད་བརྟན་ཡུལ། །ཤི་ལ་དེར་ཤེས་རྟེན་ཉམས་རྣམས། །གཞུང་དོན་ནི། 
རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ན། རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ 
གིས་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་་** 
ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་ནི་རུང་བ་དང་པོའོ། །གོས་ཉོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་དེའི་མིང་གིས་འཆང་་ 
བ་ནི་རུང་བ་གཉིས་པའོ། །ད་གེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རྫས་བཞག་སྟེ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ད་ངོས་པོ་ཆརུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བད་ག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས 7 
བརླབ་བོ། །ད་ངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་ད་ངོས་པོ་རུང་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་་ 
ནི་རུང་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ལྕུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས ------- 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢) ྦ 
པའི་ཡོ་བྱད་རང་ལ་མི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་རུང་བ་ ---༠༨༠- 
གསུམ་པོ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །ཡིད་བརན་གྱི་བདག་པོ་ཕྱིན་བདག་གམ་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་རུང་བ་་“་ 
དུ་་( ༡༦༡བ) ཟོང་དེས་བཟའ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེས་ལྟོ་ 
འདུན་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པའི་ 
བྱན་པོ་སོགས་ལ་བཟའ་བའི་རིན་དུ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག - 
ལས་ཀརྷ་པ་ཌ་ཆུང་བ་བྱས་ཏེ་བླང་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
དང་། འབྲས་ཆན་ཟན་དྲོན་ཤ་ཉ་ཤ་སྩུམ་འཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། 
ཅི་ཙེ་ཁྲེ་རྒོད་རྒྱ་སྲན་བྲའོ་ཁྲེ་སྟེ་བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་བསྐྱར་དུ་ཆུང་་ 
སྦྲས་པར་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེ་རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེ་བྱུང་ནས་རྐན་པོ་དེ་ལ་སློང་ན། སྦྱིན་པར་བྱའེ། །དགེ་སློང་ 
གེས་ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཤེལ་དེ་བསུང་ 
རྗེས་སུ་གནང་བར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱ 
བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་སོཊ་་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ཤིང་གི་ལུང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བཟེད་བད་ག་གིར་མི་བྱའོ། །ར་གན་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྕང་བཟེད་ 
དེ་དག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔར་བདག་གིར་བྱས་པའམ་བད་ག ༧ ༧“. 
གིར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་དེ་དག་སྨན་ཕོར་དུ་བསྔོས་པས་ཡོངས་མུ ------ 
སྤྱད་པར་བྱའི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའི་ལྱུང་བཟེད་དང་འདྲ་བར་བསྐར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ལྕུང་བཟེད་གང་ཞེ་( ༡༦༢ན) ན། ལྕང་ 
བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ས་ལས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
གིར་བྱས་ནའོ་ཞེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ 
དང་ཆུ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌླཉརྐྱ་དང་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་བྱི་ཆརུ་*་་ 
དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་མར་གད་དང་། སྤྲག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང ༧ བབ་ག་ག 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །སེལ་བ་ནི། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉོ་ཚོང་གི་ 
པ་ཉིད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཡང་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ། །སྙད་གད་གས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 

ཕྱོགས་ གཅིག་ མེད་ པ་དང་། འཚིག་ པ་མེ་ དང་ཕྲད་པས་ ཉོ་ཚོང་བྱར་ 
མི་རུང་བ་དང་། སོན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི་སྔོན་མ་ 
སྤྱད་པ་དང་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མ་བྱས་པ་དང་། དྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་པས་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནོར་བུ་དང་དོང་ཚེ་དང་མངོན་ཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའོ།། 

གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྱྱི་ 
དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདྲ། 
མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚོན་འདོད་པ་ 
ཆེ་བ་སོགས་དང་འགྱེད་སྔུད་གྱིས་དགེ་བའི་བ ར་ཆད་དུ་ འགྱར་བའོ།། 
ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ་( ༡༦༣༢བ) ཡུལ་ ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། 
རྫས་ཐ་དད་པ་ཉེ་དུ་མིན་ པའོ། །དངོས་པོ་པ་ནའམ་ རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
དབང་བ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ པའཾ། །ཀུན་སློང་ 
ཆྙེད་པ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ཁྲུ་གང་དུ་ ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཞུང་ དོན་ནི། གང་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ལྕང་བ་འབྱུང་ཞེ་ 
[ རྙེད་པ་ཁེ་བོགས་འདོད་པ་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ལྕང་ 
བ བ་འདི འབྱུང་ངོ་།།དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ངེན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་མངོན་ཚན་ཅན་སྐྱེད་དུ་བཏང་ བའི་ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་་ 
དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞི་ 
འབྱང་ཞེ་ན། སྐྱེད་ ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ན་འབྱང་། བཤགས་ པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གྲུབ་ན་གང་ལ་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱའ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདིའི་འོག་མ་ཏཧོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྕང་བ ༡༠” 
ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གང་གི་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ནའམ་ 


ཕྱིན་ན་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེད་ཀྱི་སྔར་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཇི་སྐེད་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས ༡༠༡༡ -©ག 
གཅིག་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ལྷ་འབངས་སམ་ 
དགེ་བསྙེན་དག་ཡོད་ན་སྐྱེད་གཏོང་བ་པོར་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག ` * གག * 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏའ་ཉི་རིར་་་་ 
བླངས་ནས་སྐྱེད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བར་བྱ་ན། 
དཔང་པོ་དང་ཁོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས ༡” ༧ 
བརྟན་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལེན་པ་( ༡༦༣ན) པོ་དང་རྫས་དང་སྐྱེད་་ 
རྣམས་དཔང་རྒྱར་བྲིས་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །གཏའ་དང་བུ་ལོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་ཤེས་པས་བྱང་བའི་མཐའ་དེ་རྒྱས་མི་ཤེས་པའི་ད་གེ་*་ 
སློང་གཞན་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པའི་སྤང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ཉོ་ཚོང་སྣ་ཚོགས གབ བག ག ©@¶ 
བྱེད་པ་སྦྱར། གཞལ་བར་བྱ་བ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་སྤྱར། གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
འདྲའོ།།གཞུང་དོན་ནི། སྔར་སྐྱེས་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བཤད་ན། 
གང་གིས་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གཞན། འབྲུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ 
ཕྱིན་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར། ཡང་ན་སྐྱེད་ཕྱིན་པའི་ཁེ་བོགས་འདོད་ 
པ་ལས་གཞན་ཏོ་ཚོང་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །དེས་ན་སྤང་བ་ 
འདི་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལས་དང་པོ། ཁེ་ 
བོགས་འདོད་པས་པ་ན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་པ། གང་ 
ཡང་ཆུང་བས་རྙེད་པ་འདོད་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་་་་ 
གསུམ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་དང་ 
ཏིལ་ད་ང་མོ་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་ག་རིན་གྱིས་ཉོ་བར གབ་བ་༡་ག་བ་བ་བ་ག 
འདོད་པ་ལ་ཏོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོ་ཆོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
གལ་ཏེ་་ད་གེ་འདུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོ་བར་བྱེད་ན་རིན ༡༡༡༠༠༠༠༡ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཉོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་གསར་པ་ཡང་ 
ཉོ་བར་བྱའོ། །རྙིང་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སོག་ཆགས་མེད་ན་ 
དགེ་འདུ་ན་གྱི་འབྲུ་རྙིང་པ་རྣམས་བཙོངས་ནས་གསར་པ་ཏོ་བར་བྱའོ། 
དགེ་སློང་རང་གི་རྫས་འདིའི་རིན་འདི་ཙམ་( ༡༦༣བ) མོ་ཞེས་རྫས་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་མི་གད་བ་བོ། །ཁྱིམ་པའི་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག་གི་ནང་དུ་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ལག་གཞུག་པ་གཏོགས་འདོད་དང་བར་འཚང་མི་བྱའ།། 
རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཉོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཉོར་གཞུག་གོ །ཁྱེམ་པ་མེད་ན་སུས་ཉོ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ 
ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟོང་ཀ་ 
ཀ་ནི་དང་བ་ར་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བ་ན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པ་དང ཚ་བ་ཁ་ཁ་བ 
འཚོང་བ་ན་ཅུང་ཟད་འབྲིད་པ་ནི་བརྩེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་ཧགྱི་ 
བསལ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་བྱི་དོན་དུ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཟོང་ལ་བརྩེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མིན་ 
ན་ངས་ཀར་པ་ཌ་ཝྔ་སྱྱིན་ནོ། །དེའི་གཏོང་བར་འདི་གཞག་གོ་ཞེས་ཞྭ་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་གཏར་གཞུག་པར་མི་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའཾ་ཞེས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ཁེ་བོགས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དེ་རྙེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་རང་གྱིས་གཏད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
པ་ལ་གཏད་པར་བྱ། སྤོགས་པ་དེས་དགེ་སློང་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ 
དག་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་རང་དགར་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
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__ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (4) 

གསུམ་( ༡༦༤ན་) པ་སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་འཆང་བ་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མིན་པ་བྱེད་འདོད་པས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་*་ 
པོ་འཆང་བའོ། རྒྱ་མཚན་ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་གསོག་པ་དང་། འདོད་ 
ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ། ད་ངོས་པོ་ནི་རང་ 
གི་ལྕང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན་དབང་བྱར་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མ་་ 
འབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རང་གི་ཆེད་དུ་འཆང་བར་འདོད་པ། 
མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
གང་བྱས་ན་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཞག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ནའོ། །རང་གིའཾ། །གོས་ལའ། །ཞེས་ 
སྨོས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ལྱུང་བཟེད་ཀྱིའཾ་ཞེས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ལྕང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་འབྱེད་འབྱུང་ངམ་་ 
ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བསྔོས་ཤིང་ངེས་པར = * བཾ ཾ 
བྱས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འཆང་ཡང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ 
ན་མས་ནི་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་མིན་པས་འཚང་ན་ཞེས་བྱས་ 
ྦ སོ། །ཁ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ལྕུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་ཡང་ལྟུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་བཟེད་ཆཚུང་ངུ་གཅིག་ལྷག་པོར་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 


. 384 . 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་རཏཾད། 

མེད་དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བཟེད་འཆང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
གིས་དངོས་པོ་( ༡༦༤བ) ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ད 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལ་ཆགས་སུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ན། ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སོགས་སུ་མ་ཟད་ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ 
ཞེན་གྱིས་ལྷང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཙལ་བའོ། རྒྱ་མཚན་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ 
སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དྲུག་ལྡན། དངོས་ 
པོ་ལུུང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའཾ། །བདག་ 
ཉིད་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན་ལོངས་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱའོ། །འབྲེལ་ 
མེད་མིན་པ་ཡོད་པའོ། །ཀུན་སློང་སློང་བར་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་ངག་ ་ 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ལྕུང་བཟེད་ལྟག་པོ་ 
འཚོལ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྕུང་བཟེད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ལྕང་ 
བ་འདི་འབྱང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྱུང་བཟེད་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་ཆད་ནས་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་གླན་ཟིན་པའམ། ལྷན་པ་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༣༢) 
ད་གྭ་གན་དུ་རུང་ཞིང་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པ། ཡོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་འཚོལ་བར་བྱེད་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཡོད་པས་གང་བྱས་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱེམ་པ་ཉེ་ 
དུ་མིན་པ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླང་བས་ལུང ༧༡ ༧༤་བ་བ་བ་བ་ཾ 
བཟེད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ཞེ་དུ་མིན་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་གཞན་པོ་ཉ་བ་ 
( ༡༦༥ན) དག་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་ེ་དུ་མིན་པ་སྦྱར་རོ། །ཉེ་དུ་མིན་པ་ 
ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་སོགས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉེ་་ 
དུ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
སྐེད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཏོ་ཚོང་ལས་གྱུར་པ ག༡ཾ༡༧༡༡ 
དང་། ལྷང་བཟེད་ལྷག་པ་སློང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་ལྕང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་ཉཞེས་བྱས་སོ། །བཙལ་བའི་གཞི་དེ་ལས་ལྕུང་ 
བཟེད་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་སྔ་མ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདག་ལ་ལྱུང་བཟེད་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་ཅན * བ * © © 
གྱེས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་ན་སྨད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ‹ 
ལྕུང་བཟེད་ཡོད་པ་ན་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་གཞན ཤ++--༠ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དག་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གཞན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ན་ཡང་ན རཿ 
སྨད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་གཞན་བཙལ་ནས་དེ་དང་ 
བརྗེ་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 
ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་གང་ཟག་ལ་སྤངས་པས་ཆོག་ཀྱང་ལྷྱུང་བཟེད་་” 
ལྷག་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བར་བྱའཾ། །ལྷག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་འདུན་ལཁ་སྤང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྕང་བཟེད་ལྷག་པ་དུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་ 
པ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱིར་མི་བླང་བར *༠ག©© 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ད་གེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་( ༡༦༥བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བ་ལའོ། །ལྟང་བ་འབྱིན་པ་ 
པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷང་བཟེད་གང་སྦྱིན་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ 
དེ་ལ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐ ་ 
ཆད་པ་སྙིགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཐབས་གང་གིས་བརྙིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པས་སྙིགས་པར་བྱ། གང་ 
ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བྲིམས་པར་བྱ་ཞེ་ན་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྲིམས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ 
བསྐཾས་པའི་ད་གེ་སློང་དེས་སང་ལྱུང་བཟེད་འགྲེམ་པ་དེ་བྱེད་པར *བ*གག © © 
འགྱུར་བ་ན་དགོངས་ཁ་ཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་ནམ་འཚོགས་པའི་དུས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༣ 
སུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་འཇལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བད་ག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འགྲིམ་་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་* 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་ཀྱི་་ 
མིང་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་རང་དབང་བ་ཡིན་ལ། 
ལྕུང་བཟེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རང་དབང་བའི་་་ - ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྱུང་བཟེད་དེ་ནི་བྲན་གནམ་ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲན་རྗེ་བོས་ཁྱོད་ཁ་བོས་བྲན་ལས་ཐར་བར་ 
བྱའི་ཞེས་གནམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་བྲན་གྱི་ལས་སུ་ཡང་མི་བསྐོ། 
བྲན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་ཡང་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་སྦྱིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ལྕུང་བཟེད་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་སྲེག་( ༡༦༦ན) པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕུང་་་་ 
ནི། བསྐཾས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་འགྲིམ་པའི་ཉིན་མོ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་སྟན་འདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་་་་་ 
ཏན་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རྣམས་འཁོད་ནས་ལྱུང་བཟེད་འགྲིམ་པའི་ཚེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྩམ་ཞིང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་*་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དབུལ་བར་བྱའོ། །བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་བརྟན་ལྱུང་བཟེད་འདི་ནི་མདོག་ལ་་་ིྡ 
ན་ག་ནོག་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཚད་དང་ལྡན་པས་དབྱིབས ་ 
ལེགས་པ་བུ་ག་དང་ཆག་གྲུམ་སོགས་མེད་པས་ལོངས་སྱད་པར དད ་ 
བཟོད་པ་ལགས་ཀྱི། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་རསྣོམས་ཤིག་ཅིག་ཅེས་བརྫོད། 
ལྕུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་སྐད་བརོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྲོད་ཀྱི་ 
མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྱུང་བཟེད་དེ་འདོད་ 
ན་བླང་བར་བྱའི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མི་བླང་ངོ་། །གནས་བརན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་བསྟབས་པའི་ཚེ་མ་བླངས་་ 
པར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་འོག་ན་དགེ་སློང་གསུམ་་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་པ་ན། ཁོ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བླངས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བར་དུ་ཆོད་ 
པས་བླངས་པ་ན་གོང་མ་སློང་བ་ཡོད་ན་ཚིག་དང་པོ་དང་གཞིས་པ་་*་ 
ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མ་གསུམ་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ད 
འཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི་བསྐོས་པ་དེས་ལྕང་བ་འདི་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཞན་ལ་་* 
སྟེར་བ་ལ་སོགས་པས་སྤང་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཞེ་( ༡༦༦བ) བར་སྤྱོད་པ་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ། 
བསྐོས་པས་མ་ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། ད 
ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྷུང གབ་བ་བ་བ་བ་༤་་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཀས་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་བྱའཾ། །ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་བཟང་པོ ༧ ག་ག་ག་©ཾ 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པ་ན་ཕྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེས་ཡང་བ་ལྱུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དུ་བླག་པར་བྱའ། །ཆེས་ 
ལྩི་བ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གླག་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱ་ 
གྱིས་བརླབས་པ་བས་དང་པོར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་ 
བའོ།།། 

བཞི་པ་གོས་གཞན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། རབ་བྱུང་དང་། འབྲལ་བ་དང་། དུས་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཐག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཞཤེས་པ་འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པའོ། །རྒྱ་མཚན་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཐ་ག་པ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ད་ངོས་པོ་གོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་དབང་པོའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་ 
གཅུགས་ལས་གཞན་པས་འཐག་ཏུ་འཇུག་འདོད་པ། རྩྱོར་བ་རང་ 
ངམ་གཞན་གྱི་ངག་བཞི་ལྡན། མཐར་ཐུག་གོས་དྲུབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ 
སློང་གིས་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་རིང་མེད་པར་རང་གི་ངག་ 
གིས་བསྒོ་བས་སམ། ཕོ་ཉ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོས་འཐག་ཏུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བཅུག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཞེ་དུ་མིན་པ་ལས་ 
( ༡༦༧ན) གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ག་་ 
པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མིན་པ་དེས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། གླ་ཡོད་ 
མེད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། ། 

གཉིས་པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། 
ཞེས་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ཡུལ་སྱིན་བདག་དང་ཐག་ 
ལྡན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། བཟོ་རྩོམ་པའི་བྱས་པའོ། །རྟེན་ཕྱིན་ 
བདག་དང་ཐ་ག་པས་མ་གནང་བའོ། །ཀུན་སློང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོག་པ་ཟད་ 
པའམ་རྫན་པ་མ་བྱིན་པ་གང་རཆུང་གི་རྒྱུས་གོས་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ནི། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་བཏག་པར་བྱ་བའི་གོས བ་བ © གཾ 
འདི་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ནི། 
ལྟང་བར་འབྱེན་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པའི་གོས་ཐ་ག་པ་ལ་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་བསྐྱེད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ན་ཞེ་ 
ན། ཞེང་ཆེ་བ་དང་ཀུན་རིང་བའི་ཁ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ། ཐར་གྱི་ཞག་ 
པ་དང་ཐགས་སྲན་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བཟང་བ་སོགས་་ 
ལ་ཐག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཐག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 ྦ 

པ་སྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱུར་ནའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཐག་ག་པ་ལ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྔན་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སམ། མ་བླངས་ཀྱང་ཆརུང་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་སྔ་མ་དང་འདི་༩( ༡༦༧བ) གཏིས་ཀ་སོ་ 
རྐ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
འཕགས་པ་ཐ་ག་པའི་གན་དུ་ཞུད་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བའི་གོས་བྱེད་དུ་ 
ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ ༧ ག་བ་ག་བ་ བ་ག 
གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ན་མ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་གྲུབ་ 
པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གོས་དེ་་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བཅའ་བ་སོགས་ཐ་ 
ག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས  ་ 
བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་འཐག་པ་གཟིགས་ཤིག་ 
ཅེས་མ་བསྒོ་བར། སྦྱིན་བདག་གམ་ཐ་ག་པའི་དྲུང་དུ། ཆེས་མཛེས་ 
པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་སླ་ཡང་ཞེས་བྱས་དེ་་་ 
ཉིད་དོ། །འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། 
མཉན་ཡོད་དུ། དགའ་བོས་མི་བཟོད་པས་གོས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་པའོ། ། 
རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཐོད། _ 
མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། རྒྱད་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་རུང་ 
ཚད་ལྡན་ཡུལ་དེ་དབང་བའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ 
ལས་གཞན་པ་དང་ཕན་སེམས་མིན་པར་གཏན་དུ་དྲ་བལ་འདོད་པའོ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འཕྲོག --+༠༨༠- 
པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་ལུས་ལས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པའོ། ད 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ནྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གོས་དྲ་བལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དྲ་བོག་པར་བྱ་བའི་གོས་རང་གི་ཉིད་མིན་ནའོ། །གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ 
འཕྲོགས་ན་ཆེས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་ན་ནི་མ་ 
བྱེན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྲོག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
གས་ཉིད་ཡིན་ན་ལུང་བྱེད་འགྱུར་རོ། །ཊཱིཀྐར། འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེའི་འམ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་དང་ངག་གི་ཚུར་ཐོང་ཞེས་ཅིག་ཅར ------ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དང་ངག་བསྣུས་པའམ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐ་དད་པ་དག་གིས་གོས་དྲབོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟང་་་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༈%) 
བའི་དགེ་སློང་གི་ལས་ལས་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར -- «+ 
ཐུག་པ་ན། མཐའ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་ 
གི་དོན་ཉིད་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་དུ་ཚིག་གིས་འཕྲོག་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གོས་འཕྲོག་པ་ལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་་ 
ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་སོགས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྒྲོད་པ ༧ ༤༤༧ € ག 
དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱས་སོ། །འཕྲོག་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་སེལ་བ་ 
དང་བློ་གྲོས་ངན་( ༡༦༨བ) པས་བྱས་པ་དང་། རེགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱས་པའོ། །རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་ནི་མི་དབང་ 
བར་བྱེད་པའི་འཕྲོག་པ་སྟེ་དེ་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་་ 
འདིར་བསྔུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གཅིག་གདུང་བར་བྱས་ནས་ 
པྱིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པའི་འཕྲོག་པ་ནི་དངོས་་ 
གཞི་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཚེ་འདིར་ལྲས་ད་ང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་མི་ཕན་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར ------« 
འཕྲོག་པ་ནི་རིགས་པས་འཕྲོག་པ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འཕྲོག་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གསུམ་པ་འབྲལ་བའི་གཞི་ཁས་གྱུར་པ་ལ་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ལས། འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་ཏུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་ 
འབྱང་མོད་། འདེར་ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ་འཕྲོག་པའི་སྤང་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ 
མ་གཉིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ་འདྲ་བ་དང་བཅད་པ་འདྲ་བ་དང་ 
བཅད་པ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འབྲལ་དུ་ 
སྣང་བའི་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ནི་ཚོམ་རྒུན་སོགས་ཀྱི་འཇིཊ་་་ 
པ་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་སྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གྲོང་ 
ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང ཿ 
འདྲ་བར་དེར་བཞག་པ་ལཁས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགོན་པ་ 
བ་དེས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གག་བ་ཾ་ག 
གྱར་པའི་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་་ 
ཆད་དུ་ཡྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞེས་པ་ནི། ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བདུན་ཕན་ཆད་ལ་ནི་བག་ཡངས་ 
( ༡༦༩ན) རོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། དགོན་པ་པ་མཚམས་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག ° ༧༡ © ག 
ལས་ལྷག་པར་ཕྱིར་མ་འོངས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དགེ་ 
སློང་གིས་བདག་ཞག་དྲུག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་སོང་བ་ 
ལས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬ 

པ་ཡིན་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བརྣགས་པར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་སྟམ་ 
དུ་བརྣགས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཞག་དྲུག་འདས་ན། ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲོག་འགྲོ་བ་*་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ཞེས་པ་་ 
མེད་པ་ལ་ནི་ཞག་དྲུག་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟྙམ་པའི་བརྣག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྣག་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
བརྣགས་ཏེ་སོང་བ་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འདས་ན་ཡང་ཞེས་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའ།། | 

བཞི་པ་དུས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། དྱ་བར་གྱིས་རས་ཆེན་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆྙེད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
བཙལ་བ་དང་བཅང་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ 
དྱབར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོར་དབྱར་་ 
སྔ་མ་ཡིན་ན་དབར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ 
དྭ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་དབྱར་ཟླ་་ 
ར་བའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན གག ག 
ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་་ 
བར་བྱའོ། །( ༡༦༩བ) དུ་ས་ཇི་ཙམ་དུ་བཅང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་དག་གི་འོག་གི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དྱ་བར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་ 
དྱབར་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ཕྱིད་དང ༤༧ ༤་༤©ག 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཝྔའོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 


བཅང་བའི་དུས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གཅིག་གམ་དགུན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི། གང་ལ་ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཀྱི་སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། 
བཙལ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ལས་སྔོན་དང་། འཆང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་གཉིས་མིན་པའི་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔོན ----«« 
རོལ་གྱི་དུས་དང་། འཆང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཏདུས་གཉིས་ནི་སྐབས་ 
འདིར་ད་ངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ནི། འཆང་བའི་དུས་སྔར་བསྟན་པ་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གནམ་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ 
པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གནམ་སྟོང་གི་དུས་ལས་གཞན་ དུ་རས་ཆེན ་ 
འཆང་བ་ལ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྕང་དུ་ --༨༠༠༠- 
འགྱར་རོ། །སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ད་ང་། ཕྱེ་མ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
ནོ། །བཙལ་བའི་དུས་བསྟན་པ་བས་སྔར་རས་ཆེན་གྲུབ་ན་མཐའ་ 
དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་སེལ་བ་ནི།རས་ཆེན་དུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱར་ཁས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢] 

( ༡༧༠ན་) བླངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དུ་མ་སྣང་ན། དྲ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི ༠༠༠༠" 
གོས་བླང་བ་དང་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དགག་དབྱེ་སོགས་ནི་དབྱར་སྔ་་ 
ཕྱི་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའི། མ་མ་ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ 
བླངས་པ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡན་ལག་ནི། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། དབབར་གནས་པའི་རྟེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་བྱི། 
འཕྲལ་གྱི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས། རྙེད་པ་ལ་འདུ་བས་དབྱར་རྟེད་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་དབྱར་འགྱེས་པ་དང་། ཕྱིན་བདག་ 
མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་རྟྙེད་ 
རུང་ཚད་ལྡན་སོགས་བད་ག་ཉིད་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྐལ་བ་་་ 
ལེན་འདོད་པའོ། །དུ་ས་དབྱར་གྱི་ནང་ཡིན་པ། བརྟད་པའི་མཐའི་ཞག་ 
བཅུ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་རྙེད་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དེ་བྱེད་ 
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-  _ འབུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏད། 
པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། དབྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་མ་བགོས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དམ། 
ཡོན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་བརྟད་པ་ 
གྲོ་བུར་བའི་དགོས་པའི་( ༡༧༠བ) དོན་གྱི་དབང་གིས་ད་བྱར་གྱི་་ 
མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དབྱར་རྙེད་དེ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྙེད་པ་དེ་ 
ད་བར་གྱི་ནང་ཏུ་བགོས་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དྱ་བར་ཆྙེད་དེ་མ་བགོས་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ 
ནི། ཕྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བགོ་ཞིག་བདག་ཅག་ཡོངས་ 
ནས་རང་གི་ལག་གི་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དབང་མེད་ན་མ་བགོས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མ་བགོས་ན་ཞེས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི ༡༡༡༧༠༠ 
ཕྱེད་དེ་ཉིན་པར་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་མ་བགོས་ན -«--« 
སྤང་ལྟང་དུ་འགྱུར། སུ་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན་གོས་དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པའི་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལའོ། །གོས་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། དུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤེད་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་མི་ 
བྐས་བར་མི་བྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།།|།། 
ལྔ་པ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི 
དོན་ལ་གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་བདག་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་ལོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦྱིན་བདག་ཐ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
སྟད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་བརྔོས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་ཟས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་རུང་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་ཚོས་ལྡན་ལ་བསྔོས་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་བསྒྱར་ 
བ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྒྱར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཁག་ཏུ་ 
ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་གཞག་ནི། གང་བྱས་ན་ 
བ་འབྱིན་པ་པོ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ན་མ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྔོས་ 
དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་གོས་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་བསྒྱར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་ 
ཆེད་པ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །བསྔོས་བསྒྱར་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔྡོས་པ་རང་ལཁས་གཞན་ལ་བསྒྱར་ 
བ་ལ་ཡང་ཞེར་བྱས་སོ། །གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བ་ལ་ཡང་སྐྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དཔེར་ 
ན་སྤང་པོ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་དེ་སྤང་པོ་གཞན་ལ་བསྒྱར་ན 7 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་རྙེད་པ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། 
གང་ལ་རྙེད་པ་དེ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་་་ 
མིན་པ་ལ་ཡང་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱས་སོ། །ད་བྲལ་བ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཡོན་བད་ག་གིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་རིམ་པ་ བབ་བ་བ་བ་བ་་བ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གཞན་ལ་བསྒྱར་ན་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པར་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་། །མཚོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
བྱེན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས ༡༩༡༠༧༠ 
ཆརློབ་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆེད་པ་དེ་དབང་བའི་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བྱིན་གྱིས་མ་( ༡༧༡བ) བརླབས་པར་འགོད་ན་་*་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་རྙེད་སོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཆྟེད་པ་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པས་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་ད་ག་གི་ད་བང་བའི་ 
ྦ ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མ་བྲལ་བས་སོ། །རྐ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ 
བཞག་གོ །རྐ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱེད་ན་བརྐས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཚོགས་དང་ཚོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་རགྱ་* 
ཚོམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟཾང་པར་དོར་བར་མི་བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢\; 
དེར་བསུང་མར་བཞག་གོ །བསུང་མ་དེས་དེར་དགེ་འདུན་ནམ། ཡོན་ 
བདག་མ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་ 
མ་ལྷགས་ན་བསྱང་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ངེར་ཁོ་བཅུ་འདའ་བར་་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འད་འ་བར་བྱ་ན། དགེ་སློང་དེས་ཁོ་ལྔ་ནི་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་འད་འ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ལོ་ལྔ་འདས་པའི་དུས་སུ་ 
དང་འཚོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བས་འད་འ་བར་བྱའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་བྱའཾ། །བསྲུང་མ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མལ་སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏམས་པར་བྱའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བོར་བ་དེར་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་ནས་གཞུག་མར་་ 
གནས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དག་གིས་མལ ༠༧༤༠ 
སྟན་དང་སྣོད་ལ་( ༡༧༢ན) སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་་་་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞན་གྱི་རྫས་སྡོད་སྤྱད་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་མི་ཕྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ 
གཏམས་པའི་རྫས་དེ་ད་ག་ཕྱིར་མི་སྟེར་ན་དང་པོ་འདོམས་པར་བྱེད་་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། _ ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཞན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གནས་གཞན་གྱི་ཕྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་་་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཕུལ་བའི་ངེས་པ་ལ་གཞིག་པ་མེད་དོ། ད 
སྟེར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་་་ 
བཟུང་བར་བྱའ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་གཡར་པོ་ 
ཉིད་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བཛྔོས་པའི་རྙེད་པ་ 
གང་ལ་བསྔོས་པ་དེར་ཁྱེར་བ་མ་གྲུབ་ན་མཆོད་ཉེན་གཞན་ལ་བསྒྱར་་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ཚོས་ 
ཏི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་རམས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྔོས་པ་ནི་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ ---༡༠༡༡༧ ྒ 
བའམ། མ་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་གང་རུང་ལ་འབུལ་དུ་ 
རུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཆོད་ཉེན་བཞི་པོ་དེའི་ཁྱད་པར། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཏེན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པ། དབྱིབས་གྲུ་ 
ན་བཞུགས་པ། དབབྱིབས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པའི་བང་རིམ་རེ་རེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་ལ་གྲོ་བཞི་འམ་བརྒྱད་དམ - 
བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རེན་ནི་ 
མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ། དྭ་བྱིབས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་( ༡༧༢བ) ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རེན་ 
ནི། དབྱིབས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་ན་སྐས་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའོ། །གོས་གཞིར། སོ་སོར་བཏན་པའི་རྟེད་པ་གང་ཞེ་ན། བལྟམ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། མཚོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ ྦ 
ཉེན་ཆེན་པོ་བཞིར་ཁྱེར་མི་ནུས་ན། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཁ་ན་ལ་དབུལ་ 
གྱེ་གཞན་ལ་ནི་མིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་སོ་སོར་བརྟན་པའི་རྟེད་པའཾ་ཞེས་ 
བཤད། བཉྟམ་པའི་མཚད་རྟེན་ནི་སེར་སྐྱ་ན་བཞུགས་པ། བང་རིམ་ 
བཞི་ཟླུམ་པོ་པད་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིའམ་བདུན་བཅིགས་པ། མྱང་ 
འདས་མཚོད་ཅེན་ནི། རྩྭ་མཚཆོག་ན་བཞུགས་པ། བང་རིམ་མེད་པ་ 
གདན་ཁྲིའི་སྟེང་ན་མགུར་ཆུ་ཡན་ཆད་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་པ། ཕན་ཚུན་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ 


དོ། །བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྤང་པའོ།། །། 
ལྔ་པ་སྨན་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། སྨན་བཞག་ 
གཉིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་བརོད་པར་བྱའེ། །བརྗོད་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། ནད་པ་བརྗེད་ངེས་པས་བརྗེད་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བཅང་ལ་དུས་མི་བརོོད་པ་ནི། དེམ་པ་བཞིན་ 
དུས་ཐུང་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ཡིན་དའི་ལྟན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ལྟོ་འདུན་གྱིས་ཉེས་པ་འཇོག་བྱས་་ 
པའོ། རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བོ་དྲ་མས་སྨད་པ་དང་ཟས་ཆུད་ཟ་བའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ནི། སྨན་རྣམ་པ་བཞི། རང་རང་གི་ངོ་བོར་ 
གུབ་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། བྱེན་ལེན་ཅན་དང་རང་གི་ཡིན་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
( ༡༧༣ན་) རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདས་པ་སྟེ། ཝ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་གུང་ཚིགས་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 
དང་ཐུན་ཚོད་པ་སྲོད་ཐུན་དང་། ཞག་བདུན་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། འཚོ་བཅང་ནམ་འཚོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱར་རོ། །འཆང་བ་ལ་ལྟང་བ་ 
འདི་བཞག་གི་ཟ་བ་ལ་མིན་ཏེ། ཟོས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་འཆང་ན་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའོ། །ན་མ་གྱི་ཚེ་ 
སྤང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། །དེར་མ་ཟད་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། 
རུང་བ་མིན་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རུང་བ་དེ་དང་འདྲེས་པ་ 
དང་། བརྟགས་པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་འཆང་ན་ཡང་འདིར་ 
གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་མོ། ད 
འོ་ན་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྨན་ 
ཉིན་མཚན་འདས་པར་བཅངས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཟོས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཟོས་ན་གསོག་འཛོག་གི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་འདས་པར་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 
འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ 
འཆང་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིཀྐར། དུས་སུ་ཆུང་ 
བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་( ༡༧༣བ) ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་ཡང་སྤང་བའི་་་་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་་ 
དེ་དང་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
བམ་ལྔར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ཁྱ་ན་མི་ཏྲའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། སྨན་ 
གཞན་ནམས་ལ་འཛོག་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་མདོ་ ------- 
དང་ལུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་འཚད་དོ། །ལྕང་མེད་ནི། ཞག་བདུན་ 
པའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དེ་རྐང་པ་བཀླ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གང་་” 
གི་ཕྱིར་བརྟགས་ཤིང་རུང་བར་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆང་བ་ནི་ལྟང་བ་ 
པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྣར་བླགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
སུ། ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
གཏིས། བཤགས་པ་ཅཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལས་དང་། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བློ་མཐུན་པ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྫུན་ 
སྨ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་། 
ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
གཞན་གསུམ་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་སྤོམ་པོ་དང་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བའི་རྫུན་གཉིས་རྫུན་སྨ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང བབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ ུ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བས་དང་པོར་བརྲོད་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
མིན་པ་མི་རིགས་པ་དང་བྱ་བ་( ༡༧༤ན་) མིན་པ་མངལ་ན་གནས་་་ 
པ་རླུགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རིགས་པ་དང་བྱ་བར་འོས་ 
པ་ལ་ཆོས་མིན་པར་སྟོན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ནི། དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་པས་ན་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོས། ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདིེ་ལ་འཁོར་ཁྱེད་ལྟང་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས། མི་ 
ཤེས་ན་རྫུན་མིན་པས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས -----༠-- 
འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉཞེས་བྱས་སོ། །ཊཱིཀླར། དེ་ནི་ཞེས་བྱས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནི་མིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ན་མ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བམ་ལཝྔར། 
དིའོ་ཞེས་པ་དྲི་བ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་གླེང་གཞི་འདོན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢2] 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བའི་གནས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གདོན་ 
དགོས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དགུ་ནི། གྲེང་གཞི། ཕམ་པ། ལྷག་མ། མ་ངེས་ 
པ། སྤང་བ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས། བསླབ་བྱ། རྩོད་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་རྫེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ། ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚོམས་པས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨས་པའོ། རྒྱ་མཚན་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས་ 
སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞི་ལ། ཡུལ་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན། 
རྒྱད་ཐ་དད་པ། ད་ངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། 
བཤེས་ངོ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་བསྐྱར་བ་ཉེར་འཇོག་དང་གདོད་དྲུག ༠༠༡༠༧༠༠ 
ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། 
སྱོར་བ་རང་གི་དང་། ངག་དང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
བསམས་པའི་དོན་དང་། གསལ་པོར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྨས་པ་ 
( ༡༧༤བ) དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི་ 
གང་བྱས་ན་བརྫུན་སླ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤོམ་པོ་དང་ 
ཞེས་བྱས་དེ་གཉིས་ད་ང་། ཕམ་པར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟང་བར ༧ © * * © * 
འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཞན་བྱང་ན་བརྫུན་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་མོད། སྒྲ་བཞིན་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཞན་བྱུང་ན་བརྫུན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་བརྫུན་སླ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ངག་མ་བསྡམས་པས་རྫུན་སྨྲས་པའོ། 
རྒྱ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ད་ངོས་པོ་ 
སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ། ཀུན་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ 
གི་ངག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་འབྲེལ་བར་བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར --༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་སུམ་དུ་སྨས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་ནི། གང་བྱས་ན་སྐྱོན་ནས་སླ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར། བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་ 
འོག་མ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན ༧ གག © 
ལྟང་བར་འགྱུར་། བསམ་པ་དག་པས་སྒྲ་བ་ཡང་སྲིད་པས་དགེ་སློང་ 
གི་སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྨྲས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཚིག་འཇམ་པོའམ་རྩུབ་པོས་སྨྲས་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར། 
དངོས་པོ་སྐྱོན་རུང་བ་མིན་པར་བསམས་པ་ཁྱོད་མཛེས་ཅན་ནོ་ཞེས་་ 
སོགས་དང་། ཁྱོད་ཁྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་སྨས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་སྐད་སྨས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ 
མི་དགའ་བ་ཉིད་དང་། ཡི་ཆད་པ་སོགས་( ༡༧༥ན་) སུ་མ་གྱུར་ན་ 
ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་རུང་བ་བསམ་པ་ལས་གཞན་དགེ་སློང་ 
ལ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སླ་བ་ལ་ ྲ 
ཞེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་པའི་བསམས་པས་ཡིན་སགྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7¬ 

གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་བློ་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས། མཛའ་བ་འབྱེད་པ་ 
དང་མི་མཛའ་བ་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ན། ཕ་མ་ཕ་རོལ་པོ་དྭ་བྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ད་གེ་སློང་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨ་ན་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་སྨས་པས་ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བ་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ན་འགྱུར། གང་གི་མིང་ནས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་འདི་སྐད ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱིད་དོ།། ། 

གཉིས་པ་མི་མཛའ་བ་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གྲེང་ 
གཞི་འདྲ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །རྒྱ་མཚན་ 
ཙོད་པ་འཕེལ་བ་དང་གཞན་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་པོ་ཚོད་པ་བཞི་ 
ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་ཚོས་ལྡན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པའོ། །གོ་བྱ་ 
ཚོས་དྲུག་ལྡན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཏོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཞི་ 
རོད་པ་དཀྲུག་པར་འདོད་པའོ། །པྦྱོར་མཐའ་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། །ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

གང་ལ་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་( ༡༧༥བ) དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ 
ཉཤིད་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའ། ། གང་ 
བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་ཏེ་འཁྲག་ཁོང་བྱེད་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར། 
གང་ཟག་གང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཤེས་པའི་གཞུག་མར་གནས་པ་་་ 
ད་ང་། ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་དད་པ་ 
རོད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཞི་བར་བྱས་པར་མི་སེམས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བ་སྒྲ་བ་་*་ 
འོངས་པ་དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཉིད་ལ་ལྟང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཁྱོད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་མིན་ཞེས་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །རྐྱོ་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་འདོ་ད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གྲེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཚར་ཀས་སྲོད་པས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་འཕོགས་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། ཡུལ་བུད་མེད་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན། མཚན་ཉྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཞེ་དུ་མིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཉན་ 
འདོད་པའོ། །དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཚད་ལྡན་ཡུལ་དེས་མི་ཤེས་པའོ། །( ༡༧༦ན) གནས་དང་དུས་ 
གཅིག་པ་ཡོན་བཤད་པ་སོགས་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ རིག་པའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ལོང་རྟོན་པར་འདོད་པ། །སྦྱོར་བ་འདྲ། 
མཐར་ཐུག་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་དག་ཁས་བླངས་ནས། གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ལའོ། ། 
ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་ཡིན་ཧྱི། ལམ་འདྲི་བ་ལ་ལམ་རྒྱས་སོགས་སྟོན་པ་ 
ལ་མིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་རྟོན་པ་ལ་ཞེ་ན། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 
སྟོན་པ་ལའོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟྕང་བ་འདིར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལྔ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནི་ཚྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པར་སྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟང་མེད་ནི། བུད་མེད་མཁས་པས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ལགས། 
ཞེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པའི་ལན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བྱས་་ 
པ་དང་། སྔར་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པའི་སློབ་མ་ལ་སྔར་གྱི་རྣམས་དག་མ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
ད་ག་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟློས་པར་བྱེད་པ་སློབ་གཉེར་བསོད་པ * བག་པ © ག 
ད་ང་། སྔར་སྟོན་ཟིན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོན་པ་ཁ་དོན་དུ་ཞུ་ 
བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད་མིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། 
བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྲིམས་དབོག་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་ 
ད་ག་ལ་ནི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། སྔ་མ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་གནས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་བསྡོམས་ནས་ 
པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། ། 

གཉིས་པ་འདོན་པའི་ལྕང་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོ་ན་ལ། གླེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མ་ཞི་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་འདོན་པར་འདོད་པ་ད་ངོས་པོ་འདྲའོ། །བདག་ཉིད་ 
མཉམ་པོའམ་མཇུག་ཏུ་འདོན་པ་ཀུན་སློང་འདོན་པར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་འདྲ། མཐར་ཐུག་བཏོན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདོན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དང་ཞེ་ན། ངོ་ 
བོའམ་ནམ་གྲངས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ངོ་། །ཚུལ་ 
ནི་ཅིག་ཅར་རམ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུའོ། ། 
དངོས་པོ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པས་སྟོན་བྱེད་དུ་་ 


, 413 + 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (4༢\ ྦ 

གུར་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། མིང་ཚིག་དག་ཡི་གེ་འབྲུ་ ྒ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་སྨོས། ཆོས་ 
ཡིན་ལ་སྟོན་བྱེད་མིན་པ་ལུང་ལས་བཏུས་པ་ལཁུང་གི་ཡི་གེ་མེད་པ ༡༠༠༡༠༡༧ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལུང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའོ། །པམ་ཁལྔར། ལུང་གི་ཆོས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་འདོན་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ལྕང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། རྣམ་( ༡༧༧ན) ཊཱིཀ་ཏུ་འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པའོ་ཞེས་ 
སོ། གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཅིག་ཅར་འདོན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གཡམ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
མཉམ་པོར་འདོན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྔར་བསྟན་པ་མི་ 
བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ད།། 

གསུམ་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་གྱི་དད་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་བྱ་ནི་དགེ་ 
འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་སྡིག་ 
ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ་སོང་ནས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་ 
པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ནམས་སུ་གནས་པ་རབ་བྱུང་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ཁོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟར ༤ བགག 
འྲབས་ས་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་སྐམ་པ་ 
དང་། ཆག་གྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིས་དམར་ 
དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མིན་པས་མ་རུང་སེ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ 
དག་ཡོད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་( ༡༧༧བ) དང་། ཁྱེད་ཅག་ཕྲལ་བ་ལྟ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་ 
ད་གེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་འཚིག་པ་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བ་བཞིན་་*་ 
དུ། ཚཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
གན་ས་བརན་ནམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའ། །དགེ་སློང་འགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2) ྦ 
ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་མི་སྤོ་ན། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་བའི་གསོལ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ 
_ ཁག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དྲག་སྡེས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས་གནས་ངན ༡ * * གབ ༧ ༧. 
ལེན་བརྗོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན། དངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་ 
གང་ཆུང་དང་དེ་ལ་བྱུང་བའོ། །གོ་བྱ་མ་རྫོགས་པ། ཐ་སྟྙད་ལྔ་ལྡན། 
ཕམ་ལྷག་མི་ཤེས་པའོ། །བདག་ཉིད་བསྐོ་བ་དང་གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། 
གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྕང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོ་ཕམ་ལྷག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནའོ། ། 
དེ་ལ་གང་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་སྨྲས་ནའོ། །དོན་གང་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་དག་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་། ཚིག་གཅིག་གིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་ནས་( ༡༧༨ན་) བརྗོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕམ་ལྷག་ 
བསུས་ནས་སྨས་པ་ལ་ལྟང་བ་དུ་མར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་*་ 
རོ། །དཔེར་ན། འདིས་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲས་ན་ 
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འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བརྫུན་གྱི་ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐེ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུན་ལ་དོན་དེ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟྕང་ 
མེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ལ་ལྕང་བ་ 
འདིར་འགྱུར་གྱི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །གནས་ངན་ལེར་བརོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ཁ། གྲེང་ 
གཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྔོན་ཉ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱས་བག་ཆགས་ 
མ་བྱང་བས་མ་བརྟགས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་གཞན་མི་ཚོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བའོ། །ད་ངོས་པོ་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་འདྲ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གང་བྱས་ན་མི་ཚོས་བླ་མ་སྨ་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྨྲ་བའི -----« 
ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ནམས་ཁས་བླངས་ནས། འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱར་བ་མེད་པར་བདེན་པ་ཉིད་སྨས་ན་འགྱུར། གང་ཟག་གང་ 
ལ་བརྗོད་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་( ༡༧༧བ) པ་ལ་བརྗོད་ན་འགྱུར། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬ 
ནི། ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའ། ། 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྟན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །མིའི་ཚོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
བསླབ་བྱ་ནི་གལ་ཏེ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བརྟན་པ་མི + 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་པར་འདོད་ན་གསོལ་བ་སྔར་བཏང་བའི --༧༠༠༠༧ 
དོན་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྱི་དོན་ 
ལ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཏིས་ཀྱིས་ 
མི་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་གཞི་མེད་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། ཡུལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། བསྔོས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་རང་ 
མིན་པའི་ཆྙེད་པ་རུང་ཚད་ལྡན་ཡང་དག་པར་བསྔོས་པའོ། །བདག་ 
ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །ཀུན་སློང་སྐྱར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི་གང་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་དེ་ལ་དད་བ་ཕུལ་བ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ན་ལྟྕང་བ་ 
འདིར་འགྱུར། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
ཟག་ལ་མི་རིགས་པར་ལཁོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་་ 
དོན་བརྫུན་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། སྐར་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟད། 

གད་བ་བྱར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་མིང་སྨོས་པར་མ་ཟད་ 
མིང་མ་སྨོས་པར་དེ་སྐད་སྐྱར་བ་བརྗོད་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར། 
ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།། ྦ 

པཞི་པ་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས སྤྱི་དོན་ 
( ༡༧༩ན) ལ། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ དུ་དྲུག་སྡེས་བག་མེད་པའེ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིད་བློང་བློང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པ། གོ་བ་དགེ་སློང་ཚོས་དྲུག་ལྡན། ཀུན་སློང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་ 
ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་བཀག་པ་སོགས་ལ་འདི་་་ 
ལྟ་བུའི་བསླབ་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །མངོན་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གཉིས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

བཅུ་པ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་མང་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། 
གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་གྱུར་པའ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསར་པ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 


རམ མམ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེར་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིང་ལྔོན་པ་བཅད་པར་ 
བྱའོ །བཅད་པའི་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལག་གི་བླས་ཤིང་བཅད་པ་ 
དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ལྔོན་པ་དེའི ------ 
དྲུང་དུ་ཤེང་གི་ལྟའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྲི་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱས་ནས་ལྷ་གང ག བ་བ་ག་ཾ་ཾ 
དག་ཤིང་( ༡༧༩བ) ལྔོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་་ 
ཚོལ་ཞིག །ཤིང་ལྡོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་ནས་སྨྲ་བ་པོ་ལག་གི་བླས་རང་གིས་མི་ 
བཅད་པར་ཤིང་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས -«-༨༧༧ 
ཟུར་གྱིས་བསློས་ཏེ་གཅོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་བཅད་པ་ན་ 
ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་ 
མ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟེར་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན། 
ལག་གི་བླ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་་ 
བའི་བསྔགས་པ་དང་། སེར་སྣའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གཏོང་་ 
ན་ཤིང་དེ་བཅད་པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཏིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི། ཡུལ་དང་གང་ཟག་འདྲ། འདོད་ཞེན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་མུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་སྨོད་པ་དང་། རང་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། 
དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སོགས་སོ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ད་ངོས་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་རང་གི་ཆོས་སུ་གྲབ་པ་མ་ཉམས་པ་རུང་་ 
པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་མིན་པའོ། ཀུན་སློང་ཉམས་པར་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་འགྱུར་པའོ། །གཞུང་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 
པའི་ལུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའ། །གང་གི་ 
མ་ཉམས་པ་ཏིད་ལ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ཏཁྱེའུ་ཁ་འཐོན་པ་རུང་བར་མ་ 
གྲྭ་སྒང་དང་( ༡༨༠ན) བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཏབ་་་ 
པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །སྡོང་བུའི་ས་བོན་ཤིང་ཀན་ཙ་ན་ལ་སོགས་ 
ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ས་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཏབ་པ་ལས་་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །ཁྱེའུ་ཁ་འཐོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་འབུས་པའོ། །གང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཉམས་པར་བྱས་ན་དངོས གབ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ་༧ 
གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀེ 
ྦ པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འགྱུར། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི་སྨུགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །རྩའམ་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་མནན་ནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་གཏོར་ 
བ་དང་འརྱག་པ་དང་། ཡལ་ག་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རླང་དང་ཉི་མ་དང་ས་གཞི་སྐམ་པོ་ལ་འཇོག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ 
ཇཛི་ལྟ་བུས་ཉམས་པར་བྱས་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེར་འདུན་པས་ 
ཉམས་པར་བྱས་ན་འགྱུར། རང་ཁོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། རང་གི་ལག་གིས་སམ་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་ན་ཡང་འགྱུར། གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རྩོམ་པ་དེས་ས་བོན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྱོར་བ་གཅིག་གིས་ས་བོན་མང་པོ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་གཅིག་གམ་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དག་གིས་ལྟང་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འཾ་ན་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་( ༡༨༠བ) མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྡོང་བུ་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་སྟེ། ཤིང་ལྔོན་པ་བཅད་པ་ན་ཡལ་ག་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལྟང་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ས་བོན་གྱི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ནི། ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ས་ 
བོན་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་དང་། ཐོག་གུའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སོད། 
ས་བོན་དང་། འགས་པའི་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་གྱི་གྲངས་ 
ཛི་སྟེད་པ་དག་གིས་ལྟང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱར་རོ། །བསྙུན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ལ་བསྣུན་པ་རེ་རེ་ལས་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་ ༠༠༠༠" 
ཡིན་གྱི། བསྣན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོའི་གྲངས་ལས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་ན། 
དེ་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདོན་པ་ན། 
བསྣུན་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ ༠༠༤༠ ༤ ཁག ༠ ༧ 
བཏོན་ཟིན་པ་ན་མཐའ་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ 
ན་འཕྱོ་བའི་ཉ་ལྕིབ་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆཚུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་“་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
གུ་སོས་མ་བཅེམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ནི་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱེད་ 9 
ན་བཏོན་པ་དེའི་ཕྱེད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །ཊཱིཀྐར། གཞི་དེ་ལས་ 
བཅད་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐའི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
རྩ་བའི་ས་བོན་ལ། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
( ༡༨༡ན) པ་ནི་ཆ་བའི་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤུན་པ་ཕྱི་ཤུན་རྙི་བ་དང་། ཁྲི་ནང་ 
ཁྲི་སྭ་བ་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བའོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། འྲབཔས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈2] 
འགྱུར་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཕྱེ་མ་་་“་ 
བུལ་བ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མིན་པས། སྙེང་པོ་དང་མ་ 
བུལ་བའི་ཤུན་པ་སོགས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
ས་བོན་གྱི་ཁམས་བཏབ་པ་ལ། ད་དུང་ཚུ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བཙབས་ཙམ་ 
དུ་གྱར་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པས་ཉམས་པར ༧ ༧ གབ © ག 
བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྡྣོད་ཀྱི་ 
ཉམས་པར་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་ 
དང་འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་སློགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སྐྱང་ནུལ་དག་ལ་དེ་དག་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོ་ལ་སོགས་*་ 
པ་ཉམས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཚོམ་རྐུན་པས་བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཚུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དེ་ཐབས་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐར་ན་བཅད་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཅད་དམ་ཞེ་ན། བཅིངས་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བཅིངས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་བཅད་དེ་གཞན་ནམས་དགོལ ” ༧ ༧“ 
བར་བྱའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཅད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ཆརུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི་ཚོས་མེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཤེང་ཐོག་སོགས་ལ་མེས་རེག་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དང་རཆྙིངས་པ་སྐམ་པ་དང་། ལ་ཡུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དང་། དྭཀྲམ་པ་བཅག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀས་པ་དང་། ལྕང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རུང་བའོ། །མོན་སྲུན་རྡེའུ་ལ་སོགས་ 
པས་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ས་བོན་མིན་པ་ཉིད་ དུ་གྱར་གྱི་བར་*་ 
དུ་ལྟོས་པར་བྱ་མི་ད་གོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ས་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རུང་བ་བྱས་པ་ཡིན། རུང་བ་བྱེད་པ་འདི་ལ་རླངས་པ་ནི། མེ་ 
མིན་པ་ཉིད་མིན་པས་ཟླངས་པ་ལ་བདུག་པ་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ་། །རུན་འབླུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ 
སྤྱིའི་ཚོམས། འབྲས་བུ་རྣམས་སྤྱི་ཕུངས་སུ་གཅེར་བ་ལ་མེས་རེག་པ་ 
ཙམ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཡང་ད་ག་པའི་གྲངས་ཉིད་དེ་རེ་རེ་ནས་*་ 
བྱ་མི་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེས་ 
རེག་པས་ཕུང་པོ་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་་ 
ནས་རེག་པར་བྱའོ། །ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་རུང་བ་ལ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
རུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །མེས་རུང་བར་ 
བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པར་འགྱུར་བས་བཟར་མི་རུང་ལ། 
གཞན་ནམས་རུང་ངོ་། །ལུང་དུ་གང་རུང་བར་བྱེད་ན། ས་བོན་ཧགྱི་ 
ཚོགས་འཇིག་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་་*་* 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 ྦ 
པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུང་ 
རིགས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་མིན་པའི་ས་རུང་བ་མིན་ 
པར་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་མེས་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅད་པ་( ༡༨༢ུན) ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་དུས་མིན་པར་་་ ༧ ༧༧4 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདིའི་དོན་བདུན་ལས། གཞི་ནི་སྨན་གསུམ་པོ་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་རུང་བ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། མི་ 
རུང་པ་དང་དུས་དུང་དང་། །ཁོལ་བའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ནི། །རུང་ 
ཆུ་བྱ་བར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཏིཀྐར། མར་དང་འབྱུ་མར་ 
དག་ནི་གྲུབ་པ་ལ་རུང་བར་བྱ་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
མར་སྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚུས་གད་པ་ད་གོས་མོད་ཀྱི་དེས་རུང་བ་ 
བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཆུ་གྲང་མོ་སྟེ་སྐོལ་གྲང་བྱས་པས་ 
ཀྱང་མི་རུང་གསུང་ངོ་། །ཚད་ཆུ་གཏོར་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། 
གང་ཟག་མ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བཟའ་བའི་ཚེ་གཞན་ 
ཆུ་གྲང་མོ་རྡེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མ་བརྟག་པར་ཟོས་སམ་བདག་གིས་ 
བརྟགས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དུ་ས་ནི་ཕྱི་དྲོ་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་སྔ་དྲོ་ 
ཡང་བྱ་ཟེར། ཊྲིཀར། རུང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་གི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བཟའ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས ག་ཁགབ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ 
གསུངས། ཡུན་ནི་ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད། དགོས་པ་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་བཟུང་བས་ཟས་མི་རུང་བ་ཁོངས་མི་སྱོད་པའོ། །ཐུན་ཆོད་དུ་ 
རུང་བ་ཡང་ཚུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོར་བར་དུས་མིན་པར་བཏུང་བར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། ་ 

མི་བྱའཾ། །ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 

གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་དྲུག །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་དང་། བཀའ་བསོ་བ་ལ་དང་། གནས་མལ་དང་། གང་ ི 
ཟག་ལ་དང་། གནས་དངོས་ལ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གྲེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། མཛའ་ 
བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་མི་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་( ༡༨༣བ) ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ཞལ་ཏ་ཚོས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་པའམ། བྱེད་བཞིན་པ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ 
སོགས་ངན་པ་སྟོབས་པ་པོ་མིན་པ། བདག་ཏིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་ 
བགྲང་པའོ། །ཀུན་སློང་འཕྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ 
པོ་དགྭ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐེ་བ་གཉིས། ཐུག་པ་བག་ཆོས་འགྲེམ་པ་གཏིས།། 
སྣད་སྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་ 
འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཚོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་ 
གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཤིང་ཐོག་འགྲིམ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བསྡུའོ། །དེ་དག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

ལས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ད་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐོས་མ་བསྐོས་བཏང་མ་བཏང་བཞི་ག་འདྲའོ། ད 
ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་མིན་པར་ 
ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཆེ་གེ་མོ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་བསྐོས་ན ༧ © © © © 
བད་ག་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་གང་ལ་འརྱ་བར་བྱ་བ་་ 
དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་འཛྱ་ཡང་རུང་། 
ཁ་ཅིག་བཞིན་དུ་།ཁྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་དམ་་ 
ཞེས་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཟུར་གྱིས་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
གཞོགས་འྱས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཟག་( ༡༨༣ན) གང་ལ་དེ་དག་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྕང་ 
བ་འབྱིན་པ་པོ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་དང ------ 
གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་བཅུ་་་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། མ་ 
བགྲངས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བཟེ་རེ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་ 
དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི། བསླལ་བ་དང་དྲན་པ་སོགས་མངོན་ | 
སུམ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་ལ་མི་དགའ་འམ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་རང་གིས་དངོས་སུ་ལས་སུ་བསྐོ ༧ ༠ ༠ © © 
བར་མི་བྱ་ལ་གཞན་བརྒྱད་ནས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འརྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚངས་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བ་དྲིས་*་་ 
པའི་ཚིག་ཚིག་གིས་རན་ལ་གཟོན་པ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅང་ 
མི་སླ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་སྔར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འྱས་བྱེད་པ  - 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་བགྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ངན་པ་གཏོང་ 
བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྕང་བ་ནྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
ཀྲའུ་ཤམ་བིར། འདུན་པས་ཁོག་ཐབས་བྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར་བཅོས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
ཡུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། 
ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། རྒྱད་ཐ་དད་པ། བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒ་བ་པོ་ཡིན་པ། བད་ག་ཉིད་ངདེའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ། ཀུན་ 
སློང་གཟོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་འདྲ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། 
གང་བྱས་ན་བསྒ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
( ༡༨༣བ) སློང་གིས་བསྤ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ན་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཟོན་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲིས་པ་ལས་གཞན་མི་མཐུན་པ་གཞན་ 
བརྗོད་པས་སོ། །ད་པེར་ན། འབྲུ་མར་ཧགྱི་ལྷང་བཟེད་ཀྱིས་འོང་བ་ 
མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་མ་མཐོང་གི་དེའི་ལྷང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ 
རྐང་གིས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཅང་མི་སྒ་བས་ད་གེ་སློང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༣ 
གཟོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན། གཞན་བརྗོད་པའམ་ 
ྦ ཅང་མི་སླྲ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཤེད་མ་དག་དགེ་སློང་ལ་ 
བསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། 
དགེ་སློང་གིས་དེ་རེ་ཤིག་མེ་ལ་ལྡེ་ཞིག་རེ་ཤིག་སྐོམ་འཐུང་ཞིག་རེ ------- 
ཞིག་ངལ་སོས་ཤིག །ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་། །སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ནས་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གནས་གང་དུ་གཞན་ 
དག་འཐབས་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚེ་གཞི་བྱ་དགོས་པའི་གནས་དེར་་་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་མ་བཅད་པར་ཆེ་གཞི་་ 
དབེ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་མལ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་མལ་ལ་ 
གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་རབ་ཏུ་མང་པོས་དྲོད་མི་ 
ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པར་སྨྱོད་པ། ཞེས་པ་གནས་མལ་མང་པོ་ 
བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ( ༡༨༤ན) གཞི་ 
ལ། དངོས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་རུང་ཚད་ལྡན། ཕན་ཕུན་གྱི་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་ངམ་བསྡུ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ། བཔྩུ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྱལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

སོགས་དང་། བར་ཆཚད་དང་ཞྡན་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་མལ་ཆ་མི་བསྡུ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ་ 
ལས་འདས་པའམ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། 
ནམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ལྟང་བ་ 
རྐང་བརེན་གྱི་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་བལ་ལས་ 
བྱས་པའི་གོས་སྤུ་ཅན་དང་། ཝས་ནང་ཚང་ཅན་དང་། གོར་བུ་སྟན་ 
ཟླམ་པོ་སོགས་ནི་གནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་མལ གབ་བ་ག་བབ་བ 
ཁྱིམ་སོགས་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་བརྩམས་་ 
ཏེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁར་རོ། །གནས་མལ་དེ་ 
ལས་འདིའི་ཞིང་བཏང་བའི་ཕྱིར་གནས་མལ་བསྡུ་བ་མ་བརྲེད་དམ་་”་ 
བརྗེད་པས་ཀྱང་ཆུང་ཉེ་འཁོར་དེ་ཁས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གཉིད་ཁོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ ༧ *བ་བ་༧་བ་བག་ག 
སོགས་པས་གནས་མལ་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟང་བ་འདིའི་རྒྱུ་ལྐོག་་ 

ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དུ་འགྱར་ ྦ 
ཞེ་ན། གནས་མལ་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་པའོ། | 
མཚམས་ནས་མ་འདས་ཀྱང་( ༡༨༤བ) ཕན་པུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (^ 
ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའ་དངོས་་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །གནས་མལ་བརུལ་བ་རང་གིས་བྱས་སམ། གཞན་ 
གབ་མེད་པར་གནས་མལ་བཏིང་ངམ་བཏིང་དུ་བཅུག་པའམ་སྣད་པ་ 
བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་དེ་དག་མི་འབྱང་ངོ་། ད 
སོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའམ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་དུ་་ 
དོགས་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་གནས་ 
མལཁ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གིས་གདེང་བར ༠ ༧ ༧་ཾ 
བྱེད་པ་པོ་དང་འདྲ་བས་དེས་བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡང་ལྟང་བ་འདིར་འགྱར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དུས་ཕྱེས་ལངས་ 
པས་གནས་མལ་བརྡུལ་བ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ 
ཀ་མཉམ་དུ་ལངས་ན་གཞོན་པས་གནས་མལ་བརཙུལ་བར་བྱའོ། །རྒན་ 
གཞོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་བརུལ་བར་བྱའོ། །བཅོལ་ཏེ་ 
གཡེལ་བའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རྒས་པ་དང་ན་བས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ནྣམས་ལ་ནི་གནས་མལ་འདི་བརུལ་བ་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཅོལ་བ་ལྔ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་རེ་ཞེའམ། ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ། སྣུས་ 
ཤིག་ཅེའམ། གྒོཾ་ལྕགས་ཆུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཡིན་ནོ། །སྔར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ་རླང་གིས་གནས་མལ་བཟློག་པ་ད་ང་། ཆར་པས་ 
རིམ་པ་གཞན་སླེབ་པ་དང་། སྲིལ་( ༡༨༥ན) ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
མིན། ད་གེ་སློང་རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་ 
བཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་ལྕང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཕུན་དུ་ 
གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། རེ་ཤིག་གི་དུས་ཡུ། གང་ཟག་གཞན་གནས་མལ་དེ་ལ་ 
འདུག་པའི་བར་དུ་གནས་མལ་ཕན་ཕཡུན་དུ་གྱར་ན་ཡང་ཞེས་བྱས ག༤ཤ་བ་བ་བ་བ 
དེའོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཆར་ལ་ 
སོགས་པས་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདིའི་འག་མ་གདིང་བ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་དང་། རྩ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་བཞི་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཞེས་་” 
བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱས་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་མ་བརུལ་བ་ལ་ནི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་གླིང་བས་ཕན་ཡཕུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ལྔ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་དང་ 
ནད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ང་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་སྙོམས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་ 


, 433 + 


_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཏེ ཀཀ 
སློང་གིས་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་སྟེ། 
རང་ཉིད་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆཚར་བ་ 
འོངས་ན་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་་*” 
མལ་དེ་དག་བརུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེས་ཀྱང་རླུང་དང་ཆར་འོང་བ་མཐོང་ན་( ༡༨༥བ) གུས་པར་རམྱུར་ 
དུ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱས་ཏེ། བསོད་སྟྙོམས་དེའི་དོན་ཉིད་ཁ་སོང་ནས་ 
གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན། ལྟང་བ་ན་ 
སྨད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་མལ་བརྟུལ་བ་བརྗོད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལམ་རིང་་་ 
དུ་འདས་སམ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར  ས 
བཞག་པ་དྲན་པ་རྟེད་ནས་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའ་ཞེས་སེམས ༡༠༠༡ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ། །ལམ་རིང་པོར་མ་ 
ཕྱིན་པར་དྲན་པ་རྙེད་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་ 
མལ་བཏུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུར་འོང་བ་དེ་ལ་གནས་མལ་བཏུལ་བ་བཅོལ་་ 
བར་བྱའཾ། །གནས་མལ་བཏུལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
གནས་མལ་གྱི་གནས་སུ་སོན་པ་ཉིད་ན་གནས་མལ་བརྟུལ་བ་དེ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གནས་ནས་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ན། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཉམ་ང་ 
བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བླ་གབ་ཡོད་པའམ ༠༠-བ* 
མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་ཆུང་བསྡུ་བར་བྱའཾ། །འགྲོ་བར་ཆས་པས་གལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཏེ་གནས་མལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་སྤྲག་པར ༡--༡༧༧༡༠༧ 
བྱའོ། །དེས་དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་ན་ 
གནས་མལ་དེ་ཁུངས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་དུས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་ 
ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་དེ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་ 
བྱའཾ། །སུ་ལ་བཅོལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ 
བྱའ། །བཅོལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་རྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་ 
བལྟས་ཏེ། ལྡེ་མིག་སྤས་ནས་འགྲོ་( ༡༨༦ན) པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མལ་ 
ཁར་གནས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྡེ གག་བ་ཁ་ཁ་བ་ཾ 
མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་ 
སོང་བ་དེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཡོན་བད་ག་གི་ཁྱིམ ཐཿ 
གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པར་རགྱུར་* 
ན་དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ 
ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་* 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་དག་གཡར་བོར་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་དེས་སྟན་དེ་ 
རང་གིས་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སུས་བཀུར་ཞེ་ན། སྟན་བསྐྱར་བ་ 
ད་ནི་ཁྱིམ་པ་དང། དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཁྱེམ་པ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མེད་ན། གནས་མལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་འདོང་ 
བར་བྱའཾ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱུམ། (༡ 
གནས་མལ་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ 
གིས་སྟན་དག་བླང་བར་བྱའཾ། །གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
རང་གིས་བླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དགོས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁེན་དུ་འདོང་པའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་བར་བྱའོ། ། 
ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག ་ 
ཁང་དུ་ཡོན་བདག་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་པོ་བྱེད་ན་སྦྱིན གབ ༧ ༧ © © 
པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་གཡར་དུ་བཏང་བའི་སྟན་དེ་དག་སུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་ཡང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསུྱང་མ་དེས་ཁྱིམ་པ་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་རང་གི་ལས་( ༡༨༦བ) བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ 
སོགས་བྱའོ། །དེས་སྟན་ཆ་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཡང་བྱའཾ། །ཁྱིམ་ 
པ་དག་དོང་ན་གདན་ཆ་དག་བརུལ་བར་བྱའོ། །སྟན་ཆ་ཁྱིམ་པས་མ་ 
རུང་བར་བྱས་པ་ད་ག་ད་གེ་སྐོས་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ན། ཆང་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་ན། ཆུ་དག་གིས་བཀྲ་ཞིང་བྱི་དོར་ 
བྱའཾ།།སྣམ་གྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་འད་ག་ཆལ་གྱི་བྱི་དོར་བྱའོ། །མི་ 
གཙང་བས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ཁྱི་བས་བྱི་*་ 
དོར་བྱའ། །ཐགས་མ་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་འད་ག་རྫས་ཀྱིས་མ་དག་ 
ན་བཅད་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་སྟན་མ་བརྟུལ་ 
བ་མཐོང་ན་སུ་མཐོང་བས་བརུལ་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མཐོང་བ་པོ་རྒས་པ་དང་ན་བས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དགེ་སྐོས་ 
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ཀྱིས་བཙུལ་བར་ བྱའོ །རྒན་པོའམ་ནད་པ་ རོས སྟན་ཆ་མ་བཏུལ་བར་ 
མཐོང་བ་དེ་དགེ་སྐོས་ལ་སྦན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 
འདུག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའི་འགྲེངས་ཏེ་མིན་ནོ། །ནད་པ་ལྟ་བ་དེར་དགེ་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་སྟན་ 
བཤམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེར་དགེ་སློང་དག་འཁད་ 
པའི་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ཉིན་པར་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ན་སློབ་ 
མ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཕྱེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལས --༠-༠༠-༠༠- 
གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་རྱོགས་མི་འཕེལ་ན། མཁན་སློབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་དེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་རང་གིས་ 
སྟན་བཀུར་བར་བྱའོ། །བདག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འགྲོའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་མ་ 
ཞུས་པར་སྟན་མི་བསྐྱར་( ༡༨༧ན་ རོ། །སློབ་མས་ཕར་ཁྱེར་བའི་ 
སྟན་དེ་མཁན་སློབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྱར་རོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གནས་མལ་བརུལ ༧ བ་བ * © ེ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྱི་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
གིས་བཀུར་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ལྕི་ཡང་རྗེ་བར་ 
བྱའོ། །ཁྲེ་དང་གོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་མཐུན་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ།། 
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རྒྱལ་དབང་གེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
ལྔ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་བརྙན་ ད་གེ་སློང བཐ་ཁ་ཁ་བ་ཾ་*་ཾ 
ནམས་ཀྱིས་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆཚེ་ཆར་འབབ་པའམ། ངདེའི་འོག་ཏུ་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་ 
པ་མེད་ན་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཁར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ 
བསུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྗོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་རྫས་དེ་དག་་ 
བཅེར་བར་བྱའ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྫས་ངན་པ་གཅིག་ 
གིས་དེ་དག་གཡོག་པར་བྱའ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་ 
གཤེར་བ་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བའམ་ 
ཆུ་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། 
འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ད་གེ་འདུན་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་ཆུའི་ནང་ 
ནས་བཏོན་ཟིན་པའི་རྫས་སྱང་བའི་ཕྱིར་འདོན་པའི་ལས་ཀྱི་འོས་སུ་་ 
མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་བཞག་པར་བྱ། མེ་ད་ང་ཆུ་མི་ 
གཟོད་པ་ཁྱད་དུ་བསོད་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་དུ་རྫས་འདོན་པའི་ཆེད་་ 

དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའཾ། །གནས་མལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 
གཉིས་པ་གདིང་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནི་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཚུ་དང་ལོ་མ་ལ་( ༡༨༧བ) སོགས་གདིང་བ་རང་གིས་ 


, 438 + 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཡང་ན་སློང་བར་བྱའོ། །སློང་བ་དེ་ནི་མགོའམ་མཇུག་ལྡོག་པ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ཚུ་གཅལ་དུ་བཏིང་ 
བ་ཡང་དོར་བར་བྱའོ། །ཚྩ་བཏིང་བ་དག་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སློང་བ་ 
ད་གེ་སློང་ཡུན་རིང་དུ་འཆག་པ་དགེ་བའི་རྱོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་འཆགས་ས་ད་ག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་རྩུབ་ན་ཚུ་དག་གདིང་་ 
བར་བྱའོ། །འཆག་སར་བཏིང་བའི་རཚུ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ། ། 
གནས་དེར་འཆག་པ་གཏོང་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་བཏིང་བའི་*་ 
ཚ་ནམས་དོར་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དགྲམ་དུ་་ 
རུང་བ་རྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་དུས་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
རྩྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་དུས་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་*་ 
བརྟག་པ་དང་། སོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་སློག་བྱའོ། །དུ་ས་ཇི་ 
ཙམ་ན་བྱ་ཞེ་ན། ས་གཞི་སྣུམ་པ་གཤེར་བ་དང་མཁེན་ཅིང་དངར་བ་ 
དངར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ལན་རེ་སྦྱར་ 
སློག་བྱའ། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྙིང་པ་དོར་ནས་གསར་པ་གཞན་དགྲམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ རར 
དཔྱངས་ཤིང་བཞག་པར་བྱའོ། །འད་ག་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྩི་བ་འཆག་སའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་གྱོ་མོར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། གནས་ནས་འཕགས་པ་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བ་རྣམས་གདིང་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཅི་་་ 
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__རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། ༼ཏྱིཿ 
རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཞེས་སོགས་སླྨོས་པ་ 
འདིར་མི་སྦྱར་བར་དེའི་( ༡༨༨ན) སར་བཏིང་བའི་ཚུ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྦྱར། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མི་སྦྱོར་བར། 
དེའི་གནས་སུ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་རང་རང་གིས་ཁོངས་ 
སྤྱད་པ་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མིན་པར་བཏིང་བ་དོར་བ་ནི་གནས་་ 
པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉཏིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གླེང་གཞི། 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུད་ཟོས་དང་། གདིང་བ་ 
ཁོངས་སྤྱད་དུ་མ་འདོད་པས་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དངོས་པོ་ཚུ་དང་ 
ལོ་མའི་གདིང་བ་ཡིན་པ་སྦྱར་གཞན་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། གནས་དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། འོག་གཞི་རྡོ་བ་དང་། བྱེ་ 
མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་ད་གེ་སློང་་ 
རང་དང་རང་གིས་བསྐོས་པས་ཚུའི་གདིང་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་*་་ 
ལྟང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གདིང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 
བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲོད་པ་ལ་གཏིས་ 
ལས་སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

 དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྤྲོད་པའཾ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི། གནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའཾ། །ཡུལ་ 
དགེ་སླང་ཚོས་དྲུག་ལྡན་དེར་ཞུགས་པའོ། །ཀུན་སློང་ཕན་མི་འདོག་པ་ 
སྤོད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྒྲོད་པར་རྩོམ་པའོ། 
( ༡༨༨བ) མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ 
ནས་སྦད་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་ལྕང་་ 
བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པའམ། 
སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གཉེན་པོར་སྒྲོད་པར་འདོད་པ་མིན་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལྕང་བའི ༧༠༠ ༠༠© 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ན་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ན། རང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྤྲོད་པར་བྱེད་ན་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་སྒ་ནས་གཞན་གྱི་ 
བྱེད་དོ། །སེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢^ 

དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྤྲོད་དུ་བཅུག་ན་བསྒོ་བ་པོ་ལ་ལྟང་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་བསྐད་ 
ཁྱེམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ 
ན་སྤྲོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནམ་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་མིན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྲོད་པའི་ཉེས་ 
པ་འདི་སྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མིན་པ་འབྱུང་( ༡༨༩ན) བར་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་་ 
གཱོ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
སྤྲད་པའི་ལྕང་བྱིད་དོ།། ། 

གཉིས་པ་ཕྱིས་གནོན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་གཉིས་ 
འྲད། ཉོན་མོངས་པ་མཐོ་འཚམ་པའོ། རྒྱུ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་ལ། 
སྔར་ཞུགས་པ་ཞེས་སྦྱར། ཀུན་སློང་ན་བ་སོགས་མིན་པས། ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྲས་དག་གང་རུང་གིས་རྩོམ་པའ། །མཐར་ 
ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱེས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལའཾ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། བདག་ཉིད་ན་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ 
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པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོད་བྱེད་པ་ལའོ། །ཕྱིས་གནོན་ནི། 
གཞན་གནས་པའི་གནས་སུ་གཞན་དེ་མ་དད་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཉྟེ་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིས་གནོན་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིས་ 
གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོ་འཚམ་པ་དག་གི་དཔེ་སྟེ། མཐོ་འཚམ་པར་ 
འདུན་པས་དགེ་སློང་ཅུང་ཟད་མཐོ་འཚམ་པ་དག་ཀྱང་བསླབ་པའི་་ 
གཞི་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །བར་སྡོམ་ལས། ངན་དང་ 
གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་།། །ཚོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །ནྣལ་ 
འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བསུུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁ་ཁ་ཅིག 
ཕྱེས་གནོན་ལ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ངག་གི་མཐོ་འཚམ་ལ་ཤེས་བྱས་ཞེས་་ 
གསུངས་ཤིང་ལུང་དུ་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད --«--« 
མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
( 7༡༨༩བ) རྣམ་ཊཱིཀ་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཊྲིཀ། བསྒོ་བ་ན་ལ་ 
གཟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིར་མཐོ་འཚམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི ----- 
འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་་་ 
བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་བསྟེན་པའི་མཐོ་འཚམ་པ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐོ་འཚམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སར་ 
ཞུགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེས་གནོན་བྱེད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

ལྔ་པ་གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས། ཉོན་མོངས་པ་མཐོ་འཚམ་པའོ། །རྒྱུ་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ། ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་ 
པོ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཚད་ལྡན་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཀན་པ་སོགས་ 
མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་འདུག་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བྱེད་པ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ད་ངོས་པོའི་སེལ་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པ། སྱོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ར་བ་འབྱང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ 
གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།།ད་མིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་སྟེང་གི་ 
ཐོག་ཉའི་རྒྱབ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་ཉིད་ང་མ། 
སྤང་ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བ་རྫས་སྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཡོག་པ་མིན་ན་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐོག་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ལྟང་ 
བ་མེད་ད། །བྱེད་པ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མནན་པར་འོས་པ་ 
ཁྲེ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་རྡོ་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན ་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་( ༡༩༠ན) ལྟ་བུ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པ་ཉིད་དང་། 
མ་བཀན་པ་ཡང་རྟེན་བཅུག་པ་ནི་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོར་མ་གཏོགས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟཾད། 

ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་ནས་གནོན་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ཤེས་གཙོའོ། ཆུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 

དྲུག་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི་ཀོའུ་ཤམ་བིར་འདུན་པས་ཤེས་བཞིན་མིན་པའ། །རྒྱུ་མཚོན་ 
སོག་ལའང་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་ཚུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ། ཀུན་སློང་གཞན་ 
ཆེད་དུ་ཁོངས་སྐྱོད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ཤི་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འདི་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི ` ་ 
གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འདྲ་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ བགབ་བ་༤༧་བ 
དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་ལས ༤༧༠༠ 
གཞན་རང་སྤྱོད་པ་མིན་པར་ཚུའམ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེབས -+-- 
པའི་དོན་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟང་བ་འདི ༡༠༠༠" 
བཞག་ལ། རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་བཞག་གོ ། 
སྲོག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་གནས་བསྒྲབ་ཁྱགས་ལས་གྱར་པ་ལ་གསུམ། གསབ་བྱ་ 
རྣམ་གཞག་ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒཾ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཆ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་དག་ཀྱང་( ༡༩༠བ) གཞུག་པར་བྱའཾ། ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཀོའུ་ཤམ་བིར། དྲུག་སྡེས་བརྙས་པས་མི་བཟོད་ 
པའོ། རྒྱ་མཚན་གནས་བརྩམ་པ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ 
གཙུག་ཁག་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། འཇིག་ཉེན་དང་བཅས་ 
གཞན་གྱིས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པ། བདག་ཉིད་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བད་ག་གིས་མ་བསྐྱལ་བའོ། །དུས་འཇིམ་པས་ 
སྦྱར་བ་སོགས་གཞི་མ་བྱས་ན་ཉི་མ་ཐ་དད་ལའང་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ 
བྱས་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་རྩིག་པར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པ།་ མཐར་ཐུག་རིམ་པ་བཞི་པ་ 
འཁོར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྨང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་སོ་བཏང ༧ བབ © བཾ 
བའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མིན་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ཡང་བྱེད་་ 
གཡོགས་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སམ་ལྟ་པོ་བྱས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
དེ་སྐད་སྨས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། པ།་ 
གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན 7 © ག 9 © © / 
བདག་ཉིད་ཁ་ནས་ཚིག་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ 
བརྩིགས་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་མ་གང་ལ་རིམ་( 7༩ ༡ན) པ་གསུམ་ 
བརྩིགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཞི་བརིགས་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་ཉི་མ་ 
གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བརྩིཊ་་*་ 
འཇིམ་པ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །རང་གི་གནས་སུ་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཁུང་གཏོད་པའི་ 
གནས་ཡན་ཆད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ས་བརྐོས་ཏེ་ 
རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་་ 
ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རུང་ངོ་། །སྒོ་ཆ་གོང་ 
མ་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་སོགས་མ་བཅུག་པ་ཡང་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ ༡༠ -༡༠༡༡༠ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརིིགས་ན་བྱེད་པ་པོར་རུང་ངོ་། ྦ །གསུམ་པ་ 
ལྟང་མེད་ནི། རིམ་པ་ལྷག་པ་དང་པོ་བཞི་པའི་མདུན་རོལ་རིམ་པ་ 
དོ།།།། 
བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཚོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། གོས་ཀྱི། ལམ་གྱི། 
གན་ས་ཀྱི། ཟས་ཀྱིའོ། ད་ང་པོ་ལ། ལྕང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 


བསླབ་བྱ། རྣམ་གཞག་ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ྤྱི་དོ་ན་ 
ལ་དྲུག །གང་ཟག་གང་བསྐོ་བ་གང་གིས། ཆོ་ག །དུས་གནས་དགོས་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕམ་ལྷག་དང་མི་ལྡན་ 
པ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། ས་དང་ 
གཟུགས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ཆོགས་སུ་ 
མ་ལོངས་པ། གོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་གང་རུང་སྟོན་ནུས་པ་འགྲོ་བ་བཞི་ད་ང་བྲལ་བ། བགྐེས་ཟིན་པ་ 
མིན་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །( 7༩ ༡བ) གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འདུ་ 
བའི་སྐབས་བསྒྲབ་ཅིང་སྤོ་བ་དྲིས། ད་ངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚང་བ་ 
མཚམས་ནང་ངོ་། །དྲུག་པ་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པར་ 
གུར་པའི་ལྟང་བ་མ་བྱུང་བ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་མོའི་ཚིག་ 
དང་དོན་ཀགྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་ 
མི་ཞཤུང་བ། འདི་གནས་བརན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་སྨྲ་་ 
བ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱས་པ་ 
དགེ་སློང་མའི་སྟན་པར་བསྐའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་བསྐ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ཝྔ་པ་ལ་བསྐའོ། །འདིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དེའི་ངོ་ལ་ཞག་གཅིག་ཆད་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པས་འཇིག་རེེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞི་པར --༠༠༠༡༠༡༧ 
བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ 
རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སྨོས་པས་དགེ་འདུན་གཀྱི་སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོའ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐ་ན། 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་མེད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་ཐོན་པ་བསྐོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བརྒྱད་པོའམ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན། དགེ་སློང་མའི་རྟོན་པ་ཕྱི་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆོགས་སམ། ཕམ་པ་མ་བྱང་ངམ། གཞན་ཡང་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ། ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མཐུན་( ༡༩༢ན) ནམ། འཐབ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ང་། ། 
ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤོའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རཿ 
ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་ 
གར་འོངས་པ་མིན་པས་གཞན་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟོན་པར་སྤོ་བ་མེད་དོ་ ༡༡༧༡༧༠༧་ 
ཞེས་སྤ་སྐོང་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་བའི་གདམ་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས ༠གབཁ་ལ་༧ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7¬ེ 
འོང་ངོ་། །སྲིང་མོ་དག་གིས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དག་ 
བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །ཏོན་ 
མོང་པ་མེད་པར་གནས་པ་སོགས་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་ནི་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོར་མ བ་བ་བ་ལ་བ་བ༡༡་༤་༡་བ་བ་བ 
གཏོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་ 
གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས། གཏོགས་འདོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ 
བསྐེས་པར་སྟོན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྔོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། 
ཐ་སྟྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ། རུ་འཕྲལ་ཅན་མིན་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཉན་འདོད་པ། 
ད་ངོས་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་ཁོངས་པ། བདག་ 
ཉིད་སྟོན་པར་མ་སྐོས་སམ། བསྐཾས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་རུང་དང་མི་ 
ལྡན་པའམ། དགེ་འདུན་དུ་མ་ཁོངས་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་ད་ང་། ཆོས་བླ་ 
མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ། ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་པརའདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ 
( ༡༩༢བ),ན་མ་བསྐེས་པར་ཆཚོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་་ 
གང་ཆུང་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་སྔར་ལན་ 
ཅིག་བསྐོས་པ་ནི། མ་སྐོས་པ་ཏིད་མིན་པས་ལན་ཅིག་བསྐོས་པ་དེས་ 
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ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟན་དུ་རུང་ལ། ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐ་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ 
ལོངས་ཤིང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོངས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་་* 
ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་ངདེས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཞེས་པ་་་ 
མ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།། 

གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བག་ཆཚགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུ་ 
མོང་བ་དང་། མ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་འཇོམས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འདྲ། གནས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ། དུས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། མཚན་ཐོག་ཐག་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་དུས་མིན་པའོ། །གཞན་གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཉི་ 
མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་རྟན་པའི་ལྟང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་*་ 
ན་། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཉི་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་བྱས་ན་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ 
ཚོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་སློང་མ་ལ +--༡༡༠༧ 
ཆོས་སྟོན་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཚོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དགེ་སློང ༧ ་བ་ཾ་བ་©་ག 
མའི་དྱ་བར་ཁང་འདུག་ན་ཐག་( ༡༩༣ན) ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3) ྦ 

གནས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྟོན་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་ལ། 
པ་ཙམ་སྟེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཆརུང་བའི་་ 
གནས་གཞན་དུ་ཡང་ཞི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ།། 
ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།། 

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་སློང་ 
མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ལ་ཟས ++ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ཚང་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕགས་ཕོད་དང་། ཤུར་ 
བུ་ཁྲིའུ་ཡང་ད་གེ་སློང་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
མས་ཕུལ་བ་དེ་ད་ག་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ཕྲག་དོག་ 
ཉེས་པ་འརྱས་འདོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སྐྱར་འདེབས་བཞིན། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཟང་ཟིང་ 
པར་གནས་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ཀུན་སློང་བསྐར་བ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་ 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་མིན་པ་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བདེན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཟས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟན་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་ཏད། 

ལྔ་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཟོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ 
དོན། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་( ༡༩༣བ) སོགས། རྒྱུ་ 
མཚན་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
མ་བརྒྱད་ལྡན་དངོས་པོ་གོས་རུང་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ། དེས་བདག་ལ་ངག་གིས་བཅོལ་བ། སྔར་བཟོ་ཚོམ་མ་བྱས་པ། 
ཀུན་སློང་བཟོ་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟོ་རྩོམ་ 
རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གོས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན་ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ན། གོས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ 
མིན་པ་ལའོ། །གང་བྱས་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་འཆོམ་པར་ 
བྱེད་ནའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ། 
ཚོང་དཔོན་དགེ་སློང་གིས། ཆུང་མ་ལ་སྲེད་པའ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་བརྒྱད་ལྡན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པ་སོགས་མིན་པས་རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་ 
གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་དད་པ་ཅན་ 
དང་སེམས་ཡངས་ཅན་མིན་པ་རུང་མི་ཆུང་བརེ་བའི་ཕྱིར་མིན་པའོ། 
ཀུན་སློང་སྟེར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
དེས་གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་ 
ལའོ། །གོས་བྱིན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 
ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་མིན་པར་མཛོའ་བཅུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2 ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལའཾ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་ 
བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་ 
ལྟང་བ་མེད་ལ། བཞི་པོ་དེ་མིན་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལ་ལྕང་བྱིད་དོ། 
གོས་སྦྱིན་པའི་ལྕང་བྱིད་དོ།། །།( ༡༩ ༤ན) 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། སའི་ལམ་ལ་ 
གཉིས། བསླབ་བྱ་དང་། རྣམ་གཞག་བོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་བརྒྱགས། རིན་པོ་ཆེ་ཝྔའམ། རེན་ 
པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔའམ། བཟའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་པར་སླྨོས་པ་ལྔ་ལས་ 
གང་འབྱོར་བ་བསྐར་བར་བྱའོ། །སུས་བསྐྱར་ཞེ་ན། རྩེ་རྒོད་དང་རྩེ་ 
རྒོད་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་འཁྱེར་དུ་གཞུག་ 
གོ །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་བརྒྱགས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱར་དུ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར ---+- 
བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་མི་དོར་ 
བ་དང་དེ་བསྐྱར་བར་ བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱར་བ ་དེ་ལ་ དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱའཾ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ ་ན། མཚན་ མི་མཐུན་པས་ མགོ་ཁོགས་ནས་བཟུང་ ཞིང་། མཚན་ 


, 454 › 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
མཐུན་པས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དང་དཀགེ་ 
སློང་མ་དག་གིས་ནད་པ་ཁྲིད་ཏེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ནད་པ་བཞག་ 
ནས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་སྨན་དང་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞིན་ 
པ་མེད་དོ། །རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོ་ན། མཉན་ཡོད་ དུ། དྲུག་ 
སྡེས། འདོད་ཞེན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་།ཁྱིམ་ཐབ་ཡིན་པའོ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ( ༡༩༤བ) གཞི་ལ། ཞེ་དུ་མིན་པ་མ་གཏོགས་ 
བདུན་ལྡན། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པ་དང་འཐམས་ 
པའོ། །ལམ་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མིན་པ། དུས་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ལམ་ 
གཅིག་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་། ཆོམ་ 
རྐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། མར་ 
མ་འཐམས་པར་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོ་ན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་་ 
ལམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ད་གེ་སློང་གང་དགེ་་ 
ལམ་ལས་འད་འ་ཞིང་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཇི་སྙིད་དུ་འདས་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། རྒྱང་ 
གུགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱར་རོ། ། 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཀེ 

དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་ཆུའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། ཆུའི་ལམ་ཞེས་དང་། 
འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐད་ཀར་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྙན་ཅིག་ 
གུར་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་ཕ་རོལ་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་གཉིས་བར་ཆད་བརྒྱད་གང་ཆུང་གི་འཇིགས་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ད་གེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལྷན་་་"་ 
ཅིག་སྔར་འཐམས་ཀྱང་ཆུང་མ་འཐམས་ཀྱང་ཆུང་དུས་ཅིག་ཅར་གླུ་*་ 
གཅིག་གིས་ཆུའི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་་་་*་ 
དངོས་གཞི་རེ་རེ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེ་རེར་ཞེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སམ་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ 7 
( ༡༩༥ན) བ་ལ་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ 
ཆུའི་གཞུང་ཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་བཏིབ་ཚད་པ་དང་། ཐྲ་ཀླིང་ 
ཆུ་སུབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁུག་པ་ལས་བཟུར་བ་དང་། 
དང་། རུས་སྐྱ་འཛིན་པ་རླུང་ཡོར་ཐོགས་པའི་དབང་གིས་གྱུའི་འཇུག་ 
པ་གཞན་རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ཁས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཚད་ལས་འདས་ 
འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བཞི་པ་གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུག་པའི་སྤྱི་**་ 
དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན་ 
མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བུད་མེད། མཚན་ 
དོན་བྱིད་ནུས་པ། ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན། ལུས་བསྟེན་རུང་། རྫུ་ 
འཕྲལ་མ་ཐོབ་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ། གོགས་དང་མི་ལྡན་པ། ལས་ཐ་མཁལ་ 
པར་གནས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པ། འདུག་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅན། གནས་ས་ཕྱོགས་ད་བེན་ པ། སྐྱབས་བཅས་འདོམ་གང་ 
གི་ནང་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱང་འདུག་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུག་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྐབ་ཙོས་ཙམ་ས་ལ་ བཞག་ 
པའཾ། །གཞུང་དོན་ནི། གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་གྲོགས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
རྩིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་་ 
དང་། བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་བ་ཉིད་ནི་ལྕང་བ་འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་ 
བུད་མེད་འདུག་པ་ལའོ། །འདུག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི། གཉིས་ཀ་རྐུབ་ཙོས་ 
ཙམ་ས་ལ་བཞག་( ༡༩༥བ) པའོ། །གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།། 

གཉིས་པ་འགྲེང་བའི་སྤྱི་དོན་ལ། འགྲེང་བ་དང་། . དགེ་སློང་མ་ 
ཞེས་སྦྱར། གཞན་རྣམས་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། བུད་མེད་གཅིག་པུའི་ 
དོད་དུ། དགེ་སློང་མ་ཞེས་སྦྱར། དེས་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
གནས་སུ་འགྲེང་བ་ལའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ར་ཊཱིར། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག ག་ཁ ཁ་ཁ་བ་བ 
གནས་པ་འདི་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཊྲིཀྐར། འདིར་དགེ་སློང་མ་ 
ཉེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཞུ་བར། 
འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།།། 

ལྔ་པ་བཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་མཉན་ 
ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། ལྟོ་འདུན། རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ 
རུང་བ་མགྲོན་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ། སྦྱོར་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། བདག་ཉིད་མགོན་དུ་མ་ 
བོས་སམ། བོས་ཀྱང་ལྷག་པ། ཀུན་སློང་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ། ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་ 
གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་ཚིག་གིས་བཙོལ་ཞིང་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། སྤེང་ཡིག་ལ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སོགས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་མིན་པ་མི་བདེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ད་ག་གིས་སྦྱོར་དུ་*་ 
བཅུག་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་གྱི། བདེན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་ན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་སྦྱིན་བདག་གིས་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་སྔར་བཤམས་པ་ལས་ལྷག་པའམ། ད་གེ་སློང་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཅི་ཞིག་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྕང་བ་དེར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའོ། །ཡང་ད་ག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་སྒྱབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་་ 
དག་པར་བརྫོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྒྲུབ་པ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ཐབས་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་་ 
པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཞིག་ 
བསླྲབས་ན་དེ་དག་ལྟྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟོས་ནའོ། །ཟོས་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི། ཁར་བཅུག་པ་ཙམ་མིན་གྱི། མགུལ་བར་མེད་ན་ཟོས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བསོད་སྙོམས་་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ད་གེ་སློང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢ 

སོ།།དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།|།། 

བཅུ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་དང་། གནས་ 
མིན་པར་ཟོས་པའི་དང་། དུས་མིན་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ 
དང་། ཟས་བསོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཞའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཏི་མ་གཅིག་ 
ལ་བླངས་པ་ཚད་ལཁས་( ༡༩༦བ) འདས་པའི་ད་ང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དང་། དམ་བཅའ་ཚོད་ལས་འདས་ 
པའིའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་བྱ། རྣམ་གཞག །ལྕང་མེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ 
སྱིན་བདག་གིས་ཟན་ལཁ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་དུ་ 
བླངས་ནས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན ༠གབག་༤་བ་བ 
དེར་འཇུག་པར་བྱའི། །ཧ་ཅང་སྔ་ཚོམས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ལ་བབ་པར་གཏྲི་བརྡུངས་་ 
ཏེ་གནས་བརན་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཚང་མ་ཚང་ཏྟ ༤༠གསབ་བ 
བརྟན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྲཾ་བའམ། 
ལེ་ཁོ་ལ་སོགས་པས་རགྱ་ཚོམ་དུ་རང་གི་ཟན་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཡོན་བདག་འདིར་དགེ་འདུན་ནམས་་ 
ཀྱིས་སྐོམ་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐོམ་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ན། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། སྤོང་བྱིད་དུ། དྲུག་སྡེས། ཟས་ལ་བསུ་བའེ། །རྒྱུ་ 
མཚན་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སོགས། 
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འངུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་རྟད། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དེ་གཉིས། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། བདག་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་པ། ཞར་མར་ 
སྦྱོར་བ་མིན་པ། བསམ་པ་ཐག་པས་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །ཟས་དེ་ 
གཉིས་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། རུང་བ་མགྲོན་བོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ལོངས་པ། ཕན་ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཆྙེད་པ་མེད་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ན་བ་ལས་བྱས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་པར་དགེ་འདུན་བོས་ 
པ་མིན་པའོ། །དུས་མུ་གེའི་དུས་མིན་པ་དང་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའ། ། 
( ༡༩༧ན) ཀུན་སློང་སོགས་གསུམ་གོང་དང་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ། དུས་ཅིག་ཅར་རམ། 
རེམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
གཉིས་པ་རྙེད་པ་ནི་ལྕང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དང་དུ་བླངས་ན་བཟའ་་ 
བའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་ན། གང་ཕྱིས་བཟའ་བར་སེམས་པ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བཟའ་ 
བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་རཆུང་ 
གཅིག་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་ན་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དེ་ལས་ཉེས་་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྙེད་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །བཟའ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེ་ན། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་། རྩུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢^ ྦ 
འཁུར་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ 
མགྲོན་པོས་ཕྱི་མ་ལས་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཡང་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ ༧ ༧༧ ༧༡ 
གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། མགྲོན་པོས་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་སོང་ 
བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟྕང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་ན་བསྡམ་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤགས་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་ཞེས་སྨོས་ན་གོས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་འདིར། 
( ༡༩༧བ) གོས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་ཁླ་གང་གི་ 
ཁྱོན་ནོ། །དེ་ལས་ཆུང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་ 
དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་ 
དུ་སོང་བས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཚད་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ལུང་བ རྭ་ཡི་ འགྱུར་བའི་ ལམ་གྱི་ ཚད་ནི་དཔ ག་ ཚད་ཕྱེད་ངོ། །སྐམ་ལ་ 
འགོ་བ་འདིར་རམ་གྲུར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད ་ 
. ཕྱེད་དོ། །གང་བྱས་པས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་སོགས་ 
ཀི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ཕྱག་དང་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་ཏེན་ 
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_ འའུལ་ཊིིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟོད། 
གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ལས་དེ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཟོས་ཀྱང་ 
གིས་ནད་འཚོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཟས་ནར་ 
མར་བཤམས་པ་ནི། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་པས་གཞན་དུ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པས་ཟོས་ནས་ཡང་བཤམས་པའི་ཟས་ནར་མར་ཟོས་ཀྱང ༡༡༡༠༡༠༠ 
སྐབས་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ་སྐྱན་གཟིགས ༡------ 
ཙམ་ཟོས་པ་ཡང་མགོོན་དུ་བོས་པ་མིན་ནོ། །ཉིན་གཅིག་ལ་སྔར་གོས་ 
དང་བཅས་པའམ་གོས་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྙེད་ནས་དེའི ༡༠པ༧༠༤༧༤༤༧ 
རྗེས་སུ་གོས་དང་བཅས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཟན་སྔ་་ 
མ་ལ་དྲངས་པར་ཟོས་ནས་དེང་འདི་ལས་མི་ཟའོ་ཞེས་སྤོང་བ་སྲྱང ༡ ༠-ག 
ཞིང་ཟན་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའི་ 
ཟན་སྔ་མ་ལ་སྤངས་ན་ཕྱི་མར་སོང་ཡང་བཟའ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
མཐོ་འཚམས་མོ་སྙམ་དུ་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་མགོོན་དུ་བོས་་་ 
( ༡༩༨ན་) པ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་པས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཟ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
དང་ར་ཤ་སོགས་མི་རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་*་ 
པ་ཉིད་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་མིན་པར་སྤྱིར་དགེ་འདུན གབ ཐ་བ ཾ་ག་བ་ག 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་མགྲོན་བོས་ཅིག་ཤོས་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ 
ནི་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ཁ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པས།གཅིག་ཏུ་རང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢^ 

ཉིད་ཟ་ཞིང་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་། གང་དུ་ 
ལྔ་པོ་བཞག་པ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ 
བྱུང་ན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་འཇོག་པ་བླང་བ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དོ། མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་བདག་གིར་ 
ྦ བྱའཾ། །དེའི་ཚེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ། །གང་ཟག་ལྔ་པོ་གཞན་ལ་བསོད་སྟོམས་ལྷག་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག །དགེ་སློང་འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཕྱིན་བདག་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྱིན་ནོ། །ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 

གཉིས་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས་འདོད་ཞེན་དང་འཐབ་ 
བཀྲོལ་ཁོ། །རྒྱ་མཚན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། མ་དད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་དེའི་ 
བད་ག་( ༡༩༨བ) པོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེའི་མཆོད་གནས་མུ -©༠༠༠༠༠༠བ 
སྟེགས་ཅན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་བཞིར་ལོངས་པ། གནས་ནི། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ཡ་མཚན་ཅན་སྤྱིའི་གནས་མིན་པ། དངོས་པོ་ 
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དང་། བསྟབས་པ་མིན་པ། ཞག་གཅིག་གནས་ཤིང་ཟན་གཅིག་ཟོས་ 
པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་གྱུར་པ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ། ཡ་མཚན་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིན་པའི་འདུག་ 
གནས་ནི་ལྕང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མིན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ན་བ་ནི་ཇི་སྤིད་འདོད་པར་ 
འདུག་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མིན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་འདིར་བཞུགས་ལ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཅིག་ 
ཅེས་གནས་སུ་བསོད་སྙོམས་མ་བསྟབ ས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། 
བསྟབས་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གང་བྱས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུག་ 
གནས་སུ་ སྦྱིན་ བད་ག་ གིས་ མ་སྟབས་པར་ ཉི་མ་གཉིས་པ་ དེའི་ བསོད་་་ 
སྙོམས་ཟོས་ན་གང་ གིས་ཟོས་པ་ལ་དངོས་ གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ ནོ། ། 
ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་མ་ཟོས་པར་གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་*་ 

ཀྱི་བྱེད་པ་པོའཾ། །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ཐཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་ 
ཡང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་འདི་པ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
བདག་པོ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་གནས་པ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ 

༩།་( ༡༩༩ན) ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ། །ལྕང་བ་འབྱེན་པ་པོའི་ཞེ་དུས་བྱས་པའི་འདུག་གནས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་གཅིག་་* 
ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གནས་པ་ལ་ཉེས་ 
བཤད ཚོཊ་དེ་ཁ་ཡར་བའི་འདུག་གནས་ཀྱང་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་མེད་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
གཏིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀས་བསྡུས་ལ། 
འདི་ནི་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ 
ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ་ལྟོ་ལ་གདུ་བའོ། །རྒྱུ་མཚོན་ཧ་ 
ཅང་ཚོད་མི་འཛིན་པར་བླངས་པས་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་སུ་སྤགས་པ་དང་། ཅུ་ 
བདེར་སྟོབས་པ་མིན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་འདྲ་བ་ལས། བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ལས། བྲེ་ཕྱེད་དམ། ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་དེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ། 
དགེ་སློང་གིས་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་ཤེས་ཏེ  ་ 
བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོས་ 
སུ་བྱས་པའོ། །གནས་མནོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ 
ལྡན་མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ལྟང་བ་ 
རྣམ་གཞག །ལྟང་མེད་། བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ 
ཙམ་པས་ལྷག་པར་ལཁེན་པའི་ལྟང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སོད། ྦ 
སྟོབས་པའི་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྟོབས་པའི་ཞེ་ན། 
ལྕུང་བཟེད་འདི་སྙེད་ཅིག་བཞེས་ཅིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་་་ 
པར་( ༡༩༩བ) སྟོབས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་སྟོབས་ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྷུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ཙམ་དགོས་པ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
གྱི། ཅི་བདེར་བྱས་པ་བླངས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་རསྟོབས་པའི་ 
བསོད་སྙོམས་ཤེ་ན། ཁྱིམ་པ་སྟོབས་པའི་བསོད་རསྙོམས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །བསོད་རྟོམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་། བསོད་སྟོམས་ 
བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པ། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བསད་རམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླང་གྲོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བླང་ངམ་ཞེ་ན། གྲོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་སྐལ་བ་ 
ད་ང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ཧགྱི། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་བླང་ངོ་། །ལྷག་པ་དེ་ 
གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མགུལ་དུ་མིད་ནས་ཟོས་པ་ན། ལྟང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། །ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གང་དུ་སྟབས་བདེ་ནས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཟོས་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ 
དུ་འདུག་ནས་ཟོས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་ལྷག་པ་མནོས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་བསྐོས་ 
པ་གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཟོས་ན་ཡབ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ ྦ 
ནི་ལྕང་བ་མེད་དེ། ྦ འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་འཐག་སོགས་ལས་སུ་མ་ 
ྦ བྱས་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདི་ཞེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས། འབྱུ་ཙམ་པ་ལེན་པའི་ཞེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ། ད 
དང་བཅས་པ་རང་ཟ་བ་ལས་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་(༢༠༠ན) ཡིན་ན། 
ད་གེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །མ་ལྷག་ན་མ་བགོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །ལུུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལཁས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།།། ྦ 

བཞི་པ་དམ་བཅའ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་པ་ཟ་བ་ 
དང་། སྟོབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ། བསླབ་བྱ། སྤངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ལྟག་པོར་ཀགྱི་མཚན་ཉིད་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པ་ནི། འདོད་ཁམས་པ་ 
ཁམ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱ་དགོས་པས། ཟས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་པའི་ 
མུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞི་དེར་ 
ཟས་བཟའ་བར་བརམས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་དེར་བཟའ་བར་་་་་ 
སེམས་ཏེ་འདུག་པས་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པར་རྐྱེན་དགོས་ཁྱད་པར གབ་ཁ་*་བ་བ་ག 
ཅན་མེད་པར་མཁན་སློབ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་་ 
སི་བྱའོ། །ད་གེ་ཚུལ་ལའང་ཟས་ཟ་བའི་ད་གག་བྱ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱས་ 
ཡིན་གསུངས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཟས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་ན་ལན་ཚ་ 
ཡན་ཆད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ཟས་བརྩམས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
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ྒ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་སྤངས་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྤངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། །གང་གི་འདུག་པའི་གནས་ཤེ་ 
ན། ཟ་བ་པོ་དགེ་སློང་གི་འདུག་པའི་གནས་སོ། །འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་རཚྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འད་བ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཟན་དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟས་བརྩམས་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཟས་བརྩམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ་བ་ 
དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་་ 
བ་དག་དང་། ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བཔར་བྱ་བ་རུང་པ་མི་ 
( ༢༠༠བ) རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ། 
བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཟས་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་སྤང་བར་བྱས་་ 
ན་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་ 
བ་དང་། ཐུག་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱར་ 
གྱི། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་སྤངས་ན་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡང་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟས་འབྲིམ་མཁན་ལ་མར་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡང་སྤངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གཞན་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་རེ་ཞིག་ 
གི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྤངས་པ་མིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ 
གྒ་སྐྱར་ན་ཡང་སྤངས་པ་མིན་ནོ། །ཐུག་པ་ཞེས་སླས་ན། ཐུག་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་གེ་འུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ཡི 

འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱོ་མ་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ལྔ་བཞག་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་དེ་ནི་སྐྱོ་མའོ། 
ད་གེ་སློང་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོ་འཚམ་པས་བྱིན་ལེན་རྟོབས་པ་ནི། 
བྱེན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མིན་པས་དགེ་སློང་གིས་དེ་ཤེས་ནས་འདི་མི་ 
དགོས་ཞེས་སྤངས་པས་ཀྱང་བ ཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་དོན། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་ 
བ་ཆུང་ཚད་ལྡན་བྱིན་ལེན་ཅན་ལྷག་པོར་བྱས་མ་ཟིན་པ། གནས་བྱིན་ 
ལེན་བཞིན། བད་ག་ཉིད་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པ། ནད་པ་དང་ 
མུ་གེ་བྱུང་བ་མིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ལྷག་པོར་བྱེད་པར་འདོད་པ། ཆོ་ 
ག་ནི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བད་ག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། འཚོལ་མ་འཚོལ་ 
ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བཀྱིས་པ་ 
( ༢༠ ༡ན་) ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར ་ 
འཚལ་ན་ཞག་པོར་བགྱེས་ཏེ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གཅིག་བརོད། ཡུལ་དེས་སྤངས་ན་མི་ཟ། མ་སྲངས་ན་ཁམ་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་ཟོས་ནས་སྤོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་དོན། ལྟག་མར་བྱས་ 
ྦ ཤིང་བོར་བས་ན་ལྷག་བོར་རོ། ྦ །ད་གོས་པ་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་ 

ྒ འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཡུལ་ 
པ་དང་། ཟས་མི་འཐོབ་པའི་ཛྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། གཱོ་དང་རྒྱབ་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སོགས་པ་མདུན་མིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟག་བོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ལྷག་པོར་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཟས་གང་ཟག་དེས་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་བོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཟས་རུང་བ་མིན་ 
པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་སོགས་དང་། དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལྷག་བོར་ 
གནས་མ་བཏང་བས་ལྟག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་ 
ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་མི་ཟ་བར་བརྟགས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟག་བོར་བྱའོ།། 
མ་གསོལ་བས་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། གསོལ་བས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཏིད་དོ།། ། 
ལྷག་བོར་བྱེད་པས་ལྷག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱར་གྱི་ 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཅི་བདེར་གསོལ་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་དེ་དོར་བར ༧ © © ག © ཾ 
བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་ཀྱང་བཟའ་འམ་ཞེ་ན། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་སྔར་གྱི་ཚིག་གང་རུང་གིས་ལྷག་ 
( ༢༠ ༡བ) པོར་བྱའོ། །ལྷག་བོར་བྱས་པ་ཟས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
བླངས་པ་དེ་ད་གེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོ་ག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ། 
བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་མ་གུས་པ། ཞེས་པ་ཟས་སྤངས་པ་ཟ་བར་ 
བྱེད་པའོ། རྒྱ་མཚན་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
དང་འགལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་དུས་ 
རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ཆུང་ཚད་ལྡན། ལྟག་བོར་མ་བྱས་ཤིང་ 
དཀོན་ཟས་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ཞིང་ 
ནད་པ་དག་མིད་པ་གཏིས་པ་མིན་པའོ། །དུས་སྤངས་པའི་ཉིན་མཚན་ 
འདོད་པ། . སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སྤངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ 
ལའོ། །ཅི་ཞིག་བསླུབ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟོས་ནའོ། །གང་ཟོས་ན་ 
ཞེ་ན། ཟས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཙམ་མོ། །ཊཱིཀྐར། ཤ་ 
ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །རྟན་ཅིག་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྤངས་པ་ཏིད་མིན་་་་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ཟོས་ཟིན་ཕན་ཆད་ལྷག་བོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལྷག་བོར་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་བཟའ་་་་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟོས་ན་ཡི་དམ་རལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། སྟན་ 
གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དོ།། ། 

གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ། རྒན་ཞུགས། ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཟྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

དྲུག་ལྡན། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནད་པ་མིན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ 
དུ་ས་འདྲ། ཀུན་སློང་རྟོབས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྟེབས་པར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའཾ། །གཞུང་དོན་ནི། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །སྤངས་པ་ཉིད་དང་ 
ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །སྟོན་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ་ཞེས་ 
སྦྱར། སྤངས་པ་ལ་རྟོབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ངོ།།། །། 

པོའི་ཁབ་ཏུ། ལྷས་སྦྱིན་མི་མཐུན་པར་འདོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
གཞི་ལ། གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་པ། གཞན་དགེ་འདུན་དུ་ཁོངས་པ་ 
ཡོད་པའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ 
རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཟས་ལས་གཞན་པ། ཟས་གཅིག་པ་མིན་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ན་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ས་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་བཞི་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ཟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། 
ནམ་གཞག །ལྟང་མེད་བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། གནས་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ངེས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (^ 
ཟས་ཀྱི་གནས་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་གནས་ཅན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་པོའི་་་ 
དགེ་སློང་དག་ལས་( ༢༠༢བ) གཞན་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་པོ་མིན་་་“་ 
| པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཟ་བ་པོ་དག་་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་དང་། འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གན ས་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་མཚམས་ 
ཀི་ནང་ན་ཟན་ཟ་བ་དག་གི་ཟན་ལྟན་ཅིག་མིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་་ 
མིན་པ་ལ་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཅིག་པུའི་མིན་གྱི་གྲོགས་ 
གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་པའིའོ། །ཇི་ལྟར་ཟ་བ་དང་ཞེ་ན། དུས་ཅིག་ཅར་ 
ཟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཟ་བ་དང་མིན་ནོ། །དུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཞེ་ན། རང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
གཅིག་ཆར་ཟ་བའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གོས་མེད་པའི་ཟ ས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡང་ཟ་་*་ 
བའི་ལྟང་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ། འདིར་ཡང་དགེ་སློང་མི་ན་ 
བ་ལས་མ་བྱས་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དག་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཟན་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
དུས་སུ་ཟས་སྤགས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ཁྱེར་ཏེ་ཚོམས་་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
སོ་སོར་ཟས་ཟ་བས་ལྟང་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཟན་ལྷན ༡༠༠༠ 
ཅིག་མིན་པར་ཟ་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་བཟའ་བྱ་གང་རུང་ཟོས་ན་ལྟང་བ་དེར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། 
རྟགས་འདི་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཟས་མུ་སྟེགས ༠༡༠༧༧༠༠ 
ཅན་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱ་(༢༠༣ན) བའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པས་དེ་ལས རད ་ 
གཞན་པའི་ཟས་དུས་ལ་མ་བབ་པར་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། ། 
གང་བྱས་ན་ཞེ་ན། ཟོས་ནའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མཚམས་གཅིག་ 
གི་ནང་ན་གཞིའི་འདུག་གནས་ལོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་གང་ཁྱིམ་དག་ཡོད་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་ས་རེས་གཞིའི་ 
འདུག་གནས་སུ་བྱེད། རེས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བཞིའི་ 
འདུག་གནས་སུ་བཀད་ས་བྱེད་པའི་ཆཚེ་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག ༧༧༠༧༠༧ 
ཀྱང་དེར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བས། དེའི་ཚཆེ་གཞིའི་འདུག་གནས་པ་དག་ ྒ 
གནས་པ། མཆཚམས་ཏཀྱི་ནང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ཁང་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་དག་ཀྱང་ཞོངས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་འོང་བ་ 
ཉིད་མ་དྲེས་པར་ཟན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལས་འད་འ་པའི་ཕྱེད་ ༤བལལ་གག་ག 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར། ཊཱིཀྐར། ཟ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མ་དྲིས་པར་ 
ཟོས་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (3 
བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིམས་ན་ཡང་ཟ་ན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གཱོ་བུར་ 
དུ་འོངས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ད་གེ་སྐོས་ལས་ 
ཚང་མང་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་སྤྱི་ 
བུངས་ལས་རང་གི་སྐལ་བ་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ད 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །། ྒ 

གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ།གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྦྱོར་མི་(༢༠༣བ) བཟོད་པའ། ། 
རྒྱ་མཚན་ལུས་འགྲངས་ཤིང་རྒྱགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་ཏྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། དུས་ནི། རང་གི་གླེང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེང་མ་ 
ཤར་བའི་བར་ཡིན་པ་དང་མུ་གེའི་དུས་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་སུ་ 
རུང་བ་མགུལ་དུ་མིད་པ་མངོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ཟན་ 
མེད་པ་དང་མིད་པ་གཉིས་པ་མིན་པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། །གཞུག་དོན་ 
ྦ ནི། དགེ་སློང་རང་གང་ན་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སང་གི་སྐྱ་རེང་འཆར་པའི་བར་ནི་དུས་མིན་ནོ། །ཏཱིཀྐར། གུང་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་སྐྱ་རེང་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་བར་དེ་ནི་དུས་ 
མིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འཛམ་བུ་གླིང་པས། དེའི་དུས་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ན་ཞེ་ན། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 

བཞི་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས་གསོག་འཇོག་གི་དང་། བྱིན་ 
ལེན་གྱིའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་བཞག །ཞར་ལ་བརྩོག་པ་ཟ་བའི་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ལག་ཉའམ་ད་མིགས་བསལ། བསླབ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བག་ 
ཆགས་མ་བྱས་པས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་སྐྱེ་བོ་དྲ་མས་ 
སྨད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་འཕེལ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། དངོས་པོ་ནམ་པ་བཞི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་ཚད་ 
ལྡན། གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་ 
མིན་པ། དུས་མུ་གེའི་དུས་མིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མིན་པ། 
གསུམ་འདྲའཾ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
( ༢༠༨ན) བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 
སེལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། གསོག་འཛོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གི་བར་ནི་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ་དེར་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ རས 
ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མ་བཤིག་པར་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ལས ༡༧༠༧༧ 
འདས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་བྱིན་བརླབས་ཅན་ 
རང་དུས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ ྒ 
བྱའཾ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཟོས་ན་ལྟང་བྱིད་ 
དུ་འགྱར་རོ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ 
འདྲ་བས་ལག་ཉ་བླངས་པའི་ཟས་མིད་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གི་ 
ྒ གནས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་བཟའ་་ 
བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་ 
གིས་བཙོས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཊཱིཀྐར། སྱིན་བདག་གིས་ཆུང་བ་ 
མིན་པའི་གཞིར་བཙོས་པའམ་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་“་ 
དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་ལ་རང་འོང་ནས་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་བད་ག་གིར་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཙོས་པའི་མཚན་ཉིད། ཞག་ལོན་གྱིས་ 
མཚན་ཏིད། བཙོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། གནས་དང་ཞཉེ་འཁོར་ཧགྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་དགེ་སློང་གིས་ 
བཙོས་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི གགབབ་བ་བག་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེའོ། །ལུང་ 
དུ། བཙོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཡང་བཙོ་( ༢༠༤བ)། བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏིལ་ 
དང་འབྲས་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི ༧ # ༧ ༧ ༧ * ༧ 
སུམ་ཆ་བངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤུང་ 
མ་སོགས་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི་ཁ་དོག་གྱུར་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་་” 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་ཏོད། 
གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུའོ། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་ 
རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཙོས་པར་འགྱུར་བ་ལའང་རྗེན་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྒུན་ལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བ་བྱས་པ་ནི་མ་ 
བཙོས་པ་མིན་པས་མཚམས་ནང་དུ་ཤིང་ཐོག་མེས་རུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ས་ན་འདུག་པ་དེའི་ 
རུང་བའི་ས་འདིར་འགྲབ་པ་ཉིད་རུང་བ་མིན་པའི་ས་ན་འདུག་པ 5:52 
སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཞག་མ་ལཁོན་པ གབབ་༡་ག 
ཉིད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་རུང་བའི་ས་ནས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཤུགས་ལ་རུང་བའི་ས་ 
ནས་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡལ་ག་མི་རུང་བའི་སར་འཕྱང་བས་ཤིང་ཐོག་མི་ 
རུང་བའི་ས་ན་འདུག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞག་ལོན་པ་མིན་ལ། 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། བ་དང་འོ་མ་ཞག་ཁོན་པའི་ཞོ་ཞག་ཁོན་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གནས་སྐབས་འཕོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་གཅིག་པའི --«-*-- 
ཕྱིར་ར། །དེ་དག་གི་མར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བོན་ཞག་ལོན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ད་ང་རྱ་གུ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཞག་ལོན་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཚོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་ཀྱང་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་*་ 
མཚམས་ནང་གི་རྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ཀྱང་རྫས་མཚམས་ནང་དེར་ 
(༢༠༥ན) བཙོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་ནུང་བའི་ས་ན་འདུག་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
འཚོད་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ས་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རྫས་ 
མི་རུང་བའི་སར་བཙཅོས་པར་མི་འགྱར་རོ། །མེ་མདག་ནི་སྣོད་དང་ 
འདྲ་བ་མིན་པ་ཉིད་མིན་པས་མཚམས་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་མདག་་ 
གི་སྟེང་དུ་རྫས་བཅོས་པ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ 
ལྩེའི་སྟེང་དུ་སྲེགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མེ་ལྕེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། རང་བྱུང་བ་དག་ 
ནི་མི་རུང་བའི་ས་དེ་ཉིད་མིན་པས་དེར་བཙོས་པས་མཚམས་ནང་དུ་ 
བཙོས་པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ཞེ་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྩིག་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཉིད་དང་ 
ནོ། །གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟེང་གཡོགས་པ་དང་མ་གཡོགས་པའོ། །མ་ 
གཡོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་སླེབས་པ་ 
མན་ཆད་གནས་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །འོག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཡང་ 
ཐོག་གཞན་ཡང་འོག་ཁང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊྲི་ཀྐར། དགེ་སློང་རྣམས་ 
འོག་ཁང་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་དག་ཏུ་རུང་བའི ----« 
ཁང་པ་སྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
བད་ག་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དབང་ཆེ་བ་གཞན་གནས་པ་ཏིད་ནི་ ག་བ་བ་ཁ་བ་བ 
བདག་པོ་སྔ་མ་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མིན་ནོ་། །འབྲལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ད་གེ་སློང་དབང་ཆེ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ད་གེ་ཚུལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 

རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གནས་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་སྱིར་ད་བང ༡༡༡༡༧༡༡ 
བའི་གནས་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་ 
གནས་སུ་(༥༢༠༥བ) ད་གེ་ཚུལ་ཙམ་གན་ས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་དོགས་གཅོད་དང 9 
བཅས་པ་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་ 
སྲོང་གིས་བཙོས་པ་དེ་དག་མུ་གེ་མ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི --༡༡༠༡༧ 
ཕྱིར་དགག་པ་མཛོད་པར། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནི་མ་ 
བསུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བཅང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟར་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མུ་གེའི་ཚེ་གནང་མུ་གེ་མིན་པའི་ཚེ་བཀག་པ་ 
དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྔ་དྲོ་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་སྔ་དྲོ་ 
གནང་གི་ཕྱི་དྲོ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དེ་དག་ཏུ་གྱར་པ་ཡང་ཐུན་ཚད་ 
ལས་ཡོལ་ནས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །འཚོ་བཅང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་འདུས་ལ། ཞག་ 
བདུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་གཉིས། ཚད་་ཀྱི་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་བཟེད་སོགས་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་ 
སོགས་བཟའ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལྕང་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ལ། 
མགུལ་དུ་མིད་པ་མངོན་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཁའི་ནང་མ་དག་ 
པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཀེ 
ནི་ལྩི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁའི་ནང་ནི་ཆུ་ཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ན་དག་པའོ། །ལུུང་ 
པས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཀྱང་དག་” 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྕུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ། ཅི་ཁ་དོག་གི་དྲེག་ 
པ་ལངས་པ་ལ་ནི་རྩི་( ༢༠༦ན་ འགོག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་རེག་ཀྱང་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འདག་རྫས་སམ་ལྱི་བའམ། ས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྩྣམ་པ་ཏིད་ཡོད་ཀྱང ༧༠ ©©ག 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྩུམ་མམ་རྩི་ལངས་ 
པ་བསལ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་བཟེད་ཟས་ལ་སོགས་པས་ 
འབགས་ན་འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀླ་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཡིན་གྱི། 
རིམ་གྱིས་བཀྲ་མི་དགོས་སོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་ཅན་དག་སྙམ་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་གཏིང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ ། 
དུས་ཇི་སྲིང་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། ཉཤའམ་རུས་སྦྲལ་ལམ། སྤྦལ་པའམ་ཚུ་ 
བར་དུ་བཞག་གོ །བུམ་པ་སོགས་རྣུམ་ཅན་མེར་བསྲེགས་པས་ཀྱང་ 
སྩམ་ཅན་མེར་བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྙུམ་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ངེ་ 
གུར་པ་ནི་བཀླས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཀླ་ཞེ་ན། 
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འདུལ་ཊིག་རིན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 
འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་བཀྲས་ན་འད་གས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་ངག་དོན་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་བསླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མད་དང་པོ་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དབང་ནི། འབྱང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། 
བཏབ་པའི་དབང་ནི། ཟངས་ཁ་སོགས་པར་ཚ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་མི་མངོན་ཡང་ལྟང་བྱེད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་འགྲེལ་ 
བྱེད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུང་ན་ནི་ 
( ༢༠༦བ) ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་མ་བཙགས་ཀྱང་དུས་་་་་ 
མིན་པར་ཡང་འཐུང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད། ཇ་ 
བསྐོལ་བ་ཚྭ་གཞན་ ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱུང་ན་རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
ཆུ་ཆྙོག་པ་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཆུ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ 
སོགས་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་་ 
པའི་གྲངས་ཉིད་མིན་ནོ། །མངོན་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཀྱི་ཛྱོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (¬ ྦ 
གཅིག་ཏུ་ཆུང་བ་མིན་པ་འདྲེས་པ་འགྱུར་ན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ 
ཚེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ལྷག་མ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་ལ་བཙོག་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ལ་བྱ་ཁྭ་ཏ་ལ་ 
ཐན་སྐོར་ཡང་བསལ་བར་བྱའོ། །རིལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འོ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་རིལ་ 
བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མིན་ལ། རེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཙོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ནི་བཅོག་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཙོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་དམན་པས་དང་། ད་ངོས་པོ་དམན་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་སྦང་བུ་ཡན་གྱི་ཁ་འཕྲོའམ། ཁ་མ་བཀྲས་པར་རེག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནང་ཡིན་ཡང་ཆུང་། གཞན་གྱི་ཟ་ 
འཕྲོ་གཙང་མའི་ནང་དུ་འདྲེས་སམ། དེས་གཙང་མ་རྱགས་སམ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣོད་དུ་གཙང་མ་བླུག་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ལག་ཉའི་དམིགས་ 
བསལ་ལ་གཉིས། རེག་པའི་དང་། ཟ་བའི་དམིགས་(༥༢༠༧ན) བསལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་ཡོད་མེད་ནོར་བ་དང་། ཡོད་པར་རྗེད་པས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལཁག་ཉར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ནོར་ 
བ་དང་བརེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟས་གནས་ནས་སྤོས་པ་རང་གནས་་ 
ྦ སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཡང་ལག་ཉར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ནོར་བ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མ་མོས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན --༦༦༦༦༠ 
ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉར་བླངས་པ་ 
དང་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། བྱེན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་བླངས་པ་ཡང་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མིན་ནོ། །བྱེན་ལེན་སྟེབས་པར་ 
འོས་པའི་གང་ཟག་དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས ག བ་ཁ ༧ * © 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དེ་དང་ཟས་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། བྱེན་ལེན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རང་ཁོ་ནས་བྱས་ 
པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྡོམས་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་ 
གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱེན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་ 
བླངས་པ་ད་ག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གཅིག་གི་བྱིན ------ 
ལེན་བྱས་པ་དེ་གཞན་དག་གི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་མིན་པ་བསླབ་པ་ 
བྱེན་པ་ལྟ་བུར་གཅིག་པས་དགེ་སློང་གི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཛོག་གིས་་ 
བསླབ་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྡེམས་པས་ 
མཉམ་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་གི་ཡང་བྱིན་ལེན་གསོག་འཛོག་་་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་དང་ 
བུད་མེད་དགེ་( ༢༠༧བ) སྲོང་མ་དག་གི་བྱིན་ལེན་དང་གསོག --༠༠༠-༠༠༠༧ 
འཇོག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བར། ད་གེ་སློང་གི་བྱིན་ལེན་ 
གསོག་འཛོག་གིས་ད་གེ་སློང་མའི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཛོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 ྦ 
བར་ལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ད་གེ་སློང་གི་ཟས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་རེག་ 
པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པའི་རྫས་ 
དེ་ཡང་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྟམ་པའི་འདོད་པའམ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་ 
བཏང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་ཉ་སོགས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་པོ་ལྟོས་པ་མེད་པར 0 
བཏང་པ་ལ། ཕྱིས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ནི། བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བ་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སློང་ན་ལྟོས་ 
བཅས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དང་། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་རེག་པ་རུང་བ་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཟས་བཀལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཁ་ལོ་བའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ་་“་ 
རེག་པར་བྱ། འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་མི་རེག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཁ་ལོ་བའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
རེག་པར་བྱའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ཞོན་པའི་ཤིང་ར་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཁ་ 
ལོ་བའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་འབྲུ་ལ་ 


, 480 + 


ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སོགས་པ་བཅུག་པའི་གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་མ་རེག་གོ །རུ་སྐྱ་དེ་ 
འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ཡང་(༢༠༨ན) རེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་གི་སྨན་དག་བསྐོལ་བའི་ཚེ། ལུད་པ་ན་སྐྱམ་པ་དང་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། བཟར་བུའི་ལས་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བསྐོལ་བའི་གནས་ལས་ཤོད་དུ་དཔོག་པ་དག་ལ་ཡང་མི་རུང་ 
བ་མེད་དོ། །སྐྱམ་པ་སོགས་ལ་དང་པོ་ནས་རེག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། དང་ 
པོར་ལུད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་དང་མེ་བསད་ 
པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་ན་སྐྱམ་པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟ་ 
བའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་མ་ཐེག་པར་རང་ 
གིས་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ལམ་བརྒྱགས་འཁྱེར་བའི་ཁུར་ཚ་ 
བ་བསྙག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་བརྒྱགས་བཟར་རུང་ངོ།། 
གང་གི་ཆེ་ཆུང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ 
རང་གི་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛིན་་ 
པའི་ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ། རུང་བའི་ལམ་བརྒྱགས་གཞན་མེད་ན་འོ། ད 
ལམ་བརྒྱགས་ཁྱེར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན་ཕྱིན་བདག་གིས་དེ་་ 
གཞན་ལ་བཀུར་བ་སོགས་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་ལམ་བརྒྱགས་རང་གིས་བསྐྱར་བར་བྱའ། ། 
རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཚ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་བསྐལ་པ་བཔརེ་ཞིང་བླང་བ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་དང་ 
བརྗེ་བ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ 
གིས་ཁྱེར་བ་དེའམ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་གཞན་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་དགེ་སློང་གང་གི་བཟའ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་གཅིག་ཟན་ 
བཅད་པར་བྱས་པའི་དཀགེ་སློང་གི་བཟའ་བྱའོ། །དེ་ཉི་མ་གང་ལ་ཇི་ 
. ཙམ་བཟའ་(༢༠༨བ) ཞེ་ན། བཟར་ཆརུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་ 
གང་བཟའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྤར་བ་དོ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་ 
གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་བར -༠༠-༠༠༧༠༠ 
བྱའཾ། །ཤིང་ཐོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། 
ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་་་ 
ཉིད་དོ། །ཨུའི་བཟའ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟན་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིའཾ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བཟའམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཟན་མེད་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་རུང་བ་མ་བྱས་་་ 
པ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ་། །ཟན་མེད་ཅིང་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཏོག་པ་དང་རྩ་བ་ནས་ 
དྲ་བུང་བ་ཉིད་དང་། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། བྱིན་ལེན་ 
མ་སྟབས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མིན་པར་བཟའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆརུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་པ་ན་དེའི་མདུན་རོལ་ 
ཏུ་ཡོ་བྱད་ཁ་བདག་དང་། གཞན་གྱི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་ 
དགེ་སློང་གིས་ཁག་པ་སྙལ་བ་བཀྲས་པ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་རུ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེར་བ། གཞི་སྟོད། 

སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་ 
བཏུང་བ་མ་བསྒྲིབས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྐྱོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཁ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མི་གཞག་གོ །སྐྱོགས་དེའི་ཁ་གབ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། ག་ 
ལས་བྱས་པའོ། །སྐྱོགས་དེ་གཞག་པའི་གཞི་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ 
ལས་བྱས་པ་བཅང་པབར་བྱའོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དག་ཟས་ 
སྣོད་དུ་སྤྱོད་པའི་འདབ་མ་འདི་ལ། ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་ལས་རྫས་པ་ 
དང་མ་( ༢༠༩ན) ཇས་པ་དག་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཁྱད * * བགག 
པར་མེད་དོ། །འདབ་མ་བརྫས་པ་དང་། སྣོད་གཞན་མེད་ན་འདབ་མ་ 
བརྫས་པ་དག་ཀྱང་སྣོད་དུ་སྤྱད་དོ། །གསོག་འཇོག་གི་ལྟང་བྱེད་ དོ།།། །། 

གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ལས་འདས་པ་ལ་ལྔ། རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། བྱེན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ཟས་བྲིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། བྱེན་ 
ལེན་འཇིག་མི་འཇིག་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པའི་ཟས་གཞན་དང་། ཧབྱིན་ལེན་སྟོབས་པའི་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན། སྱིན་བད་ག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་དགེ་ 
སློང་ཁ་བསྔོས་ཏེ་བཏང་བའི་བསོད་སྟོམས་ལ་ད་གེ་སློང་རང་གིས ག ག་ག བ་གགལ 
བླངས་ཏེ་སྒ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 732) 
པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་དང་ལས་དང་། མེ་ཆུ་ནམ་མཁའ་ 
སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་རགས་པས་མ་ཚོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མནོས་་ 
པ་དང་། ས་མི་དམའ་བ་དང་ལཁག་པས་སླེབ་པ་འཐོབ་པའི་རྩོགས་ན་ 
གནས་པས་མནོས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པས་ 
མནོས་པ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁལྱས་སམ། ལག་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པས་མནོས་པ་དང་། ཟས་དེ་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་པར་ནུས་པ་ལས་མནོས་པ་དང་། ངོ་བོའམ་རམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་མནོས་པ་དང་། ཏ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
སྤེའུ་ཆང་ཤེས་སོགས་མི་མིན་པ་ལས་ཀྱང་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན གབ © གག 
ལེན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་བྱིན་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མིན་པས། 
སྦྱིན་པར་( ༢༠༩བ) འདོད་པས་དེའི་ཡན་ལག་གིས་སམ་ལག་པ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་ 
བསལ་ནི། བྱེན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་རང་གི་ཡུལ་དེ་ན་འགའ་ཡང་དེའི་ 
ལག་ནས་ཟན་མི་ཟ་བའི་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་རིགས་ངན་སོགས་ཡིན་ན། 
ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ཡིན་ནོ། །སྣད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། ལྕུང་བཟེད་ 
དང་། ལྱུང་བཟེད་དེའི་གཞི་དག་ནི་བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་འདིར་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་མནོས་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཐོབ་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡིན་པས་ཡལ་གའི་སྟེང་དེ་ནས་སྲེའུས་བྱིན་ལེན ---༨༠༠༠༠༡ 
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འདུལ་ཊིཀ'་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རསྟབས་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ 
བཀན་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཤིང་ཐོག་དག་མན་ཤེལ་དང་། ཁྲི་དང་ 
ཁྱིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ཝུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དག་གིས་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་ 
བརྟག་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱ་བར་མོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པས་འབྲིམ་པ་ཏིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་དང་ 
འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་ད་བུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབྲིམ་པ་ 
ན། གོས་དག་མ་རུངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་གིས་གོས་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱ་བ་རྒུན་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅེས་པ་བཟང་བ་དང་བར་མ་དང་། བཐ་མ་དག་སོ་སོར་ 
བྲིམ་པར་བྱ་སྟེ་མི་ཕོམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིམ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་ནི་དེའི་མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་( ༢༡༠ན) ནོད་་་ 
པར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་ཀྱི་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་ན། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རྒན་ 
པས་འབྲིམ་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཐོབ་པའི་ཟས་བཟང་པོ་ཐོབ་ན་འབྲིམ་་་་་ 
བྱེད་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་གྲོགས་དག་གིས་ནོད་པར་བྱའ། ། 
འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ད་གེ་སློང ༠༠-- 
རང་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ཙམ་ཁེན་ནུས་པ་ 
དེ་ཙམ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ནི་གཞན་དག་གིས་ནོད་དོ། །བཞི་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢¬] 

འཕགས་པས་ལེན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག 
.གནས་ནས་མི་སློབ་པའི་སར་ཕྱིན་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་གོ །བྱེན་ལེན་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྦང་བུ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རེག་པས་ཀྱང་ | 
བྱེན་ལེན་མ་ཞིག་གོ །དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་ 
ལེན་ཞིག་པར་བྱས་སོ། །བྱེན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་སྟེ། འདྲིལ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་དགེ་སློང་ནང་ཡིན་ནའང་རུང་ཀྱལ་ཀ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཕྲོགས་་ 
པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྡོས་པ་དང་། རང་དང་འབྲལ་བ་བྲལ་བ་ 
ལ་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་དང་། ལྟང་བ་བྱུང་ནས་སྤངས་པ་དང་། མེ་ 
ཆུ་ལྟ་བུས་དངོས་པོ་བརླག་པ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ 
ཟས་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ -+༡༦༠- 
བྱེན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། །མཉན་ཡོད་ དུ། དྲུག་སྡེས། བསླབ་ 
པ་ལ་གཡེལ་བས་བྱིན་ཁེན་མ་བྱས་པ་ཟོས་པའོ། རྒྱ་མཚན་དཔང་པོ་ 
མེད་པར་ཟོས་པས་བརྐས་སོ་དང་དུས་མིན་པར་ཟོས་སོ་སོགས་ཁ་་་་ 
ཟེར་བའོ། །(༢༡༠བ) ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ཆུ་ 
དང་སོ་ཤིང་ལཁས་གཞན་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ ༡ 
མངོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ཟན་ཆད་པ་མིན་པའ། །གནས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཏོད། 

དྲི་སྒ་མི་སྟན་ནམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པ། ཀུན་སློང་ཟར་འདོད་པ། 
པྤྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
གཙའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་གིས་ 
པ་བཟའ་པར་བྱ་བའིེའོ། །གང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཞེ་ན། ཁར་ 
བཟའ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་སོགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་མིན་ནོ། ད 
གང་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ལྕང་བ་ 
དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྟྙན་དུ་ཟ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེར་ཡང་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞུ་ 
བར། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ན་ནི་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཁའི་གྒ་ནས་ཟ་ 
ཞེས་གསུངས། ནད་པས་རང་གི་ཟས་ཁར་སྐྱེལ་མི་ནུས་ན་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་གཞན་མེད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཁར་ཟན་ནོད་་ 
པ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ། །ནད་པ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཟས་བརྟབས་པ་བཟའ ༡༡༡༠ 
བར་བྱའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

ལྔ་པ་ཟས་བསོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གླི་དོན། སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེས་ 
རང་ཉམས་དང་ལོ་འདུན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་ 
རང་ལྟཾ་འདུན་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7 ྦ 
དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ། རུང་ཚད་ལྡན། 
སྦྱེན་བདག་(༢༡༡ན) དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པའ། །ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ 
པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་ 
དང་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་ཟར་འདོད་ 
པའོ། །སྐྱོར་བ་རང་གི་ལག་ཏུ་བ སམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ྣ ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོ་མ་ 
དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཊཱིཀྐར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཟས་བསོད་པ་འདི་ནི་ལྟང་བ་ 
ྦ འདིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ 
ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་མི་ན་བས་ཟས་བསོད་པ་སླངས་པ་དང་། གཞན་སློང་དུ་བཅུག་ 
པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལདེ་ 
གཉིས་ལྟང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། པྱིན་བདག་གིས་སློང་ 
བ་པོ་ལ་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་བསྟབས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་*་ 
མེད་དོ། །བསྟབས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་ 
བདེར་མ་བསྟབས་པས་དང་པོར་ངན་པ་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའམ་་ 
བསོད་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ་ཐ་མལ་པ་རའི་ཞོ་མ་ལ་སོགས་པའམ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བཟང་པོ་བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་ངན་པ་རའི་འོ་མ་བསོད་པ་་ 
འབྲས་ཀྱི་འོ་ཐུག་མར་དང་ཤ་ཁ་ར་དང་བསྲེས་པའོ། །བཟང་པོ་གོང་ 
མ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཤ། བལ་པོ་སྦེའུའི་ཁུ་བ། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ 
( ༢ ༡༡བ) བདེར་བསྟབས་པ་ན། གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཟས་བསོད་པ་ 
བླངས་ན་ཁྱིམ་པ་ཞེ་དུ་མིན་པ་དེ་གཉིས་ལ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས། ཟེས་ 
ན་ད་ངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བཟང་པོ་ཅི་ 
བདེར་བསྟབས་པ་ན། ངན་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཞེས་ 
བྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་སྟབས་པས་ད་ངོས་གཞི་མེད་ལ་ངན་པ་མ་ 
སྟབས་པས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར། ཊི་ཀླར། དགེ་སློང་གིས་བསོད་པ་ 
འཐོབ་པ་ན། ངན་པ་སློང་བར་བྱེད་ན་དེ་སློང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་ལ་ 
ཟོས་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། བསོད་པ་འཐོབ་ 
པ་ན། ངན་པ་སློང་བ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ཟོས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་དུ། ཞོ་སྦྱིན་པ་ན་ཚུར་ཁུ་དང་དར་བ་སློང་བ་ལ་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊཱིཀྐར། དམན་པ་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ། །ཅི་བདེར་བསྟབས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །སྦྱིན་བདག་ 
ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་ད་གེ་སློང་ཟས་མི་ལེན་པར་ཅང་མི་སྨའམ། 
ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཞོ་ན་ཅི་སློང་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཟས་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 
པ་སློང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

བཅུ་པ་ལྔ་པ་ལ་དྲུག །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ད་ང་། འདོད་པའི་ལོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3) 
སྤྱོད་ལ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་དང་། ལུས་ལ་དང་། 
ཕྱེར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ། སྤྱི་དོན། ཀོའུ་ཤམྦིར། བདུན་པ། ཤོན་མོངས་པ་བག་ 
མེད་པའོ། རྒྱ་མཚན་སོགས་འདེབས་པ་བཞིན། རང་ཆེད་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རང་སྤྱད་པའི་དོན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའ། །གང་གི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབླུ་མར་དང་སྤྦང་རཚྩི་ 
བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཁྲས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་*་ 
བར་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ནུས་ 
པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཤི་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ཤི་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དུ་ད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ 
སོག་འགགས་པ་ན། ལྟང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་འདི་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མ་ངེས་ཏེ། རྩོམ་པ་གཅིག་ 
དུ་མས་བསད་ན་རྩོམ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱས་བཤད་ནི། སྔར་རང་སྤྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་ཙེད། 
ཡིན་ནོ། །སྤྱད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁུས་དང་ལྕུང་བ་དང་། སཾ་ 
ཤིང་དོར་བ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། །དེར་མ་ཟད་ཁལུས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱད་པ་ཡིན བཾ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། གནས་དང་སོ་བཀླ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་སྒྲས། ཁྲི་དང་ཁིའུ་དང་སྟན་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ 
ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར ཿ 
ད་ག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེ་དོར་བྱ་བ་དང་། 
བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་ 
བདང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། འུ་ཤ་དང་། ཐང་དང་ཐུག་པ་དག་ཏུ་ 
བྱ་བའོ། །ཡུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་སྲོལ་ 
དགག་པ་དང་། བསལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་ཡིན་ནོ། །ཤིག་ 
གཱོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་ 
དང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་སར་བཤལ་བ་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུ་ལོན་སོགས་ཚུར་གཡེང་བ་དང་། བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ཞེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་བ་སྲུ་ཅན་དང་ 
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། རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ˆ 
ལྟན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀླུ་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་རིམ་པ་ 
གཅིག་པ་ཅན་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུ་ལ་ 
བཀྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །སོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆཚུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཆཚེགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། ཆུ་ཚགས་མེད་དུ་མི་ཆུང་ 
བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཆུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་སྲོག ག་བ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ། ཆུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཆུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལྔ་གང་རུང་མ་བཅངས་ན་ཞག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ 
དང་། ཆུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དང་། ལམ་དུ་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
དམ་ལྷད་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་ཚགས་དེའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། ཆུ་བཟེད་པའི་སྣོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་༥༢༡༣ན) གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་སྣོད་དགང་བ་དང་ 
གསོག་ཆགས་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆཚུ་ཟེད་པར་བྱེད་པ། ཆུ་ཚགས་ 
གད་གས་པར་བྱ་བའི་ལྕགས་གཟེར་ད་ག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ ་ 
པའི་ཆུ་ཚགས་ནི་སྤྱད་ཚགས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སོག་ཆགས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་ཚགས་ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅལ་བཞུག་པར་་ 
བྱའ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱེ་མའམ་ལྱི་བའི་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཛྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ན་ཆུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་འོག་ཏུ་སྣོད་ཚགས་མིག ་ 
ཅན་གཞུག་གོ །གང་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ 
གད་གས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་གདགས་ཤེ་ན། ཚགས་ཏེན་སྣོད་དེ་ལ་ 
བུ་གུ་ཕུག་སྟེ་ལུང་བཏགས་ཏེ་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གད་གས ཤ----- 
སོ། །ཡང་ན་ཚགས་ཉེན་སྣད་དེ་ནི་བུ་གུ་དུ་མ་བྱས་ནས་ངོས་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་ཤིང་བུ་དག་ལ་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆུ *༧༠-༧-ེ 
ཚགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅི་ཞིག་གིས་གདགས་ཤེ་ན། སྔ་མ་ས་ཁས་བྱས་པ་ནི། ཐ་གུས་གདགས་ 
སོ།།ཕྱི་མ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ནི། ལྕགས་ཐག་འཛམ་པོས་གདགས་སོ།། 
གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་བཅང་བར་བྱའ། །ཆུ་ཚགས་ 
ལས་ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས ག་ག་བ་བ་ག་ཁབ་བ 
བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཉིས་པ་བུམ་ཚགས་ཚྱེའུ་ཅན་ནི་ཚེགས་ 
ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། སའམ་ཟངས་ 
མ་ལས་བྱས་པ་བཅང་པར་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་(༢༡༣བ) ཇི་འདྲ་ 
འོག་མ་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བུ་གུ་དེ་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་མི་འཚོར་ 
བའི་རས་མས་དགབ་པར་བྱས་ནས་ཆུ་བཙག་གོ །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
ཁ. ཤིང་བུ་ལ་རས་གཡོགས་པའི་གྲུ་གསུམ་མམ། འདིས་རིལ་ཚགས་ཀྱང་ 
བཟུང་ངོ་། །འོག་ཟོ་བ་ཞབས་མ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རས་ 
གཡོགས་པའི་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། །ཁ་ཞབས་གཉིས་སུ་ཐ་ 
གུ་བཏགས་པའི་བསལ་ཚགས་རྣམས་བཅང་བར་བྱའ། །ད་མིགས་ 
བསལ་ནི། བྱ་མ་བུམ་དང་། རེལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཏིད་ 
དང་། ལམ་དུ་ཆུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་ 
ཚགས་དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །གྲོགས་ནང་ཞེས་ 
འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་ 
ཉིད་དུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་འཚག་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ན། ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། ད 
གོགས་གཞན་གྱིས་ཆུ་འཚག་པའི་དུས་དེར་ཆུ་ཚགས་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་* 
ཁས་བླངས་པ་ནི་ཆུ་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ལོངས་རྒྱུ་བའི་ 
ཆེ་ཆུ་ཚགས་དང་བཅས་པའི་གྲོགས་དང་གྲོང་གཞན་དུ་འབྲལ་བ་ན་་ 
དེས་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་དེ་ལ་་*་ 
བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་ 
སློང་འགྲོ་བ་ནི་ལྔོངས་རྒྱུ་བ་མིན་པས་དེར་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཆུས་ཕོངས་༥༢༡༤ན) པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ནི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་ཚགས་རྙེད་པར་ འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ཚགས་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཚུ ----- ༨༠༠ 
ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པ་ནི་རང་དགའ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚགས་རེ་རེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྗོངས་རྒྱ་ 
བའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་ཆུ་ཚགས་དེ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་རྒྱུན་མགྱོགས་པར་རྱྱུར་ 
བ་ལ། གུས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཕོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ་ཆཚུ་བཙགས་ཟིན་རུང་བའམ། ཆུ་ཚགས་ 
མེད་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་བྱས་ད་ང་། ཕྱེད་ལ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་རྒྱན་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་རུ་ 
མགོར་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བརྟགས་པའི་རཚུ་དེ་ད་ང * ༧ © 
མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་བྲེལ་བར་འགྲོ་བ་ནི་སྔར་ཆུ་བརྟགས་པར གབ ཾ་ཾ 
བྱས་པ་དེས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྟག་མི་དགོས་པར་རུ་ལ་་ 
འདོད་དགུར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །ད་མིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་བརྟགས་ 
པའི་ཆུ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ནང་ཡན་ཆད་དུ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་་ 
གྱར་ན་འདྲེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་གི ༧ ༧ * ༧ ༧ 
ཕྱིན་ཆད་བརྟག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། འཁྱེལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོར་གང་ཙམ་ལ་བརྟགས་པ་ནས་འདོ་མ་གང་ཁོར་ཡུག ༧ * ༧ ༧ * 
ཚུན་ཆད་ནི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆུ་དག་པ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་མིག་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མ་མཐོང་བ་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གང་གིས་ཤེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ ྒ 
ཤའི་( ༢༡༤༨བ) མིག་གིས་དག་པ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པས ----- 
ད་ང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཉིད་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་ ྒ 
བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི = * © ༧ ༧ * 
འཇམ་པོས་བསྟན་ན་བརྟག་པར་སླའོ། །བརྟག་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། 
སྲོག་ཆགས་མེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། འདུག་ན་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་ 
དག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་འདོར་རོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་ 
གཞན་ཤིག་དང་ཚུ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་་ 
དུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ལྷུང་ན། མར་མེ་དེ་བྱེད་པས་མར་མེ་དེ་འོད་མི་སྒྲིབ་པའི་འོད་ 
ཁང་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཁང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱིག་ཚལ་ 
ཁང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་བརྒྱ་པ་ཡང་འོད་ཁང་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ 
པའི་དྭ་བྱེབས་འདྲ་བ་ཚགས་སེ་ལྟ་བུར་བུ་ག་མང་པོ་བཏོད་ནས་སོ ༧ ༧ ༧ © ཾ 
བཏང་བ་ཆེད་དུ་བྱས་པའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་བུ་ 
གུ་མང་པོ་བཏོད་པ་ཅན་ནོ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་རྙིས་སྦྲལ་བཟུང་བར་ 
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འདུལ་ཊཱིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་ཐོད། _ 
མི་བུའོ། །སྱུལ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཞེ་ན། སེ་གོལ་བྱི་སྒ་ཕྱང་སྟེ། ཀྱེ་བཞིན་ 
བཟང་། མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ 
ཀྱང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ན་མི་འདུག་ན། དབྱུག་གུ་སྐམ་ 
ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་བུ་གུ་དག་་ 
བཏོད་དེ་སྦྱལ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཐབས་སྔ་མ་དེ་མ་གྲུབ་ན། ལྕགས་ 
ཕོད་དམ་(༥༢༡༥ན) ཤོར་བུའམ། ཤོར་བུའམ་ཤོར་བུ་ཕྲེའུས་སམ་ཐ་ 
གུ་རས་མས་དཀྲིས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་བར་བཅིངས་ 
ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཕོད་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བའི་ཐབས་དེ་ 
དག་ནི། རཛྫ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །སྦྲུལ་དེ་ནགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མེ་གཏོང་བའི་ 
ཞེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་དེ་ཁུང་དུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །ལྱས་ཀྱི་ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
རས་མ་དེ་ནི་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཚུ་ཤིག་ 
ནམས་ནི་ཆ་མངོན་པོར་ཡོད་པའི་གསིང་མར་དོར་རོ། །ཡང་ན་རྱོགས་ 
བསིལ་བར་དོར་བར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲོན་པ་སོགས་ཐག་ 
རིང་པོར་ཕྱིར་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསལ་ 
སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །བསལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སོགས་ལ་ 
མགྲེན་པ་དང་ཞབས་གཉིས་ཀར་དུ་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་མར་གཏོང་་ 
བ་ན་མགྲིན་པའི་ཐག་པ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་ཐག་པ་གློད་ལ ----« 
ཆུའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་མགྲིན་པའི་ཐག་པ་གློད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་ཐག་པ་ 
འཐེན་པས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་བཙགས་པའི་ཚུ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7ཏ 
ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞུག ༧ ༧ © © © 
པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཡང་མགྲིན་པ་དང་ཞབས་སུ་སྤྱད་ཐག་གད་གས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་ 
ཐབས་ནི་ཆུས་བཀླ་བའོ། །ཆུ་ཚགས་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི་ 
ཉི་མ་སོགས་ལ་སྐམ་པའོ། །དི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་འགྱར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཙིར་ནས་ཆུ་ཟག་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚད་མ་དགེ་འདུན་འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཐ་སྙད་་་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ཚད་མ་གང་ཟག་འདི་སྲོག་ 
མ་ཆུ་བཙགས་འདིས་བཙགས་པའི་ཆུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ ` ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་འདི་ལ་ 
ནམ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མེད་ཞེས་བྱ་བ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་མ་བརྟགས་་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཉིན་ཞག་གི་རུང་བ་ནི། 
ཆུ་བཅུས་པ་དང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དག་ནི་སང་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་་་ 
ཉི་མ་སྔ་མར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ཆུ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྐང་བཀླས་ཀྱི་སྣོད་ཆུས་སྟོང་པ་མཐོང་ན་ད་གང་བར་བྱའོ། །ཆུའི་སྣོད་ 
དང་འབྱུ་མར་སོགས་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེ་བར གབ © གག བབ © 
གཞག་པར་བྱའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱི་སྡོད་དེར་གཏོགས་ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
པ་ནི་འདྲུབ་པ་སྡོད་སྦྱད་འདྲུབ་པར་བསྐས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྣད་ 
སྱྱད་འདྲུབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་འདིར་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྣོད་སྨྱད་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བླང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྙུས་པ་མིན་པས་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་སྡོད་སྤྱད་འདྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྣོད་སྤྱད་རྙིང་པ་བརྙའ་བ་ཉིད་ལ་རྙིང་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྣོད ° © ° © 4 
སྱྱད་འདྲུབ་པས་དེ་གཡར་པོར་ཕྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ 
སཔྱེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བད་ག ༡ © © 
རྣམས་འོངས་ནས་སྣོད་སྤྱད་ཆྙིང་པ་བརྙའ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་བརྙའ་ 
བའམ་སློང་ན་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་གསར་*་ 
བ་ཡོད་ན་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཏན་སྱིན་པར་བྱའ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་གཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐ་བར་བྱའོ། །ས་ 
དང་ཟངས་མའི་( ༢༡༦ན) སྣོད་སྐྱད་དག་གནས་ཁང་སོ་སོར -༠༠༠༡༡༧༠༧༠ 
གཞག་གོ །དེ་མེད་ན་མཛོད་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་གཞག་གོ ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆཚུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་གར་བབ་ 
བབ་ཏུ་མི་གཞག་གོ །གང་དུ་གཞག་ཅེ་ན། ཆུ་གཞག་པ་དེའི་ཆེད་ དུ་ཆུ་ 
ཁང་བྱའཾ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
མཚམས་ས་བྱ་སྟེ། དེར་རྟག་ཏུ་གྲིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཁང་དེ་ 
ལ་ངོས་སུ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། འོག་གཞིར་སོ་ཕག་གི་བཅལ་ 
བཀྲམ་པ་དངང་། ཆུ་ཕྱིར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ 
དང་། སྒ་གདོད་པ་དང་། སྒཾ་དེར་སྒོ་གླེག་གཞུག་པ་དང་། སྒོ་དེ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ ྦ 
ལག་གཟུང་གི་ཡང་མིག་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཁང་དེར་ཆུ་ཚགས་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། །ཆུ་སྡོད་ཤིང་གི་ཁྲེའུ་དག་ལ་གཞག་ 
ག །ཡང་ན་ཆུ་སྡོད་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཉེ་ཚེའི་ 
སྟེང་དུ་གཞག་གམ་ཞེ་ན། སྟེགས་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ། བཅུ་ 
བསྐར་སོགས་ཀྱི་གཞི་དག་ལ་གཞག་ག །ཆུ་སྡོད་ནི། ཐ་ན་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ 
མེད་པར་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པར་གཙང་བར་བྱའོ། ། 
བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཚུ་ཡང་གཙང་སྦ་དང་གཙང་བར་བྱའོ། །ལྕང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་དྲི་མ་ཅན་རུང་བ་མིན་པ་དག་གིས 7 ་ 
བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་ 
ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཞབས་སུ་ལག་པས་མི་ 
སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་བཤལ་ནི་སྤུ་ཤེལ་རྩེའི་འཁྲུད་ཤིང་ངམ། འདབ་ 
མའི་ཆང་བུའམ། རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ། །ཁྲུ་ཏ་ 
བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྣོད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ད་ང་སྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱ་བ་*་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ལྕང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 

ས་ལ། འདུག་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། རྒྱ་མཚན་བདག་ཉིད་ཧོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
གནས་ནི་གནས་གཞན་པ་གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པ། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའོ། །ནམ་ཊཱིཀ་ཏུ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །བདག་ 
ཉེད་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འདུག་པའོ། །ཡུལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐ་ 
སྟད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན། ལྱས་རྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ། 
སྦོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པའཾ། །ཀུན་སློང་བརྣག་པས་འདུག་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་འདུག་པར་རྫོགས་ 
ཤིང་ཚོར་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཤེས་གཙོའ། ། 
གང་ལ་ན་དངོས་སུ་ཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ནི། 
དབང་པོ་གཉིས་སྤོད་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གནས་གང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ལྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གནས་དེ་དགེ་སློང་གི་ལས་གཞན། 
ནའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞི་ན། གནས་དེ་ན་དེ་ 
གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ། དགེ་སློང་ལས་གཞན་གེགས་བྱིད་པ་མེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¬ 

ནི། གང་བྱས་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་སྒིབས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་ནན་གྱིས་འདུག་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་འགྲེང་བ་ལ་སྤྱི་དོན། གནས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
འགྲེང་བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྟང་བ་འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་དབེན་པ་སྐྱབས་ 
ཡོད་པར་བརྡག་པས་འགྲེང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ 
འགྲེང་ན་ཞེས་པ་མེད་ལ་དེ་མིན་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་ 
གཞི་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བརྟགས་པས་འདུག་ནའོ། །འདི་ལ་ནི་དབེན་པར་ 
བརྣགས་པས་འགྲེང་ནའོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལ་ནི་དབེན་པར་བརྣགས་ 
པས་འདུག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྣགས་པས་འགྲེང་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་གཏཉིས་ལ་ནི་ཉཞེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བྱ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཚོར་ 
དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི + ྣན་ོི་ 
( ༢༡༧བ) གནས་ལས་གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ན་་** 
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འདུལ་ཁིཀ་རིན་ཆེན་འེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 

ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 
མིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ ༡༧ ༠༡༡༧ 
ཆད་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་མཛོད་ནི་ཁུམས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་*༡༡༡༠༡ 
ཁྱིམ་གཞན་དགེ་སློང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བས་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ གབ ག © ཁག © ལ༧༧ལཔ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་བཟའ་ཐ་དད་པ་་*་ 
ཡིན་ན་གནས་ཐ་ད་ད་བས་ལྟང་བར་མི་འགྱར་ལ། བཟའ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ན་གནས་ཅིག་བས་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། །། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་མ་བརྟགས་པར་སྤྱད་པའ། རྒྱུ་མཚན་དགེ་ 
སློང་གིའང་མཚོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། རྟེད་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞི་ལ། ཡུལ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་བསླབ་པ་ཅན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྫས་ཐ་དད་ 
པ། ཞེ་དུ། ནད་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདི་པ་ལ་འཚོ་བ་ 
ལྟོས་པ་གཞི་མིན་པའ། །ད་ངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ། 
ནུང་ཚད་ལྡན། རང་གི་ཡིན་པ་དམན་པ་མིན་པའོ། །ཤུན་སློང་སྡིག་ལྟ་ 
དང་དྲ་བལ་འདོད་མིན་པར་སྟེར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་ 
རྩོམ་པ། མཐའ་དེས་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་ 
གི་མཚོན་ཏིད་ནི་གང་བྱས་ན་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྟེར་བའི་ལྟྕང་བར ཿ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་བ་ཕོ་ཡང་ཆུང་མོ་ཡང་ཆརུང་བ་ལ་སྟེར་ན་ལྟང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ ྦ 

བྱེད་དུ་འགྱར། དམིགས་བསལ་ནི། གཅེར་བུ་དེ་ཟས་སྟེར་བ་པོའི་ཞེ་ 
དུ་དང་། ཆོས་འདི་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་(༥༢༡༨ན) སྟེར་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ནད་ 
པའི་རྟགས་ འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་འདི་ མེད་པའི་གཅེར་བུ་ལའོ། ། 
གང་དུ་བྱིན་ན་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་ལག་པ་སོགས་སམ། ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པར་ སྟེར་ ན་འོ། །ད་ངོས་ པོ་གང་ཞེ་ 
ན། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་ བོ །དེ་ཛཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རུང་བ་དག་གོ །སུ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་དང་གཅེར་བུ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རུང་བའོ །དོན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་ནའམ་ཞེ་ 
ན། གཅེར་བུ་བ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གིས་ཕྦྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རང་དང་དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ 
པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བཟའ་བ་སོགས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་་་ 
ྦ དུ་འཇོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞན་པའི་བློས་གདོལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།། 

བཞི་ པ་རང་གཞན་ གྱི་ལས་ སོག་ ༩།་ གནོད་ པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དམག་ལ་ལྟ་བའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས་མ་དུལ་བའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བར་ཆད་ 


, 510 › 


_ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཁྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གཡུལ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཆས་པ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་རྐྱེན་དགོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དེ་ན་ 
གནས་པའི་དོན་ཅན་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ལྟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པ། མཐའ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་དམག་ལ་ལྟ་ 
བའི་(༢ ༡༨བ) ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡུལ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་ཆས་ 
པའི་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཔའི་དམག་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་དོན་་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་དམག་ལ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་ཆད་བྱང་བའི་དབང་གིས་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ྦ ད་མག་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་དེ་འི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཏེ་མཐོང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཏེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་ 
བཞིན་སྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 

གཉིས་པ་གནས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་རྒྱ་མཚོན་འདྲ། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་ནི་དམག་ཆས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
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བཞི་ལྡན་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་དེར་འདུག་དགོས་པའི་རྐྱེན་ 
དགོས་མེད་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བརྩམ་པ། 
མཐའ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་དམག་ནང་ 
དང་འཇིགས་པའི་དབང་དེ་དག་མེད་པར་གཡུལ་ལ་མངོན་པར གཁབ་༡༡་༠་བ་བ 
དགའ་བའི་དམག་ནང་དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉིན ག ༧ ༧ ༡ ཾ 
མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱེ་རེངས་དང་པོ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འདུག་ན་ལྟང - 
བྱེད་དོ། །མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ 
ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་བཤམས་དཀྲུགས་ལ། སྤྱི་དོན། བདག་ཉིད་དེ་ན་གནས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ 
ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་གི་ 
དཔུང་གི་ཡན་ལག །གླང་པོ་ཆེ་རྟ་དང་ཤིང་ཉ་དང་རྐང་ཐང་ནམས་ 
ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔུང་གི་ཡན་ལག་བསུས་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཚོག་གམ་དཔུང་གི་མཚོག་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །སཾ་ 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སོ་བ་ནི་གཡུལ་བཀོད་ཅིང་བཤམས་པ་སྟེ་དེ་གཏིས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཡུལ་བཀོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འབྲུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རའི་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུའཾ། །འབྲུའི་ཀ་ལྟ་བུ་ནི། །མདུན་དུ་ཡང་རུ་དངར་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ 
རུ་དངར་ལ་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། །ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ 
འདུག་པའོ། ཟླ་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་གློར་ 
ཡང་རུ་དངར་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
འད་བ་མ་ལྟ་བུ་ནི་གློར་རུ་དངར་ལ་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། ། 
དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བུ་ལྟང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུང་ 
པོ་ཆེ་སོགས་གོ་བསྐོན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བ་དང་། གཞུ་བརྡུང་བ་དང་། མད་འ་མདེའུ་ཅན་བརྡབ་པ་ 
དང་། རལ་གྲི་ཤུབས་( ༢༡༩བ) ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་ལ་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྟ་ 
གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དེ་ཞེ་ན། དཔུང་གི་ཡན་ལག་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་དག་ལ་རེག་པ་དང་། བཤམས་པ་དྲ་ཀྲགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ 
སོགས་གནས་ནས་བསྐྱོད་པའོ། །ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ 
གྱེ་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ད་ག་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ལ་ 
དམག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མིན་པ་དང་། སྟ་གོན་མ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 


, 513 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77 

ཉེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་། བྱ་གག་ 
དང་། བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་། བྱ་བརྟ་ཀ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་ལྟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་ 
པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀ། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སྦྱོར། རྒྱུ་ 
མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚུར་ལ་ལན་རྡེག་པ་ན་ཞེ་སྡང་ 
འཕེལ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ བའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལས། 
_ གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྙོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྡེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཁུས་ལ་རེག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་བསླབ་བྱའ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་ 
བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙོག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ། ལག་པ་སོགས་ལུས་སམ། དེས་ 
འཕངས་པའི་བོང་བ་སོགས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྭབུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་བའི་མཐེ་བོའམ། ཡུངས་ 
ཀར་རམ་ཚུ་༥༢༢༠ན) དག་གི་བརྡེག་ན་ཁུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་དག་གཟས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ 
པ་དང་། ཟན་གཙོད་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཕ་རོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་བརྡེག་ 
པར་བྱ་བའི་ལྲས་ལ་རེག་ནའོ། །རེག་སྤྱད་མང་པོ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྡེག་སྤྱད་སོར་མོ་སོགས་རེ་རེས་རེག་པ་ 
ལ། དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འཕགས་ན་རེ། གནོད་པའི་ 
ནི། འཛད་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ག་ག་ཚིལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཟེར། ནམ་ཊིཀ་ཏུ། 
གང་གི་ཚེ་སོར་མོ་ཐ་དད་པས་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྡིག་པ་་ 
ཐ་དད་པར་བསམས་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཁ། 
གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྡེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བརྡེག་པ་ཐ་ 
དད་པར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས ༡༠༠༠གག 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡེག་སྤྱད་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡེག་པར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ཡིན་ལ། དེ་མི་སུག་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱའོ། །རང་གི་ 
ལུས་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀ་བ་ཝ་རྡེག་པར་མི་བྱའཾ། །ཇྱིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྔོན་པ་དང་གྲི་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རྡེག་པར་མི་བྱའོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཤིང་གཤགས་པ་དང་ས་བརུུང་བ་སོགས་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྡིག་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།། 


, 515 * 


-_ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ཏི ་ 
གཉིས་པ་གཟས་( ༢༢༠བ༔ པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཟས་པ་ཞེས་སྦྱར་་་*་ 
གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་རྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་རྙོག་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་་ 
རྡེག་པར་གཟས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡེག་སྤྱད་མང་པོ་ལ་ཡང་ 

རེ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 
དྲུག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྱི་དོན། མཉན་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་ 
མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡུལ་དེ་ལ་བྱུང། ། 
གནས་མཚམས་ནང་ན་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའ། །ཀུན་ 
སློང་རྐྱེན་དགོས་ལཁ་མི་ལྟོས་པར་འཆབ་པར་འདོད་པའོ། །མཐའ་ 
མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་གནས་ངན་ལེན་ 
འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་བཅབས་ན་རང་ཁིད་ 
བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 

པའི་དབང་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། ། 
ནམ་གྱི་ཚེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཕམ་ལྷག་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་འཆབ་ན་ཡང་ཏིན་མཚན་གྱི་མཐར་་་ 
འཆབ་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་པ་དྲུག་པ་ལ་ལྔ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ 
དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་དང་། གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་པ་ལས་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ཞེ་ 
དཀུའཾ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ད་ངོས་པོ་དུས་ 
རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན་ཡུལ་དེ་ལ་བསྔོས་པ། 
ཀུན་སློང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་འདོད་པ། སྒྦྱོར་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་ 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྨྲས་པ། མཐའ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ནད་ཏཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
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_ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (འི ི ་ 
པོ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་གྱི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཟན་ 
གཅོད་དུ་བཅུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་ 
པ། གནང་བའི་བསླབ་པ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སེང་གེ་ལ་རེག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་དང་འདྲ་བར་བསྙེན་པ་དང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔར་བཏང་ནས། 
བརླབས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་ 
དང་བདུག་སྤོས་སྲེགས་པ་སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་( ༢༢༡བ) བྱ 
བའི་དོན་ཉིད་དང་། ད་གེ་སློང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་ 
ཚོན་བསྐོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འདི་དང་འདི་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གོས་ལྱུང་སྨན་རིན་གསོ་དགག་དབྱེར། །དུས་ 
དང་ལྕང་རྙེད་རུང་ཁང་ངོ་། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དྲུག་ལས། གཞི་ 
ནི། བཀག་པ་ལས་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་གནང་བ་སྟེ། མ་བཀག་པ་སྔ་དྲོ་ 
ཟན་ཟ་བ་དང་། ན་མ་ཕྱེད་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་གནང་བ་ 
རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ངེས་པ་བཞི་ལཁས་གཞན་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ངེས་པ་བྱང་སྒ་མི་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པ་སོ་ཕག་ལས་རིམ་ 
སྟན་དང་ཨསྨ་པ་རན་ཏར་དུས་དྲན་བྱ་མི་དགོས་གསུངས་ཤིང་། ན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ 
ཉེས་དམིགས་འགོག་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ནང་ལཁ་འདོད་ཆགས་འགོག་པ། བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ཚེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། ད 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡིན་ 
པ་སོགས་སོ། །ཞེ་སྡང་འགོག་པ་ནི། དན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའཾ། །གཉིས་པ་གཞུང་དུ་སྨོས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ད་གེ་སྦྱོང་གི་བློ་ 
འཆོས་པའི་བརྟག་པའོ། །དུ་ས་ནི་ནམ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྟེ། 
དང་། དུས་དྲན་མ་བྱས་པའི་ཞེས་བྱས་ཁེགས་པའོ།།(༢༢༢ན) 

གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་ དུ། དྲུག་སྡེས་འགྲན་གཏོང་ལ་ 
ད་གའ་བ། རྒྱ་མཚན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། ད་གེ་བ་དང་ཁལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། དངོས་པོ་མེ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྩེ་ལས་ 
གཞན་པ། བདག་ཉིད་གནང་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་རེག་པའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 _ 
ཤེ་ན། གཞན་ལ་གཏོང་བསྟ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
བརླབས་པ་ན་བའི་ད་བང་ཏིད་དུ་གནས་པ་མིན་པས་མེ་ལ་རེག་ན ༧༤ ༤༤ @ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རེག་ན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་ 
གམ་གཞན་བསྐས་པས་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །རྩི་བས་རེག་པ་ཁ་ན་ལ་ 
ལྟྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མིན་པ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མེ་སྤར་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། 
མེས་རེག་པ་དང་མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་ཚང་མང་དུ་བསྐལ་ཞིང -༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་དང་མེ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་པ་དང་། འདབ་མ་སྤུང་བ་ 
དང་། མེ་ཕྱིར་འདྲྭ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ལ་གསུམ། མེའི་སེལ་བ་དང་། བུད་ཤིང་གི་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་ཁད་པའི་མེ་མར་མུར་ནི་ 
ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེག་ན་ཞེས་བྱས། མེ་ལྩེ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ 
པ་དང་། འབྱིན་པ་ནི་མི་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། | 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དང་སྤུ་(༢༢༢བ) དང་ཆུས་པ་དང་སེན་མོ་དང་ 
མཆིལ་མ་ད་ང་སྣབས་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། རླུགས་པ་ད་ང་། མོན་ 
དང་། མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་མེར་ 


, 5.20 , 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རྟོད། 

འཇུག་པ་དང་འབྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་ 
དུ། དགའ་བོས་སྤོང་བའི་ཚོས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ། དགེ་སློང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །བདག་ཉིད་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་པ། གོ་བྱ་ 
དགེ་སློང་ཚོས་དྲུག་ལྡན། བདུན་པ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ། ཨུན་སློང་ 
འདུན་པ་བསྒྱར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་ 
བའོ།།གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་ལྟང་ 
བ་འབྱེན་པ་པོ་རང་གིས་སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་སླར་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱེར། དགེ་སློང་འདུན་པ་སླར་བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨས 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བམ་ལྔར། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་མིན་པའི་ལས 
གཞན་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ལ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི། བསླབ་བྱ་ཁོག་རྟོག 
དགག་པ་དང་བཅས་པ། ནམ་གཞག །ལྕང་མེད། བསླབ་བྱ་གཞན 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ཡིན 
པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མར་མེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་ལ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ¢ 
སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ ག་བ་གག་བལ་༧ 
ཉལ་(༥འ༢འ༣ན) ནས་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལོངས་འཆོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོའི་མཐར་ཞེས་བྱས་དངོས་གཞི། མདུན་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རང་ནད་པ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གྱི་ནད་གཡོག་གི་དབང་གིས་དེར་ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་་ 
སོ། །ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་རྱོགས་སུ་ཉལ་བ་ 
འདི། འདུལ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ། དགེ་སློང་གིས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ལྟང་བྱེད་བཅའ་བ་མཛོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ལྟང གབ ༧ བ་བ བཾ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་བརྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉལ་བ་འདི་གཉིས་རིགས་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་ཁོངས་འཚོས་པའི་རྒྱགས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་དང་། ལྟང་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པེ་ནི། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ཉལ་བའི རན 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟཾད། 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཉལ་བ་མིན་པའི་སྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ - བ © ༧ ༧ © ¢ 
ལོག་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྐབས་སུ་ཉིན་མོ་ཉལ་ 
ན་མཚན་མོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནི་ 
བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་(༥༢༢༣བ) ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཟམས་ 
ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་གནས་བཞི་པོའི་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་གང་གི་ཉེ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་སྒོའི་ངོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་བ་ནི། གནས་དངོས་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཁང་ལྟ་བུ་ཁྱེར་གཞན་བར་ 
ཁང་ལྟ་བུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་གནས་སུ་གྱུར་པ། སྒོ་འོག་ཁང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་སྒོ་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་ཁང་གི་ཁོངས་ཨུ གཁ་ག་བ་བ་ཐ་བ་ག་བ 
གཏོགས་སོ། ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཙམ་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ 
ནི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕལ་ཆེར་མ་འཁོར་བའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་། རྩིག་པའི་བར་ 
དང་། ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅུའམ་ 
ནགས་ལ་སོགས་པ་ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང ------ 
ཅིག་ཉལ་བ་འདི་ལ་ནི་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཆུང་བྱ་གག གབ ག་བ་བ་བ་* 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 
འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་བུད་མེད་གནས་ན = © ག ༧ ༧ ཾ 
གནས་ཅིག་ཡིན་ཡང་བར་དུ་ཚཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁང་པ་ 
ཐ་དདྭ་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁང་པ་གཉིས་ནང་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མིན་པ ---- 
དབུས་ཁང་དོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྟེང་གཡོགས་མ་གཅེག = © © © © 
གིས་བཀབ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
རང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་བདག་ཉིད་དབང་པབའི་སྒོ་བཅད་ པ་སོ གག་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་བ 
ཁྭ གྲེགས་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་ལ་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ན་རང་དབང་བའི་སྒོ་( ༢༢༤ན) བཅད་ན་ཉེ་འཁོར་ 
ན་བུད་མེད་ཡོད་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟང་བ་འབྱིན་པར་ 
ཕ་མིང་སོགས་བདག་པོས་བསུང་བ་ནི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟེང་ངམ་འོག་གི་རིམ་ཁང་གཞན་ན་བུད་ 
མེད་གནས་ལ། གཞན་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་ལ་སྐས་དགེ་སློང་རང་ 
ཉིད་གང་ན་གནས་པའི་སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་སྒོ་བཅད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །གནས་ལས་གཞན་ཉེ་འཁོར་གནས་མིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཞེས་བྱས་སོ། །གཿ ས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ། ཉེ་དགའ་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཉེན་པ། རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ 
པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདྲིས་པས་བརྩེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ངོ་བོའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ 
པར་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་རྒྱ་བ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ད་ང་། དྲ་བར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྡིག་ཅན་ཞེ་བར་གནས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དུས་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པ། གནས་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་གཅིག་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྐྱོར་བ་རྩོམ་ 
པ། མཐའ་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་ 
རྔོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ། དུས་ 
མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ཁོག་ན་ལྟང གག་ག་ག་ག 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པས། གཅིག་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཉལ་བ་ལ་(༢༢༨༤བ) ནི་ལྕང་བ་མེད་དེ། ལྟན་ 
ཅིག་གཉིད་ལཁོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོ་གསུམ་པའི་དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་གསུམ་པའི་མཐའ་རསྐྱ་རེངས་ 
ད་ང་པོ་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ད་ངོས་གཞིར -༡༩༠༠༠༠༠༠- 
འགྱུར་རོ། །འདི་མཚན་མཐུན་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པར། བུད་མེད་བད་ག་པོས་བསུངས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་ལས་འདས་ 
ན་ལྕང་བྱེད་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉལ་བའི་ལྕང་བར་བརྩི་ཞེས་དང་། 
བམ་ལྔར། ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ 
ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་གནས་ངོ་སྤོས་མ་ 
སྤོས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཞུ་བར། ནུབ་གཉིས་ད་གེ་ཚུལ་དང་ཉལ་ནས་ནུབ་ 
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_རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། འེ 
གསུངས་པ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་པ་འགྲོན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་དང་། ཞག་དང་པོ་ 
ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། 
ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་ལ་མདུན་རོལ་ཏུ་གཉིད་ཁོག་པ་ཞེས་པ་མེད་་་*་ 
དོ་། རྒྱ་བ་མ་སངས་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ཡང་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །བྱེན་ལེན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡོད་ 
ན་དེ་བསྒྲུབས་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག ༠༠༠༧༠༧ 
པའི་ནད་པ་དང་། ནད་གཡོགས་ལ་ཡང་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །རང་གི་ད་གེ་ཚུལ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་། ྦ དགེ་སློང་གང་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་་ཅེ་ན། གནས་དེ་ན་ད་གེ་ཚུལ་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། ྒ སྡིག་ཅན་དེ་རེ་ 
ཤིག་གམ་གཏན་དུ་(༢༢༥ན) བཅུག་པ་ལ་འབད་པ་སྔར་བྱས་སམ། 
དྭ་ལྟ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། དྱ་བར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ *-༠༠༠༠-༧ 
བབ་པ་དང་། དབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྔ་མའི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས་གནས 2 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སོད། 

པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ཐ་མལ་ནི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མ་སྨས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཡང་བེས་སྡིག་ཅན་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་་་*་་ 
ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་སྡིག་ཅན་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ད་གེ་ཚུལ་སྔར་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ ག་ག ཾ © གཾ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་ 
ཁྲིད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས། རྒྱ་བར་གྱར་ན་ 
གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བྲོ་ཁར་ 
བབ་པ་ན་ཡང་བཀྲེས་ན་དེ་ཚེ་ཡང་དྲོ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། 
སྔོན་བོང་རྫི་འཆི་ལྟས་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བའོ། རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནོད་པ་(༢༣༥བ) སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ཚིག་རྐྱེན་གསོལ་བཞིའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ། ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ྦ 

གཏོང་བར་འདོད་པ། སྱྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལས་ 
འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བསྒོ་གྱར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས། གང་མི་གཏོང་ན། ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་། 
ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅེན་ཀྱང་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བསླབ་བྱ་ནི། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་ 
བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་དབྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
_བྱའོ།།ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 

གཉིས་པ་གྲོགས་ངན་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་ 
སློང་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། སྡིག་པ་ 
འདོད་པའོ། །ྒྱུ་མཚན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། 
གོགས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་བསྲེལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས།གཞི་ལ། ཡུལ་ལྟ་མཐུན་མ་གཏོ་གས་ལྔ་ལྡན། སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་མ་བྱས་པ། བདག་ཉིད་གནས་ཕྱུང་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ནད་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་དྲབྲལ་འདོད་མིན་པ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟཾད། 


ལྕུང་བྱེད་བྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྤངས་པ་ཉེས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྱང་དཔོག་པ་ཕྱིན་པ ༧ ག © ག་ལག 
དང་། དམིགས་གྱིས་འདྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་བཅའ་བ་ 
སྩྱིན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་གདམ་ངག་སྦྱིན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་་ 
གི་ལྟ་བ་སྦ་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཟང་ 
བིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
སངས་པ་དེའི་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་ལྟྕང་བར་འཛུར་ 
རོ། །སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ཁྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ན། མཐར་རོ། །གང་གི་མཐར་གྱུར་ན། 
མཚན་མོའི་མཐར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྤངས་པ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། (¬ ྦ 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འདག་རྫས་ཙམ་གྱིས་སུལ་ཞིང་འདུ་འཛི་བྱེད་ན ༡༠༧༧༧༠ 
ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ནི་མ་གཏོགས་* 
སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་( འ༢༦བ) པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། །། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། ད་གེ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ 8 
ཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་བཞམས་བསྒ་བྱ་སྟེ 
དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་ཀྱང་ལས་ 
ཀི་མཐའ་ལས་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་དེ་བསྙིལ་བར་* 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྙིལ་བར་བྱ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཁྱོད་ལ་དང་པོར་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
དང་གཞིའི་ལས་མཛད་པར་ཚོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་སྙིལ་བའི་ལས་ 
མཛད་པར་རཚྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་གསོལ་བ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ ་ 
བྱས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས ༤བ་བ་༧་ག་བ་བ་བ 
དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཞིས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཟིན་གྱི་ཞེས་དང་། གཉིས་ 
། པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བའི་རྣམ་*་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་ནི་ལས་རྫོགས་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་ བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དེའི་ 
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འ་ནཱི རར་ཆར་འཇང་བ བཅི་ཅང་ @ 
ཚེ་ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་དུ། ལས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཞེས་ 
སོགས་ནས། དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་བ་བྱ་ཞེས་གསུངས། བཙམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་རིགས་སོ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ - 
པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ནས་བརྙིལ་བ་སུད་པའི་ལྟང་ 
( ༢༢༧ན༡) བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་ 
དུ་ལང་འབོགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྙིལ་བ་ 
མུད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།|། ྦ 
ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། གོས་ལས་ 
གྱར་པ། རྒྱན་ལས། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དོན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དྲུག་ 
སྡེས། ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པ་དང་རྙེད་པ་འདོད་པ། ཞེས་པ་གོས་ 
ཁ་མ་བསྒྱར་བ་གྱོན་པའོ། རྒྱ་མཚན་ཁྱིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲེ་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་དེར་བཅོས་ནས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པའ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པའི་གོས་རྒྱུ་ཆུང་བ་ཚད་ 
ལྡན། ཁ་བསྒྱར་བ་རུང་བས་སྟེང་གཡོགས་པ་མིན་པ། ཆུ་ཚགས་ལས་ 
གཞན་པ། བདག་ཉིད་སྣང་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
པ། མཐའ་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཁ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རམས་སོགས་ 
སྔོན་པོ་དང་། བཙག་སོགས་དམར་པོ་དང་། ངུར་སླིག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་རང་གི་གོས་ཐ་ན་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ཁ ༡༡༧༧༠༧༡༧༡༧༠༡༧ 
གཡོགས་དང་སྣོད་དང་། རྐང་པའི་འབོབ་དང་། སྐ་རགས་དག་གིས་ 
ཚགས་ནི་ཁ་བསྒྱར་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེས་བཙགས་པའི་ཆཚུ་ལ་ཚོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་པ་ན་ཆུ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
དང་། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་ད་ང་། དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཞིན་དུ་ཁ་མི་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་གྱི་( ༢༢༧བ) གོས་རང་གིས་སྐྱོད་པ་ལ་ཡང ----༠༧ 
གཟོད་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པས་གཞན་ལ་ 
བརྐྱས་པའི་གོས་རུང་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ད་གེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་ལ་་་་ 
ཡང་གཟོད་རུང་བ་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། ཁ་དོག་ཆེན་པོ་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གོས་བསྒོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་ནི་སུམ་ 
བརྒྱ་པར། །མཚལ་ད་ང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། གུར་ 
གུམ་དག་དང་ཐང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རི་རྣམས་མི་ 
རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཚར་དང་ 
ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱང་བསྒོ་བ་བརྟེན་པར་མི ་ 
བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ དུ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྟེང་དུ་ངུར་ 
སྨིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བསྒོ་བ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་རྟོད། 
ནི། གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། སུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། གོགས་དག་དང་ང་། །གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ 
དང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། །གོས་བརྟས་པ་ 
སྟེང་དུ་གཡོག་གོ །ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་ 
པར་སྤྱིར་བརྙན་ན་གོས་དེ་གཞན་ལས་བཤུས་ཏེ་རང་གིས་ཀྱོན་ནས་* 
བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས། དགེ་སློང་ 
གོན་དུ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་གསར་ 
པ་ལ་འདིའི་སྟེང་དུ་རཛྫིར་གསོལ་ཟེར་ན། ད་གེ་སློང་གིས་འདུས་བྱས་མི་ 
ཉག་པས་ཉེན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སྙེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྫི་བར་བྱའོ། ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། །། 
གཉིས་པ་རྒྱན་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། ཡངས་པ་ཅན་དུ། དྲུག་སྡེ་ 
ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ། རྒྱ་མཚན་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་མ་དད་པ་སོགས་(༥༢༢༨ན) །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་རུང་བ། དངོས་པོའི་ཆ་ནས་ 
གཞན་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་མེན་པའཾ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐབས་ 
ད་ང་། བར་ཆད་ཅན་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྒོད་བག་གིས་རེག་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬) ྦ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན ་གྱིས་རྩོམ་པ། མཐའ་རེག་པའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་ལ་ལྕང་མེད་ 
བསླབ་ ་བྱ་ དང་ བཅས་ པ། གཞིའི་ མཚན་ ཉིད་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 
རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་ལཁོངས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རེན་པོ་ 
ཆེ་རང་གི་ལ་རེག་ན་སྤང་ལྕང་དུ་འགྱུར་བས། རེན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིན་ 
པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེར་སྨོས་པ་ལ་རང་གིས་རེག་ 
གམ། གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ 
ཆེར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོ་སྤྱད་ 
པའི་ལག་ཆའོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྕང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཡུལ་དུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རུང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལག་ཆ་ནི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ། བད་ག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བར་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་་ 
(༢༢༨བ) བཅུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་ 
འཁོར་ན་བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ © པ་བ © ག 
འདུག་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡལ་བར་མི་ 
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འངུལ་ཊིག་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རྟད། 

དོར་ཞེ་ན། དེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བ་ 
སོགས་བསྡུ་སྐྱོགས་བྱའོ། །བསོད་རྙོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོགས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན། དེ་དག་འཁྱམས་པ་ 
མཐོང་ན་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོག་པར་བྱའ། །བདག་པོ་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བབ་པར་མུན་སྦུལ་ཙམ་གྱིས་ཁ་བོའི་ཡིན་ནོ་ 
གྱེ་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཅང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའཾ། ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་བདག་ ། 
པོ་མ་འོངས་ན། རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་རིས་གང་ནས་ 

དུ་རུང་བ་མིན་ན། རྫས་དེས་དེ་དག་ལ་ཆུང་བའི་རྫས་བརན་པོ་ 
གཞན་ཏོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཉོས་སམ་མ་ཉོས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཚེ་ 
བདག་པོ་འངས་པར་གྱུར་ན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན། རྫས་དེ་བདག་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ།། 
གལ་ཏེ་བདག་པོ་དེས་རྫས་སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སློང་ན། ཁཾ་ 
བོ་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་ 
སེམས་སམ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མྔར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ 
ལ་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་བྷེཌྱར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། ནོར་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7; དད 
གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་ངར་ལ་བསྐོན་ 
(༢༢༩ན) པའི་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་ 
དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ནུ་མ་སླེབས་ཙམ་ 
དུ་འཕྱང་བ་གནས་པ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །པི་ཝང་དང་འོད་མ་དང་། 
པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །དུང་དང་ར་བོ་ཆེ་དང་ཇ་བ་ཏ་ཧ་དང་རྭ་ཆཇ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ན་རུང་བའོ། །གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ 
རུང་བའོ། །རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་ 
མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་རུང་བའོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་། མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ནི་སྐྱ་གདུང་དང --༦༠༠༠༠ -- 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེག་ན་ད་ངོས་གཞིར གཤ་བ་ག 
འགྱུར། སྐུ་གདུང་མེད་ན་ཞེས་བྱས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མིན་པ་ལ་བྱས་ 
པའི་སྐྲ་གཟུགས་སྐྱ་གདུང་མེད་ན་ལྟང་བ་མེད་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་་ 
གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །སེལ་བ་ནི། ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་། སོག་མའི་འཕྲེང་ 
བ་དང་། མཆུ་སྦང་དང་། ཛ་ཇྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། གཞུའུ་རས་བ་ལ་ 
ཆམེལ་བ་ལ་དགོས་པའི་ལག་ཆ་དང་། མད་འ་ལྟར་བཅོས་པ་ཤིང་བུ་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འརྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
སོགས་པ་ལ་ལྟོང་ཙམ་གཏོད་ཅིང་འོལ་སྤྱི་ཚཙམ་མདའ་འདྲ་བ་རྣམས་་ 
སྟེགས་བུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་འདུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན། དགེ་ 
སློང་རང་གི་རྫས་སྦ་བའམ་ཁྱེར་བ་( འ༢༩བ) ལ་མི་གནོད་ན། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་། གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་ལ་གནོད་ན་དང་པོར་རང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
རྫས་སྤྦ་བའམ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་སྤྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་མེད་ན་ 
དགེ་སློང་རང་གིས་སྦ་བ་སོགས་བྱའོ། །སྦ་བ་དང་འཁྱེར་བ་དེར་རྫས་ 
དེ་ས་འོག་ཏུ་སྦ་བའམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ན་དད་པ་ཅན་་་ 
ན་མ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ས་བརྐོ་བར་བྱའཾ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། ། 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་རྫས་དེ་གནས་དེར་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་དེས་འོག་ 
ནས་བྱུ་བ་དང་དབྱང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུའཾ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། །ལྷ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མིན་ 
པའི་གནས་ན་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ ༠༡༧༠༧༧ 
ནམས་ཀྱིས་བྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེར་ཟན་ཧགྱི་ཕྱིར་སྣོད་ 
གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གན་ས་ 
དེར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། གྲང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
པས་འགྲོ་བར་བྱའ། །དགོས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བས་སམ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞོན་པ་དེ་ལ་གསེར་ 
དང་རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྒོན་པ་ 
ད་ང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་འདུག་སྟེ་ཚོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཚོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི ------ 
ཕྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
དེས་བཤམས་( ༢༣༠ན་) པ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྦས་པ་དྲིལ་*་ 
བུ་གཡེར་ཀས་གཤིབས་པའི་གོས་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཁྲེ་དེ་ལ་ནོར་བུས་ 
སྲས་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པས ག་ཁ་བ་བབ་བ 
ཉེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པའི་གོས་བཤམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་དྲུབ་པར་བྱཞོ། 
ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་བཞག་པ ག་ག་་བ་བ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
དེའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ ༠༠༠༠ ཾ 
ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། རྒྱགས་པ་ 
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ྦ འཇུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་རྟད། ྦ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རྒྱན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། ཁ་དོག་དང་དྲི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཤིང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། །དགེ་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རྒྱ་གང་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། རོ་ཉེའམ་ཟངས་ 
སམ་ར་གན་ནམ་འཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མའམ་ཤིང་ངམ་་་ 
རྡོ་འམ་སའམ་བསོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཏགས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱལ་ནི་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པའི་བརྡར་དབུས་ 
སུ་འཁོར་ཁོ། །གང་ཟག་གིས་རིས་སུ་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་མཚོན་པར་ 
ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས། (༢༣༠བ)སྦྱིན་བདག་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའ། །གང་ཟག་གི་རྒྱ་ལ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོ་བོའི - བ་ག © ག 
ཐོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སོ་མངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་མངས་ 
དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཁོང་ 
གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བལྟ་བར་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་རྨ་དང་གཞེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་བལྟ་བ * ༤ * © © 
དང་ལུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལ་་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གི་ཝང་གིས་ལུས་ལ་བསྐྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། 
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དཱེ་དག་གིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། སིན་བདག་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་དགེ་སློང་གིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཁུས་བསྐྱ་བའི་དྲིས ༡-༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠ 
བསྐད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དྲི་དེ་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ། །དྲི་དེ་དག་གིས་བསྐྱས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དྲེ་དག་གིས་བསྐྱས་པས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའ། །དེས་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །བསྐྱ་བའི་ལས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁས་བྱའོ། །དྲི་དེ་དག་འབུལ་ 
ན་བླང་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། 
དེ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་བླངས་པ་དེ་དག་མཚོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
སུའི་མཚོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་དང་འཕྲེང་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མངོན ཤ+༡༤-- 
པར་མ་དད་ན། རང་གི་མགོ་ཁོགས་ཀྱི་སྔས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་ཀྱི་ 
བརྟེན་མར་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། སྒོའི་བྱང་ཐད་མིན་པར་ 
གཞག་གོ །གཞི་གང་ལ་གཞག་ཅེ་ན། རྩིག་པའི་(༢༣༡ན) ངོས་དེར་ 
ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རྒྱ་དག་བཅང་བར་བྱའ། །ག་ 
བུར་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་ 
སུ་བསྣམ་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དག་བྱེད་སེ་ 
རལ། འཕྲེང་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་སྐྱད་ཀྱང་ཐོགས་པ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན། ནད་པ་ནི་མ་ 
གཡོན་པར་གདགས་པར་བྱའོ། །ནད་གསོས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་སྐྱད་ 
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གག རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (ཏི 
བྲོ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་སྟེ། ཊཱིཀྐར། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་ 
གནས་ལ་གང་གི་ཚེ་སྒོ་བཙུགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་སྒོའི་ 
གཏན་པའི་ཉེ་འཁར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཙུགས་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དེའི་ཚེ་་ནི་འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ངོས་བཙུན་མོའི -.-.. 
འཁར་བཅིས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལ་ 
ཕུགས་ཁོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པར་འགྱུར་( ༢༤༦བ) བའི་་་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གོང་ 
ཁྱེར་དག་གི་དང་པོ་ཡང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་སོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་ 
པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་དང་། 
རང་གི་ལུས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མ་ལངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་གི་ 
ལཱས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་ནི་སྩོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲང་ཁྱེར་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ། ཧལ་པོའི་ཕོ་ 
བང་དེར་འཇུག་པ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན། གང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགེ་སློང་ལ་མ་ 


 སས་པར་འགོ་པ་འདི་ལཁ་ཅིག་ཤོས་དས་མིན་པར་གོང་ད་འགོ་པའི་ཁ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 ྦ 

དད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགོས་ 
པ་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟབས་པ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ་བབས་ཤིང་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་རབ་ 
དེ་ལས་ཟས་ཟོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འཁུྱམས་པའི་འོག་ཏུ་བསོད་པ་སློང་བ་ལཁ་སོགས་པ་དེ་ 
ནི་སྱིན་བད་ག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ཞེས་པ་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱྱིན་བདག་གིས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ 
པར་མགྲོན་ཏུ་གཉེར་བ་ན་ཟླ་བ་བཞི་མ་ཚང་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གང་གིས་མ་བསྟབས་པ་ངེ་སློང་ངམ་ཟན་མ་བསྟབས་པའི་་ 
ཞེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་དོ་ན། 
ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེ་བཀའ་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ། རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ ༧ ༧ © * © ཾ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་པ། ད་ངོས་པོ་འདུལ་བར་ 
གཏོགས་པའི་བསླབ་( ༢༤༡བ) པ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་སྤོང་བའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྫོག་པ། 
མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 


ཁིང་། གརྔས་ང་ལ་བེར་འཇོག་སྔོལ་བའེ་ལང་བེང་ཁའངི་བེང་ང།ངོ་བགང་ 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཆེའི་སྐད་མི་བྱའཾ། །ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱིད་དོ།། | 

འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ་འདི་ནས་འཚད་དོ། །གསུམ་པ་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། དྲུག་སྡེ། 
མཐོ་འཚམ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་བྱ་བ་མང་བ་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གནང་བའི་དུས་མིན་པ་དང་། 
བད་ག་ཉིད་ནད་པ་ལས་བྱས་ལམ་ཞུགས་དྲི་རླང་ཆར་སོགས་ཁ་སྒྲ་*་་ 
འཁར་ལན་སྭོག་པ་རོ་རེག་རཕྱག་དར་བྱས་མིན་ཁྱས་དངོས་ཡིན་པའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ཆུ་ཡིན་པ། གནས་ཨམ་པྲཌ་ཏའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ཁུས་ཕྱེད་ 
ཙམ་དུ་སོན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག །ཁྕུང་མེད། སླ་ 
ཐབས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འོག་ནས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའཾ་ཞེས་བཤད་ 
འདས་པའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དྲ་བར་ནམས་ཀྱི་དང་ 
པོ་དྱབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ 
སུ་དུས་མིན་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ལྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ན་བ་མིན་པ་ལས་མ་བྱས་པ་་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢% 
ལམ་དུ་ཞགས་པ་མིན་པ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཆླང་གིས་(༢༣༢བ) མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
འགྱུར། ཆླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་གྲྭ་རླུང་གིས་ 
བསྐལ་བ་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ལའོ། །དེ་འི་ཚད་ནི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོག་ 
པའོ། །གང་ལ་ཕོག་པ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཡིན་གྱི་གོས་ལ་མིན་ནོ། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་གང་གི་ཉི་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ 
ཉི་མ་དེ་ལའང་ཁྲུས་གཉིས་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་*་ 
ཉི་མ་བཅུ་བཞི་ནི་ཁྲས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མིན་པར་ཡང་ཡིན་ལ། ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་མདུན་རོལ་ཡིན་པ་དེར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བུ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་དབང་བསྐྱར་བས་སམ། 
ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག་པས་བཀྲ་བའོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ལྟྕང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྟེང་ནས་གླུག་པ་དང་། ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ན་ 
ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་རེག་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ཚྩོམ་པ་བྱས་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཆུ་མིན་པ་འབྲུ་མར་ 
ད་ང་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁྲླས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྲས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མེ་་ 
ལ་རེག་པ་ལྟ་བུའི་གནང་པབའི་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་ 
པར་མ་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། ཁྲུས་ལས་དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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འཇུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཙོད། 

ནི་ཁུས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ་བར་མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་ 
དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུས་གདབ་པ་ད་ག་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཨ་སྨ་པ་ 
རན་ཏ་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ལ་ནི་ཁྲུས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་་*་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་རཉག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ 
( ༢༣༣ན) ཡང་ཁྲུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོ་ག་བཙན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ་དམ་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་གྱིས གག ༧ ༧་ལ་ཁ་ 
བསླབ་པ་གློད་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ན་བ་དུས་སོ་ཞེས་སོགས་ལ་་ 
བརྟེན་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྱྱིར་བསྟན་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
བསལ་ལ་མི་བཙེན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་བཅུ་བསག་ཏུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལཝ་ཆོགས་ལ་བརེན་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཐུས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

བཅུ་པ་བདུན་པ་ལ་བཞི། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། འདོད་ 
པས་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བརྟན་པ། འདོད་ 
པས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
དང་། ལྱས་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ 
ཀས། ངན་སེམས། དུ་ད་འགྲོ་གསོད་པའོ། །ཀུན་སློང་གསོད་པར་ 
འདོད་པ། ཡན་ལག་གཞན་འདེབས་སྱོད་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༣) 
དེ་ཉིད་ན་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསྣུན་པའི་ 
གཞི་དེས་བསྙུན་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་བསད་བྱ་ཤིའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ཤི་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ཡང་གསད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་་་ 
པ་ལ་བསྣུན་པ་སོགས་ཞེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།།།། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། གཉིས་ 
འདྲ། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག །ཉེས་པ་དགེ་སློང་(༢༣༣བ) ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། 
དངོས་པོ་དགེ་སློང་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་འཕྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མིན་ཞིང་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་ངོ་བསླབ་པ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༧༧༧ 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། །དགེ་སློང་ལའཾ། །བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀྱང་འབྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཐེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་མིན་པའི་དོན་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཏིཀྐར། ལྕང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིའི་སྐྱོན་ནས་སླ་ 
འགྱར་རོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་བསམ་པས་གོ་བར་ 
བྱེད་ན་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་འདིར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་་་“་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱར་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས་གོ་བར་བྱེད་ན་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
འགྱུར་རོ། །མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨ་བ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཅིག་གིས་ཏི། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་( ༢༣༤ན) སོ། 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཅུ་བདུན་སྡེ། བག་མེད་པ། རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཅ་ 
ཅོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་ 
གློང་དྲུག་ལྡན་ལུས་མ་ཉམས་པ། རེག་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་མ་ 
ཉམས་པ། ཀུན་སློང་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་མཐའ་རེག་པའ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ། གྲུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈7ི 

མོའམ། ཕྲག་པའམ། མགོའམ། གློའམ། རྒྱབ་བམ། སྐེད་པའམ། 
བརླའམ། པུས་མོའམ། བྱིན་པའམ། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཁུས་ལ་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་མིན་པས་ཁུས་ 
བུ་དང་འབྱམ་བུ་དང་རྲེ་བ་དང་། སྤྱའི་ཚུམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེག་ 
པ་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། གིས་པ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ལ། ལུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རེག་བྱེད་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ། གཅིག་གམ་དུ་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།། ། 

གཉིས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས། ཡི་རོལ་ལ་ 
འདོད་པས་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལའོ། དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ། །གླེང་ 
གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་(༢༣༤བ) བཅུ་བདུན་སྡེ་མ་དུལ་བ། རྒྱུ་མཚན་ 
སྲོག་དང་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་དད་པ། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཆུ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཁོངས་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེ་བར་རྩོམ་པ། མཐའ་རྩེས་པའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ། སྦྱོར་བ་དང་ 
ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའོ། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སོད། 
གང་བྱས་ན་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་ 
ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཞུགས་ཤིང་ཆུའི་འོག་ཏུ་ནུབ་པའི་བྱི་ཟུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ངོགས་གཞན་ 
ནས་གཞན་དུ་བརལ་པ་དང། ཆུའི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། རྒྱུན་ 
ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་ཇྔ་ཁ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། 
ཁོར་ཡུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། དབའ་ཀློང་དང་ཆུ་སྲུབས་ 
འདྲེན་པ་དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བེམ་ཐོལ་ 
སོར་མོས་བརྡེག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །མ་ཞུགས་པར་བུམ་པ་དང་པྱ་བ་ 
དང་། རིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་། བུ་རམ་བཅཙིར་བའི་ཁུ་བ་འཛོག་པ་ 
དང་། སྲན་ཚོད་དང་། འུ་ཤ་འྲབས་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཐང་ཚ་བ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྩེ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མིན་པ་བོང་བ་སོགས་ལ་ 
ཚྩེ་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ཚེེ་ 
བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི། རང་གིས་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟང་ 
བྱེད་དང་། ཞེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱར་རོ། །བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བྱེད་དམ། བྱིད་དུ་བཅུག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉཞཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་འདུན གབ བ་ག ༧ ཾ ༧ ཾ ་ 
པས་སོ། །བཞི་(༥༢༣༥ན) པ་ནི། རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟང་བ་འདིར་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈2 ྦ 

སོགས་པ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། རྐྱལ་སློབ་ 
པའི་བསམ་པས། ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་ 
དོ། །གྲང་བར་འདོད་པས་འུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དག་ལ་དཀྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རི་མོ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།།།། ྦ 

གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་བག་ 
ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་་*་ 
པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་གཅིག་པའོ། །ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྙད་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། རུ་འཕྲལ་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་བསུང་མ་དང་ལྡན་པ་བཞི་མིན་པ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ཁོག་་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ཡིན་པའོ། །དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་ 
གོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་མཐའ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོམ་དགུའི་ནང་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཉིད་ལོག་ན་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
མཚན་མོའོ། །མཚན་མོའི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མཚན་མོའི་མཐར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མཚན་མོའི་མཐའ་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་མིའི་བུད་མེད་མཐུ་མེད་པ་དང་། མ།་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

(འ༣༥བ) ནིང་ཕོ་མོ་དང་། མི་མིན་པ་སྤྱལ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་མཐུ་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན། དེ་དག་བོང་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། །བྱ་གག་གི་ཚད་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱས་དེ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱས་དང་དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའ། །བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསརྟན་པ་ལ  ་ 
གསུམ། གཞན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ ། 
ཕྲག་དོག །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཚོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ། ཀུན་སློང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་དངངས་ 
པར་འདོད་པ། སྤོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་ 
དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་སློང་གི་ 
སེལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་བྱས་ནས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམ་པའམ། ཁཱོ་བ་ཛོན་དུ་ 
བཏང་ཡང་རུང་སྟེ། དངངས་པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཞེ་བར་ 
བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལྷའམ། ཀླའམ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་རང་ངམ་གཞན་ལ = ༧ © ༧ ༧ བ་ག 
བཅོལ་བས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ ----* 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༈2 
བར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་དངས་གཞིའ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་་ྟ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ 
དང་གཟུགས་ལྭ་བ་(༥༢༣༦ན) ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སོལ་བ་དང་། ཀ་ 
བ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་། མཚའ་དང་ 
དང་། དེའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ། སེག་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་ 
བུ་དག་ཉིད་གནས་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོགས་པའོ། །སེལ་བ་ནི། ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཡེད་དུ་འོང་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ནོར་ཅན -༡ «༠༡༠༧ 
དང་ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ 
དུ་འོང་བ། དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བྲེའ་རས་དང་དར་ལ་དང་ 
དུ་གུ་ལའེ་རས་དར་ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྒོགས ༠༩༡༡༧༧༧༤༠ 
ཤིང་གོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ནི་ཀུན་སློང་ལ་ 
ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བསམ་པས་སྒྲོགས་པ་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 

དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།། ། 
པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ་མཐོ་འཚམ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ད་ང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། བཞི་ལ། ཡུལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་རུང་ཚད་ 
(༢༣༦བ) ལྡན་དེ་ཉིད་དབང་བའོ། །ུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཕན་ 
འདོད་མ་གཏོགས་པ་སྤེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་རྩོམ་པ། མཐའ་སྦས་པ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་སྦེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་དབང་བའི་ལྕང་བཟེད་ 
དང་ཚཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་ 
སྤེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
མེད་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས། སྦེད་དམ་སྤེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྤེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། ། 

གཉིས་པ་གདེངས་མེད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། 
ཐུགས་ཐུབ་གོ །རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན། གཞི་དེས་མི་དགའ་བཞོ། །དངོས་པོ་གོས་རུང་བ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༢] ྦ 
ཚད་ལྡན་རང་གིས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་ 
དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་རང་གིས་བྱིན་པའི་བསམ་པས་ཛྩོཾད ༧ ༧” 
འདོད་པ། སྦྱར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ལོངས་སྦྱད་པའོ། གཞུང་དོན་ནི། ། 
དགེ་སློང་ལ་གོས་བསླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ། ད་གེ་སློང་དེས་གནང་ 
གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གོས་སྤྱད་ 
པའི་གཞི་དེས་དགེ་སློང་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་པར་འགྱར་ 
གྱི་གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྤྱད་པའི་རྒྱ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡོད་ན་( ༢༣༧ན་) ཞེས་པ་མེད་དོ། །བྱེན་པས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་ལྕང་བྱིད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། ཁབ་ཏུ་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ 
སྙར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་སོགས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞིན་ལ་དངོས་པེ་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་སྤྱར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་ 
པས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས --༦༤-༩ 
སྐྱར་བ་བརྲོད་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་པོར་མ་ཟད་བག་ 
ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐར་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །། 
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འདུལ་ཊེཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

བཞི་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པའི་སྱི་དོན། 
མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་ཚོས་འདི་པ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་བུད་མེད་དང་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱ་མཚན་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་འཕྲོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་གསུམ་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
གོགས་དང་མི་ལྡན་པ། ལམ་སའམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ 
ལོངས་པ། དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་རང་དགར་འགྲེ་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་མཐའ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་སྨྲས་པ་ལ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བུད་ 
མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་དགར་འཐར་འདོད་པས་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཇི་ 
སིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེ་ན། ྦ རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་ 
( ༢༣༧ན) དོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་འི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
རེ་རེར་ འགྱུར། གཉིས་ པ་ ནི། ད་གེ་ སྲོང་ ཕོངས་པ་ལ་ བུད་ མེད་ ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་སེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ལམ་ནོར་བ་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་བྱེད་པའི་བུད ་ 
མེད་ཀྱང་མ་གཏོགས་སོ། །བུད་མེད་དང་། ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྕང་ 
བྱེད་དོ།།། 
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རྒྱལ་དབང་གེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢) 

བཅུ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ། ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་གའི་ 
དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་དང་། འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་དང་། བརྒྱུ་བ་ 
དུས་མིན་པའིའ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉེས་པ་ 
དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའཾ། །རྒྱ་མཚན་གཞན་ 
གྱིས་སྐྱར་བ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། རྐུན་ 
མའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་མིན ག༤གབགཁལ་༧ 
པའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི་གང་ལ་ 
རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། གཾང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི --༠-༠༠ོ 
ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ། །འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པའོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཟོལ་བ་ 
གཡོ་རྒྱུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་དང་། རྐ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་༤ང་ 
ཙགས་རང་གིས་བླངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྒྱང་ 
རོ།།རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། །མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བག་ 
ཆགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ། ༥༢༣༨ན) གང་ཟག་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དང་རྟགས་དང་བསམ་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་བ་དང་། སྐེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བའི་བར་ཆད་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉིད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ། ཀུན་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་ 
པ། མཐའ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། ཁོ་ཉིད་ལོ་ཁོན་པ་ལ་སྐྱེ། 
མ་ལོན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཅའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལོན་པ་ལ་ཚྭ་གྲང་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་བཟོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོན་ནུས་ཡོད་ 
ལ་མ་ལོན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད། བསླབ་བྱ། ཞར་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དུས་བསྟན་པའོ། ། 
ལྕང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། 
པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། །མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལའང་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ལོ་ཏི་ཤུ་*་ 
དག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་ལོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཏིས་ཟའམ་མ་དྲིས་ 
སམ་བརྗོད་པས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (༢ 

ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཁོན་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ཁོན་པ་ལ་ནི་རང་དང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་བསྟེན -༠«༠༠༠༡ 
པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ །མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁོ་ཚིགས་མི་ 
ཀིས་ལོན་པར་ཤེས་ན་འཆགས་ཏེ། བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པའི་ཞིང་ཉིད་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ལྟ་ 
པ་དེ་ཞིག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
ལོན་ནམ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་མི་འཇིག་གོ །དེས་ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་འི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ པ་བརྩི་བ་དེ་བཙས་ 
ནས་སམ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ ཅི་བར་བྱ་ཞེ་ན། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
ཟླ་བ་དག་དང་བཤོལ་ གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ བཅས་ཏེ་ཁོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་་ 
བརི་བར་བྱའཾ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་བརྩི་བར་མི་ 
བྱ་ལ། གལ་ཏེ་བརྩི་ན་བསྟེན་རྫོགས་འཆགས་ལ། བྱེད་པ་དག་ལ་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ། །མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ། བྱ་བ་ངན་པས་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བརྐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་མིན་པ་ལས་དང་། རང་ 
གྱི་བ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ལས་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ 
ལས་དང་། སངས་( ༢༣༩ན) རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཁ་མ་ 
གུས་པ་ལས་སོ། །དང་པོའི་སྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་མིན་པ། རྒྱ་མཚན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོས་ཡིན་པ་ 
སུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་འཐས ་ 
པར་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་དང་བར་ཆད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་མིན་་*་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་བརྐོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བརྐོས་པས་ 
རྩོམ་པ་མཐའ་སོར་བཞི་ཙམ་ས་ལས་ཕྲལ་བའོ། །འདིའི་ཚད་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འབྱོར་གང་ཙམ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེན་གང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་ 
བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་ལུང་གཞུང་ཤིང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནས་བཤད་ ༧༠ ༩ < ཾ 
ཟེར། གཞུང་འགྲེལ་ལས། སྦར་གང་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས། ནམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ 
ནི། གང་ལ་ས་བཀྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་བརྐོ་བའམ། 
གཞན་བརྐོར་བཅུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཅི་ཞིག་བརྐོའམ་ 
བརྐོར་བཅུག་པ་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། སའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ཡིན་གྱི། བྱེ་མ་ 
ཅན་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ དུ་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
ལྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཁག་གིས་བླས་རྒྱ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་བས་པའི་དུས་ཡོལ་དུ་*་ 
མི་རུང་ཞིང་ཆུང་བ་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །( ༢༣༩བ) གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སའི་ས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་ 
ཡིན་ན་དེ་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཐས་པ་མིན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་དུ་ 
པའི་འཐས་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་དེ་ཡང་ཡང་ཆར་བབ་ན་རང་ 
བ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཐས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩིག་པ་ནི་ 
ཉིད་མིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱ་བར་ས་ཏིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཁང་ 
ཐོག་ཀྱང་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་འདུས་པ་དག་ལ་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གིས་*་ 
ཤས་ཆེ་བས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྭབེ་ཞིང་ཁས་བླང་བར་་ 
བྱའཾ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཉུང་ངུ་གཞན་ཡོད་ 
པའི་རྫས་ལ་ནི་གང་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་ 
ཚོགས་བྱེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་ས་ཕལ་ཆེ་ནས་ཉིད་དུ་བཞག་ལ་་་” 


, 800 * 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 


བྱེ་མ་ཕལ་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ས་མེས་ 


རྫབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་ན་ཕྱེད་*་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་བྱས་སོ། །ས་ཞག་ད་ང་ངོགས་དང་རྩིག་པ་དང་བེའི་སྐྱང་ 
ད་ང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་དག་བྱེད་ 
དང་། ས་ལ་མཛུབ་མོས་རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ 
( ༢༤༠ན) པའི་ལྱི་བ་འགོགས་པ་དང་། འདམ་མེར་མེར་པོ་སྐྱོད་པ་ 
དང་། རྩིག་པ་སོགས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚར་སྒོའི་ 
རྫས་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཕུར་པ་འབྱིན་པ་སོགས་བྱེད་ན་ལྟྕང་བར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། 
ཕུར་པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ས་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན གབ ག་༧་ག་ག 
ཞེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་དེའོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཤེས་གཙོའོ། །གཉིས་ 
བགྲད་པ་དང་ཤོད་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་འཇིག་པ་ལ་་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། ས་བརྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་མིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞི། བསླབ་བྱ། 
རྣམ་གཞག །ལྟུང་མེད། སྡོམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་ལྕང་བ་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་པའོ། སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་བླང་བར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཁུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢2 ྦ 
མི་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཆཚོད་ཁ་བབ་བོ་ཞེས་ 
བསྐལ་བ་དེ་མེད་ན་མ་བསྐྱལ་བར་ཡང་འགྲོར་རུང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་ 
བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གདུགས་ཆོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གདུགས་ཆཚོད་་ 
དུ་ས་ལས་ཡོལ་དུ་བྱེད་ན། ད་གེ་སློང་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་གདུགས་ 
ཆོད་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་དང་། གསོལ་བ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མིན་པ་འཛིག་རེན་གྱི་ཐ་་ 
སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་གུས་པར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་བར་མི་བྱ་བར་ཡུལ་དུས་ 
གང་དུ་གོ་ཞིང་བདེ་བར་བསྒྱར་ཏེ་སྨར་རུང་ངོ་། །སྔགས་ཚིག་རྣམས་ 
ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་(༥༢༤༠བ) གང་ 
ཟག་གིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མགྲོན་པོས་གཉིས་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ --༠༠༠༠༧ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་གང་ཟག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དདུ་ཁས -+༨༦༠༡-༡༧ 
བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། སེར་སྐྱར། དྲུག་སྡེ། ལྟོ་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 
ཟས་ཧ་ཅང་བླང་བ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ 
འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ 
ལྡན། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དང་། ཕྱིས་མ་བོས་པ་དང་། ནད་པ་མིན་པའོ། །དུས་བཤམས་པ་ཟོས་ 
པའི་འོག་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་རིང་དུ་འདུག་སྟེ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་ 
མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གང་བྱས་ན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། གང་ལས་ན། ཕྱིན་ 


ཞེའམ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་པའི་་ 
ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར། སྤྱིར་ཇི་ཙམ་ཐེག་པ་འདེགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དགག་པ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་**་ 
ལྡོག་པ་བསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ། །ྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ན། 
དེའི་ཕྱིས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་ངེས་པར -༡༠༠༠༠༠ 
བྱས་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ། དུ་ས་ཀྱི་སྟེ། 
བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ནན་ཧགྱིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཟླ་བ་བཞི་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐེགས་ཚད་ཅེས་ 
པའི་( ༢༤༡ན) དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཇི་ཙམ་ 
ཐེགས་ཚད་ཟེར་ནའང་དེ་དག་བཞི་བཞི་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ 
གང་ན་ཟས་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ནད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་ཁུས་ངག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་ཉཞེ་དུ་ལས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་སྡོམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་ཞེས་པ་ཐ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 ྦ 

དད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགོས་ 
པ་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟབས་པ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ་བབས་ཤིང་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་རབ་ 
དེ་ལས་ཟས་ཟོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འཁུྱམས་པའི་འོག་ཏུ་བསོད་པ་སློང་བ་ལཁ་སོགས་པ་དེ་ 
ནི་སྱིན་བད་ག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ཞེས་པ་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱྱིན་བདག་གིས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ 
པར་མགྲོན་ཏུ་གཉེར་བ་ན་ཟླ་བ་བཞི་མ་ཚང་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གང་གིས་མ་བསྟབས་པ་ངེ་སློང་ངམ་ཟན་མ་བསྟབས་པའི་་ 
ཞེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།།།། 

གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་དོ་ན། 
ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེ་བཀའ་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ། རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ 
ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ ༧ ༧ © * © ཾ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་པ། ད་ངོས་པོ་འདུལ་བར་ 
གཏོགས་པའི་བསླབ་( ༢༤༡བ) པ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་སྤོང་བའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྫོག་པ། 
མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་། བསླབ་པ་ལ་ཉེར་འཛོག་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད་འདི་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ན། ལྟང་ 
བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་ལ་བསླབ་པ་སྒྲ་བ་པོ་ལའོ། །དེས་གང་ལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེ་ན། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་གེ་ 
སློང་གིས་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས ༩9༧ 
གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་བརོད་པ་ 
ནའམ། མོས་པར་བྱས་པའི་བསྒོ་བ་ན་ཁོ་བོ་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་བོ་ 
བར་དུ་འོ། །ཞེས་པ་དེས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
ཤེས་པ་བྱིས་པ་གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མི་*་ 
སློབ་བོ་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར ༧༧༧༧ 
སྤོང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། སྐྱོན་ནས་སྨ་བའི་ལྟང་བ་མེད་ 
པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་གསུང་པའི་བསླབ་པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒྲ་བ་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ ------ 
ཞེས་བསྟན་པ་ན། སྨ་བ་པོ་མདོ་སྡེའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྔར་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པའི་ཚིག་བརྫོད་ན -----« 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་བསླབ་པ་ལ་ཞེ་བར་འཛོག་པ་སྤོང ཁབབ་གབབལ་༡ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

བཞི་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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རོད་པ་(༢༤༢ན) ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་ 
དགའ། ཤྭ་གླན་པའི་བསམ་པ། ཉན་རནྣ་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་འཐབ་ 
ཙོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། བདག་ཉིད་དང་ 
| བདག་ཉིད་དང་ཚྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་ཞི་བར་ 
འདོད་པ་མིན་པ་ཉན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉན་པར་རྩོམ་པ། 
མཐའ་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ནྣམ་གཞག་ 
དང་བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམིགས་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགེ་སློང་དག་ 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཚོད་པ་དེ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན། 
འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བདག་གིས་ཉན་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་སྟ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བ་གཏོད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་གཏོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྱར་རམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ན་བ་གཏོད་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྕང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ནི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དོན་གང་ཡང་ནུང་བས་གོ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའཾ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་བྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 

དང་པོ་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གྲོས་བྱེད་*་ 
ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་སེ་གོལ་དང་ཁུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གྲོས་ 
བྱེད་པ་ལ་གོ་བར་( ༢༤༢བ) མི་བྱེད་ན། ངེས་པར་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་ 
གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། འཐབ་བཅུག་འཐབ་མོ་སྤར་བར་ 
མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཉན་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་དེ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྱི་དོན། མཉན་ཡོད་ 
དུ་། དགའ་བོ་ལས་དང་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ཁས་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་ནི་ལས་ཆོས་ལྡན་གསོལ་བ་མ་ཟིན་པ་ཇི་ 
བཞིན་པའ། །བདག་ཉིད་ཐོས་པའི་ཉེན་བཀོར་དུ་འདུས་ཤིང་དགེ་ 
སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨས་པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། ཀུན་སློང་ 
འགྲོར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ཐོས་པའི་ཉེན་བཀོར་ལས་ 
འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་མི་སྒྲ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་དང་། 
གསོལ་གཉིས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསོ་རྩྱོང་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། ¬ ྦ 

སྨས་པར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐག་ཇི་ 
ཙམ་དུ་སོང་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་ལ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར། ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདའ་ 
བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱས་སོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་ 
ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདའ་བ་ལ་ཡང་ཉཞེས་བྱས་སོ། །མ་སྦས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཆོས་( ༢༤༣ན) དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པའི་ལས་ལ་ཐོས = ༠ ༧ ༧ ག 
པའི་ཞེ་འཁོར་ལས་འདའ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། 
ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་་་་ 
མེད་དོ། །མི་སྨྲ་བར་འྲ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།།།། 

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལས་གྱུར་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་སམ་ད་གེ་འདུན་ནམ་དེའི་ཐ་སྙད་ 
པ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ། 
བདག་ཉིད་ཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པ། ཀུན་སློང་མ་གུས་པས་བཛཟློག་སྟེ་ 
འགལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགལ་བར་རྩོམ་པ། མཐའ་འགལ་བ་ 
རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའཾ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཏིད། སེལ་བ། ཡན་ལག་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་། 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། སླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་ 
གུས་པས་ཚོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་འདུག་པ ---+-- 
སོགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་འདུག་པ་སོགས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་***ˆ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་གུས་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སུས་བསྒོ་བ་ 
ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ད་ངོས་གཞིའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་( ༢༤༣བ) སློང་གི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་འགལ་བར་བྱེད་ན་་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་བརན་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་གླེང་བ་ན་མ་གུས་པར་བགློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་བདེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ལྕང་བྱེད་དོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་ནི་དེའི་ཁ་ཡིན་ 
པས་དེའི་བསྒོ་བ་བཅག་ན་ད་ངོས་གཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མ་གུས་པའི་ 
ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ད་གེ་འདུན་དང་འདྲ་སྟེ། བསླབ་པ་ལས་ 
འགལ་བའི་ཚེ་དེའི་ཚིག་མི་དགོས་པས་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བསླབ་པ་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་་*་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཅིང་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༈% 
ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། གནས་བཏན་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྕང་བྱེད་དོ།།།། 

བཞི་པ་འཁུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། འཕགས་པ་ལཁེགས་འོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བསམ་བསམས་ 
པ། རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ནས་ལྕང་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ལྲས་ 
སོག་དང་ཡོ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུག་སློང་གི་རྒྱར་ 
འགྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་སྦྱར་ཆང་ . 
བཅོས་ཆང་གཉིས་གང་རུང་། འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚད་དུ་ཁོངས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཐུང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པ། མཐའ་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། རྩྩོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
( ༢༤༤ན) གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཆང་དེ་བསྐོལ་ན་ནི་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའི་ཆང་གི་སྦང་མ་དང་ 
བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིག་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་མྱོས་འགྱུར་དེའི་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་གཉིས་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱས་སོ། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་ 
རྒྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་ཏིད་དོ། །མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་སྟོད། 

འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་འཐུངས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མྱོས་འགྱུར་ 
འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་དེས་ལུས་ལ་བསྟད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཞེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་དོན་དུ་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་ 
དང་ལུས་ལ་བསྐྟད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐུངས་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།།། 

ལྔ་པ་བརྒྱ་བ་དུས་མིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། 
འཆར་ཀ་ཏོན་མོངས་འདྲ། རྒྱུ་མཚན་ཁྲས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལས། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་འབྱང་འཇུག་ལ་ཁྱིམ་པ་དབང་ཆེ་བ། བད་ག་པོ་ཁྱིམ་པ་ཐ་ 
སྟད་ལྔ་ལྡན་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །གང་ནས་འགྲོ་བའི་མཚམས་ 
ནང་ནས་སྨྲ་ཡུལ་ཡོད་པ། བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲལ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་མིན་པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། དོན་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྒུབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་མིན་པ། ཡུལ་ལ་མ་སླས་པའོ། །དུ་ས་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་པ། 
ཀུན་སློང་འགྲོར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་ 
འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ནམ་གཞག་ཞར་ 
(༢༤<བ) ལ་ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་། སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་མིན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ 
ཞེ་ན། རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་དུས་མིན་པ་ 
ཉིད་ལའ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¢; 
འཁོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་མ་ 
ནའོ། །ཁྱམས་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཁང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ ------༤- 
ཡིན་ནོ། །གྲོང་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དག་ 
ལ་ནི་གྲོང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། རྱིག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་གྲོང་ལ་སྒོ་གཏན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་ན་ཞུགས་་* 
པ་རྫོགས་ལ་མ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཐའི་འདོམ་གང་ལ -----༨-༠-- 
སོགས་པར་རོ། །ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཏང་བའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ཡིན་གྱི་བཏང་བའི་བྱ་ 
བ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། སླས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ 
ལས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བརྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །གྲོང་གཞན་དུ་བརྒྱུ་བ་ 
ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་དེ་དང་“་ 
འདྲ་བས་དེ་ལ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་མེད་ན་ 
སློབ་མ་ལ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློབ་མ་དེ་ཡང་མེད་ན་ད་གེ་ 
ཚུལ་མ་ལ་སླས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གྤེན་པ་དང་ལྒགས་པ་སོགས་བརྡ་ 
སི་འཕྲོད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྦྲ་བར་བྱ་( ༢༤༥ན་) བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ད 
དེས་དེ་དག་ལ་མ་སྨས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ཆུ་དང་ལམ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟཾད། 

ཁ་སོགས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིང 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ལྕང་ང 
མེད་དོ། །དུས་མིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 

བཅསུ་པ་དབུཔ་ལ་ཝ། གནས་གཞན་བརྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང 
བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ལས་དང་། སྡོད་སྤྱད་ཀྱི་བཟོ་བསྒྲབ་པ་ལང 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལས་དང་། གོས་བཟོ་བསྒྲབ་པ་ལས་རྱུར 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲོང་བརྒྱ་བ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ད་ང 
པོའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ་རང་ཉམས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་སྱོད 
པ། རྒྱུ་མཚན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། སྔ 
མའཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། བད་ག་ཉིད་སྔར་ལན་གསུམ་རྒྱུས་པ 
དང་། དུས་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ལ་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས 
སྱྱར། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་ལ་གྲོང་བརྒྱ་བའི 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་མིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར 
འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་འཁོད་པ་ལ 
རྨས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར 
རམ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན 
བརྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ན་ལྟང 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈¬\ ྦ 

བྱེད་རེ་རེ། ཕྱེ་མ་ལ་ནི་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་རེ་ 
( ༢༤༥བ) རེར་འགྱུར་རོ། །གྲོང་བརྒྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ད། 

དུས་མི་ཤེས་པ། རྒྱ་མཚན་འཛུམ་སྦྲམ་རིན་ཆེན་གཏོར་བ་དང་། 
གསང་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་གསོད། །མཐོ་མན་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་ 
གཞན་དམག །འདྲེན་དང་མི་འོས་ཆད་པ་བཅུ། །གཞན་ཡང་ཁལས་སྲོག་ 
དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། གནས་རྒྱལ་པོའམ་དེའི་བཙུན་མོའི་ཡིན་པ། དུས་འོད་མར་ནུབ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པ། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
( དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་བཙུན་མོའི་གནས་ལ་མཚོན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
གཙོའ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་་* 
ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲས་སུ་*་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་བཙུན་མོ་ཉིད་དེ། བཙུན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཁྲེང་བ། གཞི་སྟོད། ྦ 
ནུ་བ་མོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེ་ན། ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་བ་མོ་དེའི་ཚེའི་སྐབས་མིན་པ་དུས་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ; །དེས་ན་ 
ཉིན་མོ་སོང་ནས་མཚན་མོ་དེར་གནས་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བར་འགྱར་རོ།། 
མཚན་མོ་དུ་མར་འབྲེལ་( ༢༤༦ན་) བ་ལ་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར -+ -«¬ 
རམ་ཞེ་ན། མཚན་མོ་རེ་ལ་ལྟང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱར་རོ། །མཚན་མོ་ 
ཆ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི། སྤང་ལྟང་ 
ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྱང་འཇུག་ཏུ་མ་བྱས་ན་འཇུག་ཐེབས་ཇི་སྙེད་ 
བྱས་པའི་ལྟང་བར་འགྱར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མོའི་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
འོད་དམར་པོ་འདས་པ་དེ་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དེ་འི་སྒོའི་གཏན་པའི་མཐའ་གཏན ༧ ༧ ༧ ༧ # * 
ཏེན་དང་། གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་རཚུ་བ་བཏེན་པ་ནས་ཚེ་མོ་སྒོ་ཁོགས་ 
སུ་སླེབ་པའི་བར་དང་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ཁོགས་སུ་སླེབ་པའི་་ 
བར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་གི་ངོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི། གནས་དེའི་དང་ 
མཐའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། གྒོ་བཅད་ན་ནི་སྒོ་གཏན་ 
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གབཟརླྱལ་གབང་དགེ་འདནྭ་ཐབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༣ 
བློ་ཆེ་ཚུང་གིས་བཞག་སྟེ། ཊཱིཀྐར། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་ 
གནས་ལ་གང་གི་ཚེ་སྒོ་བཙུགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྒའི་ 
གཏན་པའི་ཉེ་འཁར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཙུགས་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དེའི་ཚེ་་ནི་འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ངོས་བཙུན་མོའི -.-.. 
འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕུགས་ཁོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ནི། ཉེ་ 
འཁོར་བརིས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལ་ 
ཕུགས་ཁོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པར་འགྱུར་( ༢༤༦བ) པའི་༠་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དག་གི་དང་པོ་ཡང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོའི་འཁར་འདུག་ 
པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་དང་། 
རང་གི་ལུས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མ་ལངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་གི་ 
ལཱས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་ནི་སྩར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲང་ཁྱེར་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བང་དེར་འཇུག་པ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན། གོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགེ་སློང་ལ་མ་ 
ྦ སྨས་པར་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕེང་བ། གཞི་རྟོད། 

ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བློན་དང་། བར་ཆད་དང་། གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པས། དེ་མིན་པར་འགྲོ་ 
སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་བཟླགས་མ་སྦན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་ 
དུ་། དྲུག་སྡེ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ། རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ་དང་། བསྱང་སྡོམ་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་སོ་སོར་ཐར་པར་ 
གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ། གོ་བྱ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་‹ ༢ ༤༧ན) ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་གསོ་ 
སྱྱོང་གི་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མིན་པ། 
གནས་དུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡིན་པའཾ། །ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡིན་ཡང་ 
རུང་ཁྱད་དུ་གསོད་འདོད་པ། ཕྱོར་བ་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་པར་གཟོད་ ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག །ལྕང་མེད། བསླབ་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཅིད་ནི། གང་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ། མདོ་འདོན་པ་དེ་ལན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼ཏྣེཿ 

གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་ཆོངས་པ་མིན་པས་མདོ་གདོན་པ་ 
འདི་ལ། ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་ 

དུ་སྦ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ར་ བ་ནི། མཚན་གཞན་ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱི་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་འདི་ཡང་མདོའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ , 
པར་གཟོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ྡ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་སླ་བ་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། ' 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ 
ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས ་ 
ྦ གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁོ་བོ་(༢༤༧བ) ལ་འདིས་ཅི་བྱ་འདོད་པའི་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རོག་ད་གོས་སོ། །གནོད་སེམས་དང་ 
ཚིག་རྒྱུད་པས་མ་གུས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མ་* 
རྙེད་པའོ། །རྙེད་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་རྙེད་པའོ། །ལེགས་པ་མ་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ །བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་ 
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__ འབྲལ་ཊཱིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་ཙཾད། 

གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་སྡོད་སྤྱད་ཀྱི་བཟོ་སྒྲབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། འདོད་ཞེན། རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། དངོས་པོ་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་རུང་བ། སོར་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ཁོངས་པ། 
རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་བྱེད་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པ། མཐའ་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཁབ་རལ་འཚོས་ 
པའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་སོ་དང་ཆུས་པ་དང་རའི་ཁབ་རལ་ 
རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བ་ 
སོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་ཆེ་བས་བཀག་ལ། ལྷྕགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆེས་ 
རིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བཀག །རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནི་རུང་བ་མིན་པས་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་ 
ཁབ་རལ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ལྟྕང་་་ 
བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། གང་གི་མདུན་དུ་ 
ལུང་བ་འཆགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁབ་རལ་དེ་བཅག -»----« 
གམ་ཞེས་བཅག་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
གལ་ཏེ་ལྕང་བ་བྱེད་པ་པོས་ཁབ་རལ་དེ་མ་བཅག་པར་ལྟྕང་བ་འཚཊ་ 
ན་ལྕང་བ་མ་བཤམས་པ་ཡིན་ནོ། བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་ཁྲི་རྐང་ 
འཚོས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པགདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་་་ 
པ་ལྔ་པོ་༥༢༤༨ན) དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅང་བ་དང་ལྡན་པ་་ 
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ནི། བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
སུས་པ་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པར་མི་བླང་ངོ་། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ 
ལྟང་བྱིད་དོ།། །། 

བཞི་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། བཟོ་བསྒྲབ་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
བསླབ་བྱ་ནི་ཁྲི་གང་ལ་ཉལ་བ་ན་མགོ་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ངེ་ལྟ་་ 
བུའི་རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་ 
བའི་མལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀླ ༧ ༧ ༧ ༧ © # 
བར་མི་བྱའཾ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཀྲའམ་ཞེ་ན། ཉེ་འཁོར་ན་ལྟམ་ཡུ་ 
ཆད་སོགས་ཡོད་པས་མི་བཀྲུའོ། །ཉེ་འཁོར་ན་ལྷམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་མགོ་ལཁོགས་མ་གཏོགས་པ་དང་རྐང་པ་ཁོགས་མ་་ 
གཏོགས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་མལ་སྟན་མཐོན་པ་དང་། 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་་ 
རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་འདུག་པའམ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ད 
ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ 
མེད་ན་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྔ་མ་ཤོས་འདུག་པ་ 
ཙམ་བྱའི་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐོ་བ་ཙམ་གྱི་མལ་སྟན་ 
མཐོན་པོར་མི་འགྱུར་བས་མགོ་བོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲིའི་རྐང་པ་རྐང་རྟེན་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཁིའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཞག་པའི་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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འདུལ་ཊཁིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
ཁྲི་བརྩེགས་མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་ དུ། དྲུག་སྡེ་ལྷག་འཚོལ་བའོ། [རྒྱ 
(༢༤༨བ) མཚན་ཁོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་་ 
པ་དང་ཆཚུད་ཟ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོར་ 
དགེ་འདུན་མཚན་ཅཉིད་པའི་ཁྲི་རྐང་གི་རྒྱུ་ཆུང་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་ 
པ་སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
གང་ལ་ཁྲི་རྐང་འཚོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚད་ལས་ལྷག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་གཉིས་པ་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱེད་པའི ---༠--- 
འོག་མ་གདིང་བ་ད་ང་རས་ཆེན་དང་། བགཡན་པ་དགབཔ་པ་ལས་གྱར་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཞེ་ན། རྐང་པ་དག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །གང་གི་རྐང་པ་དག་ཅེ་ 
ན་ཁྲིའམ། ཁྱིའུ་དག་གི་རྐང་པའོ། །སུའི་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །འོག་ 
མ་རས་བལ་གྱིས། གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིའོ་རྐང་པ་དག་གིའ་ཞེས་སྦྱར། ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་དེ་དག་ 
གི་ཚད་ནི། བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་སྲིད་དུ་ཁུུ་གང་ 
ངོ་། །ཁླའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆས་ 
ནམ་པར་གཞག་གོ །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པ་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༣7 

གཏོགས་པ། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་ད་བར་གྱིས་རས་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་ཡང་ཁྲུའི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཚའོ། 
ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་ 
དགའ། ཞེ་དཀུ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་པའི་གནས་མལ་རུང་ཚད་ལྡན་གོས་པར་བྱེད་པ་ལུས ༧ ༧ ༤ © © ༧ ༧ 
པ། གཉིས་འདྲ། མཐའ་སུམ་ཆ་ཙམ་གོས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
གང་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་་*་“་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་གོས་པར་བྱས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཤིང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
ཤལ་མ་ལིའི་དང་། ཨརྐའི་དང་། ཨ་ཤ་ཀའི་དང་། སྲ་བའི་དང་། ཨེ་ར་ 
ཀའི་ཤིང་བལ་ཁོ། །ཤེང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ད། 

ལྔ་པ་གོས་བཟོ་བསྒྲབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞི་ལས། གདིང་བ་ལས་ 
གྱར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། རབ་ཏུ་མང་པོ། ཚད་མི་ཤེས་པ། རྒྱུ 
མཚན་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ། དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པ། ཁོངས་སྤྱད་ 
དུ་མི་རུང་བས་ཆུད་ཟ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གདིང་ 
བའི་རྒྱུ་རཆུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་བ། ཆྙིང་པ་དང་སྔར་གཞན་གྱི་ 
བཟོ་ཙམ་མ་བྱས་པ། གསུམ་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟཾད། 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་གདིང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འགྱུར་རོ། །གདིང་བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། གདིང་བ་འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་ 
དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཁུ་གསུམ་གྱི་མི་ཚོག་ན། སྲིད་དུ་ཁླ་ཕྱིད་དང་དོ་མན་ 
ཆད་བསྐྱེད་དོ། །གདིང་བ་འདིའི་ཞེང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཁུ་དོ་དང་སོར་ 
དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། གདིང་བའི་ཆུ་ཞེང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དགབ་པ་དང་། དྲ་བར་གྱི་རས་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་ཚད་ལཁས་ཆུང་བ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
༣ ན་པ་དང་དབར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ལ། གང་ཁ་གཡན་ 
( ༢༤༩བ) པ་དགབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡན་པ་དགབ་ 
གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁྱ་དྲུག་དང་། ཞིང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 
མོ།།གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱིད་དོ།། །། 
གང་ལ་དྭ་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་་་ 
ན། དྱབར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་དགུ་དང་། ཞེང་དུ་བུ་ 
གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 
བཞི་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། 
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ྣ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73] 
མཉན་ཡོད་དུ། ཞེར་དགའ་ཉོན་མོངས་པ་བླ་མ་ལྟར་བཅོས་པ། ཞེས་ 
པ། བདེ་གཤེགས་ཆཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། ད 
རྒྱ་མཚན་བླ་མ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། དེ་འཚོལ་འཚོལ་ནས་དགེ་བའི་ 
པ། བདག་ཉིད་དེའི་སྐྱ་ཙམ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ འདྲའ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི། སྲེད་དུ་སྟན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ། ཕལ་པའི་ཁྲ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྱ་གསུམ། ཕལ་པའི་ཁྲ་དགུ་པའི་ཆོས་ 
གོས་སོ། །གང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་སྐྱ་ཁྲས་ཀྱི་ 
ཚད་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་དེའི་ཚད་དམ་་ 
དེའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་དེ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་གོས་སམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་དེ་རང་གི་ལྲས་དང་འབྲེལ་བས་སམ་ 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟག་ 
ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟག་པར་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ཁབ་རལ་ལ་ 
( ༢༥༠ན) སོགས་བ དུན་པོ་འདི་སྤང་བར་མ་བཅས་པ་ནི་བཅག་པ་ 
སོགས་མ་བྱས་ན་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་བཤགས་པ་མི་འཆཊ་་ 
གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྟང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 


བྱ༅་གསུམ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 

བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས། དགེ་སློང་མའི་གཞི་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ཏྱི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། ཤོན་མོངས་པ་བག་མ་གཞུག་གིས་མཐོ་འཚམ་པ། 
རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཞེ་འཁོར་ 
རམ་ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པ། དངོས་པོ་དུས་ཆུང་གི་ 
བཟའ་བའམ་བཅའ་བ། ནརུང་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
འབྲིམ་པའི་རྣམ་པས་ཕུལ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ན་འདུག་པ་ཀུན་སློང་ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ལེན་ 
པར་རྩོམ་པ། མཐའ་ཟོས་པར་གྱུར་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་ 
བཤགས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོ་བོ། གང་ལ་ན། དགེ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ན་འདུག་པས། རང་གི་ལག་གིས་གཞན་ལ་མི་འབྲིམ་པའི་རྣམ་ 
པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཕུལ་བའི་བཅའ་བ་དང བ༧་༧་༧༠་༤་བ 
བཟའ་བ་དག་ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད ༧༠༧ © < 
གོང་ན་འདུག་པས་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་གནས་གང་ཡང་རུང་་ 
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_ རྒྱལ་འབང་དགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (3 
བར་འདུག་ནས་ཟོས་༥༢༥༠བ) ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར། བྐིཀྐར། 
དགེ་སློང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་“་ 
འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་ན གག 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་ 
པ་མིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ  ་ 
དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། 
པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པས་སེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ནི་ 
གོང་ཉིད་མིན་པས་དགེ་སློང་དེ་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ 
ད། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་མིན་པས་དགེ་སློང་དེ་ན་ 
འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གྲོང་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་བླངས་ནས་ཟ་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ེས་བྱས་ས། །དགེ་ 
སྒོང་མས་ཟས་གྲོང་དུ་བཞག་ནས་གུད་དུ་སོང་སྟེ་ཟས་འཇོག་པར - 
བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཟས་ལེན་པ་ནི་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བླངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡིད་གཅུགས་པས་ལེན་ན་ལྕང་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པས་ལེན་་ 
ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

གཉིས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ངོ་བཟློག་མི་ཕོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྷག་ 
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འཇུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་ཏོད། 
པོ་བླངས་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐལ་ 
བ་འཆད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཉེ་དུ་མིན་པ། རང་ངམ་དགེ་ 
སློང་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་ 
བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན་བསྐ་ཤམ་བྱེད་པ། དགེ་སློང་མ་བདུན་ལྡན་ 
ཚིག་གདགས་སུ་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དང་། རྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
(༢༥༡ན)པ་དང་། གང་ཡང་ཆུང་བསམ་བསྒོ་བའོ། །གྲོགས་དགེ་ 
སློང་དྲུག་ལྡན་རང་དང་གསུམ་ཡན་ཆད་དོ། །བདག་ཉིད་དེའི་ཚིག་ 
པ། སྦྱོར་བ་དང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླངས་ཏེ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་ 
མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་ 
བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་བ སལ་དང་ 
བཅས་པ། སེལ་བ། འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའམ། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་ལ་བཅའ་བའམ། བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་ 
དམ་བཟའ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་པོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྐཾ་ཤམ་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང ་མ་དེའི་ཚིག་ 
མིན་ན་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་མས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༢ 
འདིར་བྲིམས་ཤིག་དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་མདུན་་ 
གྱི་བྱུག་རིས་སྟོན་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལ་འདིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཤིག་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསྐཾ་ཤམ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་ 
སློང་གིས་ཟོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར། སུས་མ་བསྒོ་བར་ཞེ་ན། 
ལྟྕང་བ་འབྱིན་པ་པོའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བ་སྟོན་མོ་དེའི་ནང་དུ་སྔར་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ལངས་པ་ད་ལྟ་ལྷན་་*་ 
ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བསམ་བསྒོས་པར་རོ། །ཅི་ཤིག་མ་བསྒོས་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ལྟང་བར་ 
(༢༥༡བ) འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་མན་ཆད་ལ་ནི་ན་སྨད་ཡིན་པས་ 
ད་གེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་པ་དེ་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ཟོས་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཐག་ཇི་ཙམ་ན་ 
འདུག་པ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅིག་ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
དེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ས་ན་འདུག་ནས་་*་་ 
མ་བསྒོས་པར་ཟ་ན་ད་ངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་ས་ན་འདུག་ན་ཞེས་*་ 
བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཟེང་བ། གཞི་སྟོད། 
དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། མི་ཤེས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། 
བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསྤོའམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་བརྩོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདྲི་བ་འདི་ལ། རྒན་པས་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་རྒན་པ་མི་ 
འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའ། །གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་ 
འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།།། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་པ་ 
དྭལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ 
འགྱུར་བ་བསྟན། ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་དེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཕྱིན་ པར་བྱའ། །གང་གིས་སྦྱིན་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ། སླར་གཞིག་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡང་གསོལ་ 
( ༢༥༢ན) བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱའ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བྱེན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་འི་སེམས་རྟོགས་ནས་དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ --+-༠༠༧ 
དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཚོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལུང་ 
བཟེད་རྟོང་པས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་དེའི་བྱིས་པ་ཟས་སློང་བ་དག་ལ་སྣུམ་འཁུར་ད་ག་སྦྱིན་ ་ 
པར་བྱ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་རིལ་གྱིས་ནི་མི་སྦྱིན་ོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢ ྦ 

ཅན་དེ་འདོད་ན་ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ཞིང་གཞིག་པར་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་གི་སྤྱི་དོན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ། 
ཤོན་མོངས་པ་འགྲན་འཚོལ་བ། རྒྱུ་མཚན་ད་གེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བཅག་པ་དང་། སྦྩྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ། 
དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་ཆུང་ཚད་ལྡན་དེ་ཉིད་་* 
བྱིན་པའི་མདུན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་པ། གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་ 
དོན་ནི། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང ༠༠༠ག༧༤་༡་བ་བ 
བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟྕང་མེད་ནི། བཅའ་བ་སོགས་གང་རུང་ཟོས་པ་ལ་འགྱར་ 
རམ་ཞེ་ན། ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་སྔོ་ལྡམ་ལྡམ་མོད་པ་དག་ཅི་རན་ 
དུ་བླངས་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ 
རུང་མཐུན་དོ་གསུམ་འདུས་ཟ་རིང་འདུག་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བསླབ་ 
པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ ་ 
པའཾ།།། 

གཉིས་པ་ནགས་བརྟག་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། ཆཚོམ་རྐུན་པ་ 
ཡོད་མེད་རོག་པའི་ནགས་ཤུལ་བའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཏིས་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་བསྐ་བར་བྱའཾ། །དགེ་ཚུལ་སོགས་པ་ཡིད་(༢༥༢བ) བརན་དུ་མི་ 
རུང་བས་མི་བསྐའོ། །ནགས་ནི་དགོན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
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ྦ འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཝེང་བ། གཞི་སྟོད། 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་ལྔོན་པའི་ཚོགས་ཐིབས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་་ 
བྱའཾ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསྐས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །གལ་ 
ཏེ་ཚོམ་རྐུན་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དུང་བརྡ་གཏུལ ༡༧༡༧༠༤༠ 
བར་བྱའཾ། །བ་དན་སྔོན་པོ་སྒེང་བར་བྱའཾ། །འད་བ་མའི་ཆིང་བུ་དག་ 
ལམ་ཁར་བཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་འདི་འཇིགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ད་ང་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་གི་སྤྱི་དོན། 
སེར་སྐྱར། དྲུག་སྡེ། བདག་ཉིད་འགེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ། ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་ 
པ། །དངོས་པོ་འདྲ། གནས་གྲོང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། བདག་ཉིད་དགོན་པ་ 
མིན་པ། རང་གཞན་གྱིས་མ་བསུངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་ཟར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་མགུལ་དུ་མིད་པ་རྫོགས་པའོ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིའི་བྱེད་པ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ན། ནགས་མ་ཤུལ་བ་ཉིད་ལའ། ། 
ཊྲིཀྐར། རེ་ཤིག་བདག་གི་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། དགེ་འདུན་ཕྱིན་པ་ 
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པོའི་གནོད་པ་བ༔ བསྱང་བ་ གི་བར བདག་ ཉིད་ ༡༡༠ 
བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གསུངས་པས་བསྐོས་(༥༢༥༣ན) པ་ཁོ་ན་ལ་འདི་འབྱུང་ཟེར། ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་ན་གནས་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པ་རྒྱང་གྲགས ་ 
གཅིག་གི་མཐར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་སེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤུལ་ 
བ་སྦྱིན་བདག་བསུང་བ་བསྒྲབས་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
དགོན་པར་བཅའ་བ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་་ 
སོ། །བསུང་བ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་༢རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་ 
པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་*་ 
ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་རང་གིས་ 
ཞེས་མ་སྨོས་པས་སླིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བླངས་ཀྱང་འདྲའོ། །ན་གས་ 
བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད 

བྱང་བཞི། ཏེས་བས་ཀྱི་སེེ། 
ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ད་གུ། །གོས་བགོ་བའི་སྡེ་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་དང་། ཟས་བླང་བའི་ 
དང་། ཟས་བཟའ་བའི་ད་ང་། ལྕང་བཟེད་ལ་སྤྱད་པའི་དང་། ཆོས་ 
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འདུལ་ཁིཀ་རེན་ཆེན་འེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བསྟན་པའི་དང་། བསླབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་དང་། རྒྱུ་བ་དགག་ 
ཀྱང་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོར་འདུག་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་*་ 
བགོ་བར་བྱའ། །ཧཾ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མིན་པར་ 
ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཁྱང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འབྱོལ་ 
བ་མིན་པར་རོ། །གྭ་ཟུར་དག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་ཞིང་འཕྱང་བ་ 
མིན་པར་རོ། །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ལྟེབས་པར་རོ། །གློ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གྲ་འབྱུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་མིན་པར ༧ གག་གཾ 
རོ། །མདུན་ཧཀྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ནང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་པར་ཟླམ་པོར་*་ 
ཀྱང་ཟླམ་པོར་འདུག་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མིན་པ་དང་། ཧོ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་ལག་རྐོང་བ་ 
སོགས་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
འོག་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་སྦྱར། ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་ 
གཡོགས་ལེགས་པར་བཀོས་ཤིང་ངོ་། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྐྱང་ཤིང་ངོ་། །མིག་ 
ཐག་རིང་པོར་ལྟ་བ་སོགས་གཡེང་པར་མི་བྱ་ཞིང་ངོ་། །འཾ་ན་ཇི་ལྟར་ 
མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །འདོམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤམ་ 
ཐབས་མི་བརྲེ་བར་རོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པའི་རྱོགས་སུ་བཞག་ཅིང་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] ྦ 
གཟར་བར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་གྱོན་ 
པ་ལས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་སོགས་ཕྲག་ལ་གཟར་བའོ་ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་བྱད་པར། ཆོས་གོས་ཐ་མ་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟར་ 
ཞིང་གྲོང་དུ་མི་འགྲོའ་ཞེའོ། །གཉའ་བའམ་ཕྲག་པའི་གོང་དུ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལྟག་པར་ལག་པ་གཏིས་ཕན་ཚུན་ 
མི་བསྣོལ་བར་རོ། །སྤེའུ་ལྟར་མི་མཆོང་བར་རོ། །འཕྲ་བརྡེག་པ་ལྟར་ 
བསྒྱིད་པར་མི་རྐྱང་བར་རོ། །ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་མིན་པར་རོ། །རྐང་པའི་ 
ཏིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་མིན་པར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་རྐེད་ 
' རོ། །ལུས་ཀྱོག་པོར་མ་བསྒྱར་བར་རོ། །ལག་པ་མི་ཀྱོག་པར་རོ། །མགོ་ 
སྲད་པར་རོ། །གཞན་དང་ལག་པ་སྦེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཁྱིམ་པས་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་མ་ 
བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པར་འདུག་པར་མི་(༢༥༤ན) བྱའོ། །གྱ་ཚོམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྱིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་རོ། །རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ 
སྟེ་མི་སྣོལ་བར་རོ། །བརླ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་སྟེ་མི་སྡེལ་ 
བར་རོ། །ལོང་བུ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁོང་བུ་ཅིག་ཤོས་མི་གཞག་པར་རོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ནང་དུ་མི་དགུག་པར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བགྲད་ 
དེ་མི་གདང་བར་རོ། །འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་སྣང་བར་འདུག་པར་ 
བྱའོ། སྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ལ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཇེང་བ། གཞི་སྟོད། 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་འདུག་པའི་སྟན་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ཞིང་བསྐར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་སྡམ་སུུས་ནི་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
གོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ལྱུང་བཟེད་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཁའི་མུ་ 
ད་ང་། ཁ་ཐ་ཆད་མིན་པར་ཅུང་ཟད་མ་གང་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བླང་ 
བར་བྱ། ཟས་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མིན་པར་བླང་བར་བྱ། སྟན་་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་བླང་བར་བྱ། 
ཡིད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ཟ་ན་བླང་བར་བྱའོ། །བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ལྱུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་་་་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོབ་པར་འདོར་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཅན་གྱིས་ 
ཚོད་མ་མི་དགབ། ཆོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་བསླབ་པར་ 
བྱའ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། ཁམ་ཧ་ཅང་ཚུང་བ་མིན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་ 
པོ་མིན་པར་རོ། །རང་དང་འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པར་ 
བཟའོ། །ཁའི་སྒོར་ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། །ཁའི་ནང་ཁམ་ 
གྱེས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་རོ། །ཟས་ཟ་བ་ཚེ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །ལྕག་ 
ལྕག་མི་བྱའ། །ཧཱ་ཧུ་མི་བྱའཾ། །ཕུ་ཕུ་མི་བྱའ། །ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་ 
( ༢༥༥བ) ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། ཟས་མི་བཟ་འོ། །འབྲས་ཆན་གྱི་འབྲུ་རེ་ 
རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཤིང་བཟའ་བར་མི་བྱའ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས་སོ། །འཁུར་བ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7. 
ཕན་ཚུན་མི་སྤོའོ། །ལྕེས་རྐན་མི་ཏོག་གོ །སོས་ཁམ་གྱི་འཕྲོར་མི་བཅད་ 
ངོ །ཟས་ལག་པ་ལ་གོས་པ་ལྕེས་མི་ལྡག་གོ །ལྕུང་བཟེད་མཛུབ་མོས་མི་ 
བོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བླག་སྟེ་མི་སྐྱོམ་མོ། །ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་མི་གཞོམ་མོ། །དྲང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའ། ། 
ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་ 
བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ 
ཆུས་མི་གཏོར་རོ། །དྲུང་ན་དང་ཟས་གཉིས་ཀ་མཚོན་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ 
འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྱིམ་དུ་མི གག་བ་ཐ་ག་བ་བ་ག 
དབོའོ།།དྲུག་པ་ནི། ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་ 
དོར་བར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ 
སློང་ན་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ ག་ག་བ་ག་ག་བ་བ 
བཅད་པ་དག་གིས་བཟླས་བརྲོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན = བག ག་བ་བའ 
པར་བྱའོ། །འདི་སྡོམས་བསྔུས་མིན་ནོ། །ལོ་མས་གཡོགས་པ་སོགས་ 
འོག་གཞི་མེད་པའི་སར་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ །ལྕུང་བཟེད་གད་ཁ་ 
མིན་པར་རོ། །གཡངས་མིན་པར་རོ། །རྐན་གཟར་པོ་མིན་པར་གཞག་ 
བོ། །དགེ་སློང་གིས་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀླུ་བར་བྱའ། །ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲ་བ་དེ་གད་ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་དུ་མི་བྱ་བར་བསླབ་་ 
བཅུག་པར་བསླབ་བོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའམ་ 
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འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། གཞི་སྟོད། 
བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་མ་རྣམ་དུ་འབྱུང་ལ་སྡོམ་མུས་མིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་ནི། འོག་ནས་འགྲེང་སྟེ་༥༢༥༥ན) བཤང་གཅི་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
མིན་པའི་དབང་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་དག་ 
ལ་མིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉན་པ་པོ་མིན་པར་འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་འགྲེང་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་བོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་ 
བཤད་པར་རོ། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་རསྟན་དམའ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །རསྟན་ངན་པ་དམའ་བ་དང་། བཟང་པོ་ 
པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་བརྫེས་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་ 
གོང་དུ་སྡོལ་བ་དང་ལྟག་པར་སྡོལ་བ་ལས་མི་བཤད་པར་རོ། །སྒྲ་གྱེན་ 
པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕེང་བ་ཅན་དང་། དཀྲིས་པ་ཐོད་ 
ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མིས་བཏེག་པ་མིན་པའི་བཞོན་པའི་་ 
སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ཀྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མིན་པར་འགྲེང་སྟེ། བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་ 
ཆུའི་ནང་དུ་མི་དོར་བ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 63] 
སྐྱགས་པ་དང་རླུགས་པ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་མི་དོར་བར་རོ། །ཚཱ་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོར་བར་རོ། །ཆུ་དང་ཚུས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་བརྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ནི། སྟག་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ 
ལས་མཐོར་མི་འཇཛེག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ 


( ༢༥༥བ) ནྡ་མས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


བོད་གསུམ་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༡ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བ དུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
་ཡ་སཾཾཾཾིྣིྣྲྣྲིེྲ་ས་ྤ་ྣྤ་ྱེ་ྩྣ¥པ¥ྩས ྩཁཁཀྣཾྣཾཏ ཁ++++4+༦༨༦༨༦༢༅༨ 
༄༅།།(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བརྫ་ཕྱོགས་སྦིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རཆིང་བསྡ་སླིག་དང་ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྣསྔ་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། ད་བང་གྲག་ས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 

ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག་། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདེའི་ཞའུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྫིག་མཁན། 
ྦ ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་ད་བང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་ཀླད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་ཆལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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